7 rzeczy, ktorych nikt nie
powie C1i o macierzynstwie

L&

Nadszedt ten dzien. ZdecydowalisScie sie starac¢ o
dziecko. Nie ukrywajmy — to nie mezczyzne w
wiekszym stopniu dotknie ta decyzja. Wspaniale,
jezeli w ogole jest to kwestig decyzji. Czasami
cigza zaskakuje nas pojawiajac sie bez naszej
woli. W obu przypadkach mozna sprobowac
przygotowa¢ sie do nadchodzacych zmian jak
najlepiej. Kompletujac wyprawke? Rowniez, ale
dzisiaj nie opowiem Ci o wyprawce. Dzi$ powiem Ci
to, czego nikt inny wprost Ci nie powie.
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1. Wasz zwligzek zostanie wystawiony na
gigantyczna prodbe

Przechodziliscie juz kryzysy? Jezeli wcigz jestescie razem, to
znaczy, ze wyszliscie z nich zwyciesko. Nic jednak nie wystawi
waszych relacji na prébe tak silnie, jak uczyni to wasz
pierworodny. Kazda sfera waszego wspdélnego zycia ulegnie
zmianie, wasze codzienne funkcjonowanie, wasze rozmowy, wasz
podziat obowigzkéw. Wszystko trzeba bedzie wypracowa¢ na nowo,
nauczy¢ sie nowych kompromisdéw, nowej organizacji, na nowo
nauczy¢ sie blisko$ci. Wielokrotnie sie poktdécicie, tak
naprawde bez powodu, albo tylko dlatego, ze bedziecie juz zbyt
zmeczeni na inne argumenty. Przed wami wiele ciezkich
wieczordéw i nocy, wiele rozméw, czasem krzyku i p*taczu.
Zapomnijcie o wszystkim, co byto wczeé$niej. Czy jesteScie na
to gotowi?

2. Stracisz cata swoja niezaleznosc

Lubitas wieczorne wyjs$cia? Spontaniczne wypady? Imprezy co
weekend? Co miesigc radosne eskapady do Sharm lub w Beskidy?
Puf! W jednej chwili wszystko to znika, rozptywa sie we mgle,
przestajesz by¢ pania samej siebie. Wyobraz sobie, ze jestes
totalnie podporzgdkowana, ze wszystko, co robisz, jest w 100%
nakierowane na jedng rzecz, jedng osobe, ktéora dyktuje Ci
warunki i nie uznaje pétsrodkéw i kompromiséw. Wszystko, co
wczes$niej lubitas robié¢, co sprawiato Ci rados¢, to poczucie
wyzwolenia, niezalezno$ci, samodzielnosci i wolnosci znika jak
za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. Rezygnujesz z tego na
dtugi, dtuuugi czas. Czy jeste$ tego pewna?

3. Twoje ciato ulega bezpowrotnej zmianie

Lubitas$ swoje ciato? Gtadki brzuszek, jedrne piersi, uda bez
cienia rozstepéw i cellulitu? Przygotuj sie na wszystko, bo
tutaj wszystko moze sie zdarzy¢. Az do terminu porodu nie
pojawita sie najmniejsza kreska? Bach! Dzien pdézZzniej nagle
czujesz sie, jakby$ pekata w szwach. Mys$latas, ze biust jednak
zostanie taki jak wczed$niej? Niespodzianka, dopada Cie
intensywny nawat pokarmowy i patrzgc w d6t nie poznajesz sama
siebie. Karmisz i wydaje Ci sie, ze jednak fajny masz ten



biust, taki duzy i sprezysty, i moze juz tak nawet zostanie?
Poczekaj, az przestawisz dziecie na butelke. Potozne na szkole
rodzenia ttumaczg, ze kobiece piersi nie osiggaja dojrzatosci
zanim nie spetnig swojej roli. Bedziesz umiata w ten sposéb
dojrzec¢? Dasz rade poswiecic¢ swojg fizycznos$c?

4. Marzenia odt6z na bok

Myslisz sobie — jak tylko urodzi sie dziecko obronie
licencjata, zrobie magistra, pdéjde na kurs jezykowy, studia
podyplomowe, zrobie doktorat! Na pewno uda sie we trdjke
polecie¢ do Tajlandii, przeciez to nie moze byc¢ takie trudne?
A moze jeszcze pdjde na jakis ciekawy staz, doszkole sie,
wykorzystam macierzynski na przebranzowienie?.. Stop. Postuchaj
mnie. Patrz mi na usta i powtarzaj wolno i wyraznie. Nie-dasz-
ra-dy. Nie dasz. Wszystko, o czym najmocniej marzytas, co w
skrytosci ducha i w gtebi serca planowatas, zrdéb przed
staraniami o dziecko, bo potem bedziesz zatowad. Albo pogddz
sie z tym, ze moze to zrobisz. Kiedys. Za kilka lat. Albo
nigdy.

5. Doswiadczysz bolu, ktorego nawet sobie
nie wyobrazasz

Porod to jedno. Owszem boli, boli jak cholera, zardéwno ten
naturalny, jak i cesarskie ciecie, po ktdrym dochodzi sie do
siebie jak po kazdej operacji, czyli dtugo i mozolnie. I to,
ze o tym bdélu sie zapomina, jest wierutng bzdurga i bujdg na
kdtkach. Jeszcze dtugo sie nie zapomina, czasem nawet nigdy.
Ale kiedy myslisz, ze caty bdél masz juz za soba, zabawa
dopiero sie zaczyna. Karmisz dziecko piersig. Juz w szpitalu
potozne bedg wyczynia¢ z Twoim biustem takie rzeczy, ktére
nawet filozofom sie nie $nity (a przeciez oni byli
mezczyznami!). Bardzo prawdopodobne, ze Twdj niewinny baczu$
pogryzie Cie i porani. Albo ze bedziesz walczyl, zeby w ogodle
Yaskawie zatapat jak to sie robi, Zzeby wreszcie sie najesé¢. A
poza bdélem karmienia by¢ moze poznasz jeszcze bdl wewnetrzny,
burze hormondéw, tzawy ryk do ksiezyca lub, co gorsza, baby
blues i depresje poporodowa. Czy Twéj prog bolu jest
wystarczajacy?



6. Doswiadczysz zmeczenia, ktorego nigdy
wczesnie] nie znatas

Brak snu to nie jest zaden zart. Owszem, Smiejg sie z niego
rodzice, ktérzy juz w tym sa, ktérym juz jest to na tyle
obojetne, ze nie pozostaje im nic innego, jak tylko sie z tego
smiac. Ale Tobie nie powinno by¢ do smiechu, bo nie zaznatas
jeszcze takiego zmeczenia, ktdére sprawia, ze przechodzisz w
legendarny tryb mombie (mom + zombie). Jeszcze nie masz o tym
pojecia, ale jakkolwiek nie bedziesz zmeczona i nie bedziesz
marzyta, zeby chociaz na chwile przytozy¢ gtowe do poduszki,
przykry¢ sie choéby skraweczkiem kocyka czy na chwilunie
przymkng¢ oczy, to w tym doktadnie momencie poderwie Cie
kolejny ptacz, kolejne btaganie o jedzenie, kolejna potrzeba
dwugodzinnego seansu bujania, tulenia, uspokajania. Powtdrze
to jeszcze raz: ludzie bezdzietni nigdy nie bedg w stanie
wyobrazi¢ sobie takiego zmeczenia.

7. 0d teraz nieustajaco bedziesz sie
martwic

Ptacze? Dlaczego ptacze? Co go boli? Moze to kolka? Moze to
choroba? Zabkowanie? Spi? Dlaczego tak cicho? Czy zyje? Je?
Dlaczego tak duzo? Nie je? Co sie stato? I tak w kétko, i tak
ze wszystkim. W cigzy Twoje zmartwienia sie zaczynajg tylko po
to, aby z czasem narasta¢ i sie kumulowa¢. Nigdy juz nie
bedziesz beztroska, nigdy juz nie pozwolisz sobie radosnie
zapomnie¢ o wszystkich troskach, zawsze z tytu gtowy bedzie ta
jedna mysl, jak brzeczaca mucha: Czy moje dziecko jest cate i
zdrowe? I drzenie, bezustanne drzenie, i nazbyt bogata
wyobraznia. Stworzysz najlepsze scenariusze, najlepsza
bedziesz w filmach grozy i kinie moralnego niepokoju. Ale nikt
nie da Ci za nie Oscara.

Uf. Przestraszytam Cie? To dobrze, taki byt méj cel. A teraz
postuchaj mnie uwaznie jeszcze ten jeden, ostatni raz. By¢
moze zaliczysz wszystkie te punkty, by¢ moze kilka, moze nawet
zadnego! Tego Ci ze szczerego serca zycze. Ale im lepiej
nauczysz sie kazdego z nich na pamieé, potem powtdrzysz jak
mantre, a potem stwierdzisz, ze chrzanisz to wszystko, bo w
tej chwili Twoim najwiekszym spetnieniem moze byc¢ tylko



dziecko, tym lepiej dla Ciebie, bo to bedzie oznaczacd, ze
jestes juz naprawde gotowa. Gotowa na najwiekszg mitos¢,
ktérej do tej pory jeszcze nigdy nie zaznatas, i na najwiekszag
przygode swojego zycia.



