Adaptacja w ztobku — tydzien
drugi

Po pierwszym tygodniu w ztobku, ktdéry zostawit
mnie 1 Ignasia ze Swiatetkiem w tunelu, ale i
mini-nic-nie-znaczgacym glutkiem, nastat weekend.
Poinhalowatam synka, wszystko pieknie mineto, wiec
od poniedziatku znéw ruszylismy do cioc¢ i do
dzieci. Nie wiedziatam co mnie czeka, ale
nastawitam sie wszelkie mozliwe scenariusze, w tym
oczywiscie najczarniejsze.

Tak jak zapowiedziaty mi to w pigtek ztobkowe ciocie, w
poniedziatek Ignas zostat od razu zabrany juz w drzwiach
szatni, nastat ryk, ale przetknetam rosngcg w gardle gule,
dzielnie zrobitam mu ,papa” i posztam. Kiedy wrécitam przed
drzemkag moje dziecie réwniez powitato mnie rykiem, ale
dowiedziatam sie, ze dzieje sie tak nie bez powodu — otdéz inne
dzieci poszty spaé¢, a on nie, wiec poczut sie wykluczony. Co
mnie zaskoczyto — Ignas byt w ztobku dos¢ dtugo i nikt do mnie
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nie zadzwoni*, nie byto zadnej paniki, wszystko odbywato sie
na spokojnie. By*am pod wrazeniem jak fachowo opiekunki
podeszty do tematu.

We wtorek musiatam p6js¢ na jeden dzien do pracy, poniewaz by
to idealny dzien na przejecie obowigzkéw, dzieki ktdéremu od
poniedziatku rusze peina para. Ignas sita rzeczy musiat zostad
na drzemke, wiec zapakowatam mu pizamke, przescieradto, koc i
poszewke, a dodatkowo datam mu, w zasadzie jako przytulanke,
jego ulubiony domowy kocyk. Po drzemce odebrata go babcia,
oczywiscie wtulonego w kocyk, co tylko utwierdzito mnie w
stusznosci tego pomystu. 0d tej pory postanowitam juz
codziennie dawa¢ mu w ten sposdéb namiastke domu.

Sroda byta super. Igna$ oczywi$cie rano jeszcze nie pomachat
mi z tatwo$cig na pozegnanie, ale odebratam dziecko pogodne, a
nie, jak wczesniej, rozzalone i rozptakane na méj widok. Pani
na do widzenia powiedziata mi, ze jest coraz spokojniejszy, ze
widaé¢, ze potrzebuje przytulenia, ale ze %tadnie sie bawi, ze
sie juz $mieje, ze tadnie je. A potem przyszedt czwartek.



Kiedy juz wiedziatam, ze bede miata dtugi dzien dla siebie,
kiedy uméwitam sie z kolezankay, kiedy juz sie ucieszytam, ze
wszystko zmierza w dobrym kierunku.. Dopadto nas ztobkowe
fatum. Pojedyncze odkaszlniecia nagle zmienity sie w powazny
kaszel, pojedyncze pociggniecia noskiem przybraty forme
paskudnego kataru. Nie miatam wyboru, ostatnie dwa dni urlopu
musiatam zamieni¢ w opieke nad dzieckiem, ktdéra jednoczesSnie
pomogta mi odczué¢ pozytywne dziatanie ztobka! Nagle sie
okazato, ze moje dziecko, nie wyszalawszy sie uprzednio z
dziec¢mi i z zabawkami, jest wieczorami znacznie bardziej
ruchliwe niz w dni, kiedy mia* duzo wrazen poza domem. I nie
powiem, zaskoczyt* mnie, kiedy na obiad sam kazat sie posadzid
na krzesle, podczas gdy wczesniej biegatam z nim z kazdg tyzka
po catym mieszkaniu.

Podsumowujgc: adaptacje uwazam za zakonczong. Jestem dumna z
mojego matego ztobkowicza, ze tak dzielnie konfrontuje bez-
mamusing rzeczywistos¢, a jednoczesnie tak wiele sie uczy i
tak bardzo na tym korzysta. Wiem, ze choroby sie zdarzg, juz
to widze, ale jestem juz spokojna, bo zadne z moich
najwiekszych obaw sie nie spetnito, a mdj synek pozytywnie
mnie zaskoczyt. Bedzie dobrze!
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