Adaptacja w ztobku — tydzien
plerwszy

Decyzja o wystaniu dziecka do ztobka nigdy nie
jest tatwa. To znaczy owszem, jest, ale tylko w
momencle zapisania lub zarejestrowania tam tego
mikruska - noworodka, o ktérym tak naprawde
jeszcze nic nie wiemy. Im jest starszy, im wiecej
sie o nim dowiadujemy, tym ciezej nam sie pogodzic
z mysla, ze juz niedtugo nasze zycie bedzie
musiato wrocié¢ na dawne tory, ale z uwzglednieniem
tego matego cztowieczka, ktory przeciez w 100% ufa
tylko nam.

Ja tak naprawde nie zdawatam sobie sprawy jak ciezki bedzie to
dla mnie okres, zanim nie rozpoczetam z Ignasiem okresu
adaptacji. Wiedziatam, ze moje dziecko jest wrazliwe, ze
potrafi rozdzierajgco ptakac¢, ale nie spodziewatam sie, ze tak
bardzo mnie to poruszy i zmeczy psychicznie. Autentycznie,
przez caty pierwszy tydzien padatam z wyczerpania o godzinie
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20:00 i spatam do rana, mimo Ze méj dzien nie byt inny niz
zwykle, mimo ze nic takiego mnie teoretycznie nie zmeczyto.

Co wiec takiego sie wydarzyto?

Pierwszy dzien byt %tatwy. Siedziatam z moim synkiem na sali
przez caty czas, patrzytam jak tadnie bawi sie z innymi
dziedmi, miatam wrecz wrazenie, ze kompletnie nie odnotowuje
mojej obecnos$ci. Coraz ufniej podchodzit do zabawek, patrzyt
sie na dzieci, z *atwoScig odchodzit* ode mnie i zapominat sie
w zabawie. Pieknie zjadt obiad, po czym, peitna nadziei,
wréocitam z nim do domu.

Drugiego dnia tak naprawde nie planowatam, ze wyjde chociaz na
chwile, ale musiatam zejs¢ porozmawia¢ z pielegniarka, wiec
sitg rzeczy beztrosko zostawitam moje bawigce sie dziecko pod
opieka cio¢ i spokojnie posztam. Jakiez by*o moje zdziwienie,
kiedy méj radosny do tej pory synek po powrocie powitat mnie
rzewnymi +tzami 1 histerig! 0d tej pory zauwazytam jak
stopniowo coraz czesciej sprawdzat wzrokiem mojg obecnos¢ i
zaznaczat swoje terytorium przychodzac sie przytulid¢ i
przynoszac mi przerézne zabawki.

DzieA trzeci i czwarty niestety nie wygladaty inaczej. Tym
razem celowo, po krétkiej chwili spedzonej razem, zostawitam
malucha na sali, czekajgc w szatni na rozwdj wydarzen. Obie te
préoby skonczyty sie porazka. Przerazone ciocie wotatly mnie na
pomoc, bo rozzalonego bgka nie da*o sie nijak uspokoi¢ — ani
noszeniem, ani przytulaniem na kolanku, ani zajmowaniem fajng
zabawg. Miat*a by¢ mama i juz. Bez dyskusji. Za to w domu
obserwowatam lawinowy wzrost okazywania uczu¢. Moje dziecko,
jak nigdy, zaczeto do mnie podchodzic¢ tylko po to, zeby sie
przytuli¢, nadstawi¢ sie do buziaka, pokitosi¢ sie razem na
kanapie. Trzy czwarte czasu, zamiast na zabawie, zaczagt
spedza¢ ze mng. A ja juz zaczetam traci¢ nadzieje na ztobek i
wymyslac rozwigzania alternatywne.



Ostatniego dnia jechatam tam czysto zdroworozsgdkowo, bo nie
chciatam wytrgaci¢ malucha z rytmu. Ale jechatam tam jak na
§ciecie. Byt*am w szoku, kiedy ztobkowa ciocia juz w progu
szatni wzieta Ignasia na rece, a mi kazata sie ulotni¢. Nie
wierzytam wtasnym oczom, ale postanowitam jej =zaufacd.
Zostawitam moje ryczgce dziecko w jej rekach, liczgac na to, ze
stanie sie cud. I cud sie stat. Kiedy wrécitam z duszag na
ramieniu, synek oczywis$cie powitat mnie rozzalonym ptaczenm,
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ale od pan dowiedziatam sie, Zze nie byto tak Zle! Ze nawet
bawit sie i $miat! Ze byt zupetnie inny! Nie mogtam dosta¢d
lepszej wiadomo$ci tuz przed weekendem. Jest Swiatetko w
tunelu i szansa, ze m6j wrazliwiec jakos$ ten okres przetrwa i
polubi miejsce, gdzie mite ciocie Spiewajg, pokazuja zabawki,
przytulag jak jest Zle, a na koniec oddadzg w czute ramiona
mamusi.
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