Bielactwo — moja historia,
przyczyny 1 leczenie

Bielactwo, z %taciny vitiligo. Choroba
Michaela Jacksona 1 modelki Winnie Harlow
(na zdjeciu tytutowym). I moja. Choroba
bardzo powszechna, zwtaszcza, kiedy, tak
jak ja, zwraca sie na nia wzmozong uwage.
I zaskoczenie w oczach 1ludzi, kiedy
mowie, ze tak, miatam. I wyleczytam.

Ponizszy wpis kieruje do wszystkich mam, ktdérych dzieci moze

to dotyczyé¢, poniewaz zwtaszcza u dzieci (zwykle po 10. roku
zycia) bielactwo leczy sie najskuteczniej.

Czym jest bielactwo?

Ludzkim jezykiem bielactwo to mlecznobiate plamy na
powierzchni skéry o nieregularnym ksztatcie, ktére nie opalaja
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sie na stoncu. U mnie zaczeto sie od matych kropek na prawej
dtoni, ktére stopniowo rosty (zablokowane pé6zZniej przez
leczenie) 1 rozprzestrzenity mi sie wyzej na reke, ramie,
szyje 1 brode. Fachowym jezykiem bielactwo to niedobor
melaniny, czyli barwnika nie tylko skéry, lecz takze teczéwek
oczu i wtos6w. To stopniowa depigmentacja skéry. Co ciekawe,
zwykle depigmentacja ta jest symetryczna, obejmuje obie strony
ciata, natomiast u mnie objeto to tylko i wytgcznie prawag
strone. Dlaczego? Mam pewnie podejrzenia.

Co jest przyczyng bielactwa?

Tak naprawde gtdéwne przyczyny sa dwie. Bielactwo mozna
odziedziczy¢ w genach lub moze by¢ ono efektem stresu
pourazowego. U mnie wyglgdato to w ten sposdb, ze, kiedy bytam
dzieckiem, rok po roku najpierw spadt na mnie czajnik z
gotujgcg sie wodg 1 miatam poparzong cata prawg noge, a
nastepnie ztamat*am na nartach prawg reke w taki sprytny
sposOb, ze przez miesigc chodzitam w gipsie od pasa po szyje.
Mam wrazenie, ze dla mojego organizmu byto to dosS¢ sporo.
Mozliwe tez, Zze spadta mi wtedy odpornos¢ (co dla bielactwa ma
spore znaczenie) 1 reakcja byta taka, ze biate plamki pojawity
sie najpierw na prawej dtoni, nastepnie na prawej stronie
ramienia, szyi 1 po prawej stronie brody.

Na czym polega leczenie?

Leczenie jest dtugie i wymaga duzej systematycznos$ci. Polega
na naswietlaniu lampg PUVA, czesto w potaczeniu ze smarowaniem
zmian preparatami intensyfikujgcymi efekt i pobudzajacymi
prace melaniny. Dodatkowo mozna stosowaé¢ na zmiany przed
wyjsciem na stonce preparaty roslinne. U mnie byt to
dziurawiec. Leczenie nie by*o zbyt bolesne, ale nie byto tez
przyjemne, zwtaszcza, ze wigzato sie z czestymi poparzeniami
skéry na powierzchni biatych plamek. Jednak, o dziwo,
poparzenia sg bardzo dobrym objawem, poniewaz Swiadczg o tym,
iz skdéra reaguje, a barwnik zostat pobudzony do dziatania.

W leczeniu bielactwa wazna jest szybka reakcja na jego



pierwsze objawy, czyli btyskawiczna wizyta u dermatologa,
poniewaz im szybciej zaczniemy naswietlania, tym mniejsza
bedzie szansa, ze biate plamki sie powiekszg 1
rozprzestrzenig.

Jaki jest efekt leczenia?

Leczenie przechodzitam jako nastolatka, mozna wiec sobie tatwo
wyobrazi¢ co to dla mnie oznaczato. Fakt, iz plama
umiejscowita sie na twarzy, miejscu bardzo widocznym dla
otoczenia, nie dodawat mi pewno$ci siebie. Podziwiam bardzo
mocno mojg mame za wytrwatos¢ w wozeniu mnie do szpitala na
naswietlania i w nieustannym naktanianiu mnie do wystawiania
twarzy na stonce. Wtedy miatam tego serdecznie dos$¢, bo takie
wystawienie przewaznie konczyto sie poparzeniem, natomiast na
dzien dzisiejszy, wtasnie dzieki mojej mamie, méj problem z
bielactwem nie istnieje. Plamy na catej dtoni, ramieniu i szyi
zniknety, sg koloru reszty ciata, natomiast plama na brodzie
jest bardzo mato widoczna i po natozeniu makijazu nie wida¢
jej w ogdéle, zwtaszcza w okresie zimowym, kiedy nie jestem
opalona. Przy opaleniZznie plamka robi sie delikatnie rézowa.

Bielactwo nie wptyneto na mnie w zaden istotny spos6b, poza
kompleksami wieku nastoletniego. Jednak w ostatecznym
rozrachunku wiem, ze leczenie miato duzy sens dla mojego
zdrowia fizycznego i psychicznego. Jestem szcze$liwa, ze ta
choroba juz mnie nie dotyczy.

Zrédto zdjecia tytutowego: medium.com.
Podobne wpisy:

- 6 mitow dotyczacych dbania o mleczaki
= Ciemieniucha — tego na pewno o niej nie wiesz!
= taskoczesz swoje dziecko? Bedziesz w szoku!
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