Jak zadbaé¢ o bezpieczenstwo
dziecka podczas wakacji

Zblizaja sie letnie wakacje,
czas wyjazdow — najczescie]
nad wode lub w miejsca,
gdzie trudniej jest zadbac o
bezpieczenstwo dziecka niz w
znanym mu Srodowisku domowym.
W tym czasie dobrze jest
wiedzied jakile
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niebezpieczenstwa groza
naszemu maluchowi 1
przygotowacd sie na
przeciwdziatanie. Dzis$
przygotowatam wiec Tliste
kilku najwazniejszych wraz z
poradami jak sie ich ustrzec
1 w jaki sposob postepowacd
kiedy faktycznie zaistnieja.

1. Woda

Woda to niebezpieczniejszy zywiot niz nam, dorostym, sie
wydaje. A kiedy dochodzi do kontaktu matego dziecka z duzym
akwenem takim jak morze czy jezioro, nalezy zachowad
szczegolne Srodki ostroznosci.

Po pierwsze nalezy zawsze towarzyszy¢ maluchowi w wodnych
kapielach i zadba¢, aby czut sie w niej jak najbezpieczniej.
Zwykte dmuchane koétko w tym przypadku nie wystarczy. Jezeli
nasz brzdgc nie umie jeszcze sam ptywaé, zatozmy mu rekawki
albo specjalng kamizelke, ktdére pozwola mu utrzymaé¢ gtowe
ponad powierzchnig kiedy kétko wyrwie sie spoza naszej
kontroli.

Druga istotna sprawa to wolne oswojenie dziecka z woda i
niezmuszanie go do zazywania kagpieli. Jezeli samo bedzie
chciato, na pewno da nam zna¢. A w miedzyczasie mozemy sie
zaopatrzy¢ w niewielki dmuchany lub rozporowy basenik, do
ktorego mozna nala¢ troche wody, ktdéra szybko sie nagrzeje i



bedzie miata te zalete, ze da nam stuprocentowe
bezpieczenstwo. A kiedy juz zdecydujemy sie na kagpiel z
dzieckiem, wybierajmy strzezone kapieliska.

Wszystkie te Srodki bezpieczeristwa pomogg nam unikngc, ale nie
wyeliminujg catkowicie ryzyka zachtysniecia. Kiedy wiec pojawi
sie tego typu sytuacja, nie panikujmy, wyciggnijmy dziecko z
wody, wezwijmy ratownika lub pogotowie, pot6zmy malucha na
boku, osuszmy i1 przykryjmy. Pomoc bedzie nam potrzebna ze
wzgledu na ryzyko dostania sie wody do ptuc. Jezeli natomiast
dziecko bedzie nieprzytomne, natychmiast wezwijmy pomoc, a w
miedzyczasie rozpocznijmy reanimacje. Najlepiej, aby w tej
kwestii poinstruowat nas wczesniej ratownik na miejskim
basenie lub inny specjalista.

2. Stonce

Stonce to zdradliwy towarzysz wakacyjnych wypaddéw. Warto jak
najdoktadniej sie przed nim uchronié¢. Najwazniejsze, aby
unika¢ go w godzinach 12:00 — 14:00, poniewaz to wtasnie wtedy
jego promieniowanie jest najbardziej niebezpieczne. W tym
czasie warto wzig¢ malucha na drzemke lub zorganizowa¢ mu
zabawe w cieniu.

Jednak tego typu ochrona to tylko cze$¢ dziatan, ktdre mozemy
wdrozy¢, aby nasze dziecko unikne*o stonecznego poparzenia. Na
wakacyjnym wyjezdzie warto mie¢ ze sobg kremy z filtrem 50.
Takim kremem malucha nalezy nasmarowa¢ okoto pét godziny przed
wyjsciem na stonce, poniewaz jest to czas niezbedny, aby krem
wchtongt sie i zaczat dzia*aé¢. Po pierwszym posmarowaniu
czynnos$¢ nalezy powtarzaé¢ co dwie godziny i po kazdej kapieli,
szczegOlnie dbajgc o miejsca najbardziej narazone, takie jak
kark, nosek i uszy. Te miejsca smarujmy nawet jeszcze
czesciej.

3. Upat

Wzmozone promieniowanie stoneczne niesie za sobg wysokg



temperature. Aby nasz maluch nie odczut jej nadmiernie, nalezy
go ubra¢ w lekkie i przewiewne ubranka. Na plaze i w
momentach, kiedy szczegdélnie wystawiony jest na dziatanie
gorgca, mozna zaopatrzy¢ go w specjalne ubranko ochronne z
filtrem UV (dostepne np. w Decathlonie). Koniecznie nalezy tez
pamieta¢ o czapce na gtowe.

Maluchom, ktdore noszg jeszcze pieluszke, warto zaktadad
pieluszki zapewniajace swobodna cyrkulacje powietrza i
wietrzy¢ im pupe przy kazdej nadarzajgcej sie okazji, aby
unikngc odparzen.

W kwestii jedzenia mozna zaopatrzy¢ sie w turystyczna
przenosna lodéwke lub torbe termiczna, ktére nie pozwolg, aby
jedzenie dla dziecka sie zepsuto. Bardzo istotne jest réwniez,
aby maluch pit w tym czasie duzo wody.

4. Insekty

Na owady takie jak osa, pszczota, czy szerszen, znalaztam
kilka dobrych rad: warto uwaza¢ na jedzenie, ktére zardéwno
dziecko, jak i my wk*adamy do buzi. Wazne tez, aby nie
odganiac¢ owada, aby jeszcze bardziej go nie zdenerwowadé -
najlepszy sposéb to nieruchome oczekiwanie az sam odleci,
poniewaz nie sprowokowany nie zaatakuje. Dobry sposéb na
ochrone to rdéwniez moskitiera nad *6zeczkiem i nad wézkiem.

Kiedy juz jednak dojdzie do uzgdlenia, warto trzymacl sie
nastepujacych krokow:

= Po pierwsze trzeba sprawdzié, czy w skdérze jest zadto —
wyjgé je paznokciami lub podwazy¢ czym$ cienkim i
twardym, ale nie %*apa¢ w palce i nie wysysac, poniewaz
moze to spowodowal wprowadzenie jadu do organizmu
dziecka

= Zdezynfekowa¢ miejsce ukgszenia

= Zrobi¢ zimny oktad

= Obserwowac¢ dziecko



= Pojecha¢ do lekarza od razu jezeli dziecko zosta*o
uzgdlone w szyje, gtowe, jezyk, buzie, potkneto owada
lub zostato zaatakowane przez kilka owadéw naraz

» Przy reakcjach alergicznych (takich jak wysypka, bol
brzucha czy opuchlizna) nalezy poda¢ dziecku lek
przeciwhistaminowy i bacznie je obserwowa¢. Przy ostrych
reakcjach trzeba od razu jecha¢ do szpitala.

Jezeli chodzi o kleszcze, samo ich ugryzienie jest bezbolesne,
lecz grozi boreliozg i kleszczowym zapaleniem mézgu, dlatego
moze byC¢ bardzo niebezpieczne. Kleszcze grasujg nie tylko w
lasach — ich tereny dziatania to réwniez %taki, parki i wysoka
trawa, dlatego dziecko trzeba chronié¢ we wszystkich tego typu
miejscach.

=W miare mozliwo$ci najlepiej ubrac¢ je w dtugi rekaw i
dtugie nogawki, kryte buty i czapke

= Na ubranie najlepiej zastosowa¢ dodatkowo Srodki
odstraszajgce kleszcze

= Po spacerze dobrze jest dodatkowo doktadnie obejrzed
malucha

= Jezeli znajdziemy kleszcza, trzeba od razu go usungé, w
taki sposoOb: KLIK

5. Zaginilecie

Kilka rad w tej kwestii pojawi*o sie juz w moim tekScie
,Dzieci, ktére znikty”. Przy matym, ruchliwym, ciekawym S$wiata
globtroterze wystarczy chwila nieuwagi. Tu znowu ubranie moze
odgrywa¢ duzg role — niech bedzie jaskrawe 1 wyrdézniajace sie
z ttumu. Dobrze jest tez zapamietaé¢ jak danego dnia ubrany
jest nasz maluch, co moze wcale nie by¢ takie oczywiste,
szczegblnie jesSli przebieramy go kilka razy dziennie. Jezeli
nasz potomek nie opanowat jeszcze trudnej sztuki mdéwienia,
dobrym pomystiem wydaje mi sie zatozenie mu na rgczke
bransoletki z numerem telefonu do rodzicoéw.

Najlepszym sposobem jest oczywiscie nie spuszczanie dziecka z
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oka i przebywanie przy nim caty czas, ale wiadomo, ze
dodatkowe Srodki nie zaszkodzj.

6. 0golne bezpieczenstwo

Przyszty mi do gtowy jeszcze dwie rady natury ogdlnej, ktore
mogg pomdc nam uchronié¢ sie przed réznego rodzaju ryzykiem. Po
pierwsze, nie wyreczajmy dziecka we wszystkim, lecz uczmy je
dlaczego rézne rzeczy sg niebezpieczne, poniewaz w ten sposéb
lepiej zrozumiejg czym sie mogg oparzy¢, skaleczy¢ i co im
przez to grozi. Dbajmy tez o ich rozwéj fizyczny — uczmy
ptywac¢, jezdzi¢ na rowerze, hulajnodze — to pomoze im zdoby¢
réwnowage i koordynacje, niezbedne przy rdéznego rodzaju
letnich aktywnos$ciach.

Druga istotna sprawa to to, co sami mozemy zrobié, aby skupit
wiekszg uwage na naszych dzieciach i ich bezpieczenstwie: nie
pijmy w ciagu dnia alkoholu. Pamietajmy, ze z jednej strony
zmniejszy to nasza koncentracje, a z drugiej strony, przy
jakiejkolwiek nagtej sytuacji wuniemozliwi Kkierowanie
samochodenm.

7. Niezbedna apteczka

0 zawartosci apteczki pisatam juz sporo w tek$Scie ,10
przydatnych gadzetéw na wyjazd z maluchem”. Powtdrze to jednak
i tutaj: warto, aby byty w niej leki przeciwbélowe i
przeciwgorgczkowe, 1leki przeciwbiegunkowe (dostosowane do
wieku, na przyktad w czopkach czy w syropie), S$rodki
opatrunkowe i co$ do dezynfekcji, so6l fizjologiczna (w
komplecie z jatowymi gazikami, ale i do inhalacji), peseta i
nozyczki.

Przy apteczce warto pamietad réwniez, aby od razu po uzyciu
leki schowaé¢ z zasiegu dziecka, zeby nie narobic¢ sobie
dodatkowych ktopotow.
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Uf, na razie tyle przyszto mi do gtowy. Ale moze
wy macie dla mnie jeszcze jakie$ rady?

Moim zrédtem informacji byty portale babyonline.pl i

mamazone.pl.



