Czy jJestem wystarczajaca
matka?

Sa takie dni, kiedy czuje sie niewystarczajaca.
Niewystarczajgca jako cztowiek, jako zona,
przyjaciotka, pracownik, i w koncu
niewystarczajaca jako matka. Znasz to uczucie?
Masz czasem wrazenie, ze kazdy poza Toba sama
uwaza, ze odwalasz kawat dobrej roboty? Ze wszyscy
dookota poza Toba sama sadza, ze Swietnie
wygladasz i sSwietnie sobie radzisz?

Presja, ktérg narzucamy sobie same sobie jest ogromna. Mamy
przed sobg wyzwanie wychowania naszych dzieci na odnoszgcych
sukcesy, szczesliwych, madrych i rozsgdnych dorostych, ale
niestety nie jestesmy w tym niezalezne. Za plecami, nad gtowa,
na ramieniu, niczym maty chochlik, siedzi nam spoteczenstwo
wpatrzone w rady wujka Googla, Facebooka i Instagrama z ich
idealnym $Swiatem i idealnymi radami, i méwi nam, jakimi
rodzicami mamy by¢.
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Jestem matkg, wiec moim podstawowym zadaniem jest dbanie o
wszelkie potrzeby mojego dziecka. Mam by¢ tez jego animatorkg
i dostarcza¢ mu wszelkich rozrywek, dbajgc jednoczesnie o
nieskazitelnos¢ i czysto$¢ jego otoczenia. Mam go nauczyd
dobrych manier i wychowa¢ na przyzwoitego cztowieka, a
jednoczesnie na wszelkie ataki histerii mam reagowaé¢ niczym
oaza spokoju, kwiat lotosu na spokojnej tafli jeziora i wagon
peten medytujgcych tybetanskich mnichéw (ze wiadomych wzgledéw
musiatam wycig¢ niecenzuralng czes¢ tego pieknego cytatu).

Mam by¢ spokojna, ale nie za bardzo, bo inaczej wejdzie
mi na gtowe.

Jesli bede na niego krzyczeé, bedzie mieé¢ potem w zyciu
problemy. Jesli nie bede, tez bedzie miec problemy.

Mam go nie szczepi¢, bo od tego umrze, ale tez musze go
zaszczepi¢, bo umrze.

Mam go karmi¢ piersia, bo dzieki temu sie uodporni, ale mam go
tez karmi¢ butelka, bo za bardzo sie ode mnie uzalezni.

Mam go bujaé¢, bo to bezcenna bliskos¢, ale mam go tez nie
buja¢, bo sie przyzwyczai.

Mam go karmi¢ ekologicznie, organicznie i zdrowo, zeby nie
chorowat. Ale nie moge go karmi¢ zbyt zdrowo, bo przesada w
zadng strone nie jest dobra.

Ogladanie bajek jest zte dla jego mézgu, ale nieoglgdanie ich
ogranicza jego rozwdj.

Zabawa na Swiezym powietrzu jest mega wazna, ale ekspozycja na
stonce jest niebezpieczna.

Dziecko powinno umie¢ samo sie sobg zajac¢ i by¢ samodzielne,
ale jesli nie bede skupia¢ na nim uwagi przez caty bozy dzien
i poswieca¢ mu catego swojego czasu, naucze je, ze nie moze na
mnie polegacd.
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Jesli pozwole sie dziecku wyptakaé¢, stanie sie wyalienowanym
samotnikiem. Jes$li od razu bede reagowa¢ na jego ptacz i
wszelkie inne potrzeby, stanie sie aroganckim zapatrzonym w
siebie gnojkiem.

Nadazasz? Absurd goni absurd.

Oczekiwania, ktdére stawia nam rzeczywiste i wirtualne
otoczenie, sg obrzydliwie wygérowane i absolutnie
nieosiggalne. Powiedz mi teraz: w jaki, do licha ciezkiego,
sposdb my, jako rodzice, jako matki, mamy to wszystko
osiggnagc¢? Jak, do cholery, mamy sprosta¢ tym wszystkim
oczekiwaniom?

Mam takie wrazenie, ze matki, zwtaszcza polskie matki, Matki-
Polki, wiecznie sie czego$ wstydzg. Jesli karmig butelka, to
wstydzg sie do tego przyznac¢. Jesli karmig piersig, a juz tym
bardziej jesli robig to dtugo, réwniez sie tego wstydzg.
Wstydzg sie porodu naturalnego, wstydzg sie cesarki. Wstydza
sie, ze nie maja sity ogarna¢ chatupy po tym, jak umyty lub
nie umyty swoje dziecko (owszem, nie codziennie sie to
udaje!), daty lub nie daty mu kolacje, spedzity Llub nie
spedzity z nim czasu. Wstydzg sie, ze wrécity do pracy po
urlopie macierzynskim lub wychowawczym. Wstydzg sie, ze nie
pracujg, bo wychowujg swoje dzieci na peten etat.

Umeczone Matki-Polki wiecznie uwazajag, ze muszg ztozyd
swoje zycie w ofierze macierzynstwa.

Zeby zadowolié¢ kogo? Siebie? Swoje dzieci, swoich mezdw,
rodziny, znajomych? Swoje otoczenie? A zycie masz tylko jedno
i to jest Twoje zycie. Ty decydujesz jak je spedzisz i czy
bedziesz dobra i wyrozumiata sama dla siebie. Nie musisz w nim
sktada¢ zadnej ofiary, nie musisz sie poswiecacd. Wystarczy, ze
sama dla siebie bedziesz wystarczajgca. Jes$li Twoje znajome,
kolezanki, przyjaciétki wmawiajg Ci, ze cokolwiek przy swoim
dziecku robisz Zle, bo robisz to inaczej niz one, to ma to
swojg fachowa nazwe: mom shaming. Jedna matka drugg matke
zawsze najczesciej oceni, a jeszcze zrobi to na gtos, i to nie
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bedzie ocena pozytywna. Jesli masz takie kumpelki, pseudo-
ciocie-dobra-rada i samozwancze specjalistki od kupek i zupek,
to zapomnij, ze kiedykolwiek nazywatas je przyjaciditkami. Bo
to nie jest przyjazn. MacierzynAstwo nauczytlo mnie jednej
bardzo waznej rzeczy: odcinania 1 separowania sie od ludzi,
ktérzy zalewajg mnie swoim jadem i toksynami. Bo to nie dla
nich mam by¢ wystarczajgca. Kobieta drugiej kobiecie moze
ewentualnie dyskretnie poprawié¢ korone nie méwigc Swiatu, ze
sie osuneia.

Mam jedno dziecko. Pie¢ lat zajeto mi, zeby przesta¢ sie
obwiniaé¢ za to, ze nie czuje sie jeszcze na sitach mied
drugiego. Ze to nie jest dobry moment. Majgc jedno dziecko tez
jestem spetniong 1 wystarczajgcg matka. Przestatam
usprawiedliwia¢ sie sama przed soba i nie narzucam sobie
wewnetrznego przymusu, ze ten stan musi sie zmienié. Nie czuje
sie gorsza, bo zrozumiatam ten stan rzeczy i wiem dlaczego tak
jest. Nikomu nie musze sie z tego ttumaczyc.

Nic dziwnego, ze przez wiekszo$¢ czasu czujesz, ze to,
co robisz, kim jestes, jaka jestes, to za mato.

Ze wiecznie gonisz za nieosiggalnym. Ja tez gonie, ale
pogodzitam sie juz z faktem, ze nie dobiegne tam, gdzie w
idealnym Swiecie miatabym dobiec. Nie jestem idealng matka,
ktéra bytam w swojej gtowie zanim urodzitam dziecko. Jestem od
tego bardzo daleka. Kazdego dnia coraz bardziej zdaje sobie
sprawe jak daleka jestem od idea*u, i jak coraz bardziej sie
od niego oddalam. Jak daleka jestem nawet od bycia ,w miare”.
W moim domu rzadko panuje porzadek, nie jestem wyluzowang
mamuskg, nie jestem tez cierpliwa. Czesto trafia mnie szlag,
czesto po prostu mi sie nie chce.

ZXozytam juz bron.

Przyjecia urodzinowe mojego dziecka nigdy nie beda matymi
weselami, nie zmierzam tez spetnia¢ wszystkich jego
zachcianek, zeby tylko go zadowoli¢. Moje macierzyAstwo nie
jest ksigzkowe. Jest peine stresu i zmartwien, bataganu, *%ez,
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histerii, grania na tablecie, oglgdania bajek i rozpakowywania
zabawek na Youtube'ie. I paréwek na kolacje. I nie oznacza to,
ze nie jestem dobrym cztowiekiem, Zong, przyjacidtka,
pracownikiem, i w koncu dobra matka. Patrze na mojego syna,
dla ktérego ogarniam cate to macierzyistwo dzien po dniu, krok
po kroku, robigc to najlepiej, jak umiem. I wiem, Zze dla niego
jestem wystarczajgca.

I Ty dla swojego dziecka tez jestes.



