Pandemiczna spowliedz matki

Kiedy to sie zaczynato, nikt z nas nie wiedzia® co bedzie
dalej. Z dnia na dzien zamkneli nam ztobki, przedszkola,
szkoly, nasze miejsca pracy. Nagle wszystko stracito swoéj rytm
i swojg kolejnos$é, poranki zaczety sie zlewa¢ z wieczorami,
dzien z noca, zycie prywatne z zyciem zawodowym. Koronawirus
zastat kazdego z nas w innym momencie 2zycia, wrzucajac nas
wszystkich do wspdélnego worka. #ZostanWDomu - nawotywali
wszyscy. A my, matki, przeklinatysmy sytuacje, w ktérej sie
znalaztysmy.

Na poczatku szukatam pozytywow.

Spedze wiecej czasu z dzieckiem, nie strace czasu na dojazdy,
bedzie super — tudzitam sie. Bo tak naprawde z dnia na dzien
musiatam zaczg¢ ogarniaé¢ osiem godzin etatu godzgc je
jednoczesnie z przygotowywaniem $niadan, obiaddéw i kolacji,
sprzgtaniem, gotowaniem i opiekg nad dzieckiem.


https://motheratorka.pl/pandemiczna-spowiedz-matki/

Byty takie dni, ze ptakatanm,

nie godzac sie na taka rzeczywistos¢. Nadal mam takie dni, na
przyktad wczoraj — kiedy moje dziecko ptakato méwigc mi, ze
teraz wszystko jest inne, ze nie mam dla niego czasu. Bo
siedzi w domu ze $ladowym przeziebieniem, przez ktére nie moze
chodzi¢ do szkoty, bo jak raz kaszlnie to kazdy bedzie myslat,
ze to korona. Absurd. Zyjemy w absurdalnej rzeczywistosci.

Co, do cholery, masz zrobic, zeby
ta doba wygladata inaczej?

Zawali¢ prace, zeby Cie zwolnili? Zignorowa¢ dziecko? Nie
jedé? Zyé w chlewie?

Koronawirus nie zabija tylko tych, ktérzy oficjalnie w
statystykach figurujg jako cyferki w kolumnie ,ofiary
Smiertelne”. Zabija tez, i to dos¢ skutecznie, pracujace
matki. Czuje, jak z dnia na dzien coraz bardziej sie wypalam.
Budze sie o 6:00, rzucam w wir obowigzkdw, zonglujgc dos¢
nieumiejetnie pomiedzy pracg zarobkowg a obowigzkami domowymi,
i padam jak niezywa koo 21:00, czasem troche pdzZzniej jesli
mam lepszy dzien. Dobrze chociaz, ze niedawno dot*gczyt do nas
pies, ktorego obecnos¢ pomaga mi uciec czasem w samotnos¢ i
cisze na spacerze.

Nie na to sie pisatam,

nie na to sie w zyciu godzitam, kiedy kilka lat temu bardzo
Swiadomie podjetam decyzje, ze wtasna dziatalno$¢ i praca z
domu to nie dla mnie. Bo biuro ma by¢ biurem, a dom domenm.
Praca pracag, a rodzina rodzing. Az nagle méj maz i moje
dziecko sg moimi kolegami z open space’u. Stot, przy ktérym
jadatam stat sie moim biurkiem. A w przerwie na lunch trzeba
nakarmi¢ nie tylko siebie.


https://www.worldometers.info/coronavirus/country/poland/

Ile razy od marca powiedziatas$: ,zaraz”, ,za chwile”, nie
teraz”, ,nie przeszkadzaj”, ,jak skoncze to, co robie”?

Ile razy biczowata$ sie wewnetrznie za to, ze posadzitas
dziecko z tabletem, bajka, jutubem, czy innym netflixem, bo po
drugiej stronie stuchawki byt Twdj szef czy koledzy z zespotu?

Nie ma czegos takiego, jak work-
life balance.

Nie istnieje réwnowaga pomiedzy pracag, ktéra jest w domu, i
zyciem, ktére toczy sie pod tym samym dachem. CoS sie zawsze
dzieje kosztem czego$. Elastycznos¢ nie istnieje, zapomnijcie
o tym, to bullshit jakich ma%o.

0d poczatku pandemii jedno uczucie towarzyszy mi nieustajgco.
Jest ze mng w dzien i w nocy. Kiedy zasypiam i kiedy sie
budze. To poczucie winy.

Bo nie umiem zorganizowa¢ mojemu dziecku czasu tak, aby nie
poswiecat go na siedzenie przed ekranem. Nie mam na to sity,
czasu, energii.

Bardzo czesto w domu zwyczajnie mam pieprznik, nie nadazajac
sprzata¢ kuchni po kazdym positku, bo przeciez musze tuz po
zjedzeniu wraca¢ na szychte do kompa.

Jest mi wstyd, Zze przez to nie mozna do mnie wpascé¢ z
niezapowiedziang wizytgq.

Jest mi wstyd, ze kiedy ogarniam jako$ dom i rodzine, nie
zdgzam zrobic¢ wszystkiego, co sobie zaplanowatam w pracy.

Ze wszystko jest jakie$. Ani najlepsze, ani nawet dobre.
Czesto zrobione powierzchownie.

Czuje bezsilnos$¢, niemoc, jestem tylko cztowiekiem. I wiem, ze
moje dziecko to widzi. Duzo czesSciej sie do mnie teraz
przytula, jakby podswiadomie czujac i widzgc, przez co wszyscy



przechodzimy.

Ile to jeszcze potrwa?

A moze tak juz bedzie na zawsze? Czy w takiej rzeczywistosci
bede musiata wychowywa¢ mojego syna? Uczy¢ go, ze to jest
normalne?

Nie wiem i nie chce tego wiedzie¢, staram sie nad tym za
czesto nie zastanawiac.

Ale jesli kiedykolwiek poczutas sie tak, jak ja — wiedz, ze
nie jestes sama.

Przeczytaj tez:
Toksyczna przyjazn, ktéra koncze bez zalu (i Ty tez powinnas)

Jak polubié siebie — krotki poradnik z zycia wziety


https://motheratorka.pl/toksyczna-przyjazn/
https://motheratorka.pl/jak-polubic-siebie/

