Co matka musi olac¢, zeby nie
oszaled

Kazdy rodzic czego$ zatuje. Zatujemy, ze podnosimy
gtos, ze nie mamy czasu, zZe ogarnia nas zmeczenie,
znuzenie i ogdélna niechedé. Wydaje nam sie, ze inni
maja lepiej, bo cudze dzieci sg zawsze grzeczne,
czyste 1 bez zarzutu, a wcale tak nie jest. Kazdy
z nas podejmuje najlepsze wybory, jakich tylko
moze dokonac¢ dla swoich dzieci. To my najlepiej
wiemy co je uspokaja, co im pomaga, co najlepiej
na nie wptywa. Ale czasem po prostu mamy dosc¢ 1 to
jest zupetnie w porzadku.

Trwa pandemia, wtasnie zaliczamy z poétobrotu kolejny lockdown,
kolejne zdalne nauczanie i kolejny home office. Poziom naszego
stresu od roku wzrést drastycznie i nie oszukujmy sie -
jeszcze przez jaki$ czas nizszy nie bedzie. Jedynym sposobem
na to, zeby jako$ to przetrwac, jest nauczy¢ sie zdrowo olewad
sprawy, na ktdre nie mamy wptywu.
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Luki w nauce

Wszyscy sie tym martwimy. Mamy Swiadomo$¢, ze wktasnie ros$nie w
jakim$ sensie stracone pokolenie, ktore przez zdalng nauke,
brak szkoty, brak przedszkola bedzie w tyle w pordwnaniu do
swoich poprzednikéw. Ale to nie sa przypadki odosobnione.
Takich rocznikéw jest na dzien dzisiejszy przynajmniej
dziesie¢. W takiej sytuacji jest moje dziecko, Twoje dziecko i
wiekszos¢ dzieci na catym Swiecie. Nic z tym nie zrobimy.
Mozemy tylko wierzyc¢, ze kiedy$ to nadrobig. Musimy wyluzowac.
Nie jestesmy w tym sami.

,Naprawianie” wtasnych dzieci

Zauwazytam u siebie taka tendencje, ze im dtuzej siedze w domu
z moim dzieckiem, im wiecej spedzamy razem czasu, tym lepiej
je poznaje, ale tez usituje txumic¢ w nim czysto dzieciece
zachowania. Na dtuzszg mete bardzo meczg mnie krzyki, skakanie
po meblach, dotykanie $cian brudnymi %*apkami, bo po prostu
jest tego duzo. Staram sie hamowa¢ w tych zapedach, bo dziecko
ma prawo by¢ dzieckiem i jest nim tylko chwile. Nie da rady
,haprawic¢” dziecka, ani zrobi¢ z niego z dnia na dzien
dorostego.

Nie zgadzanie sie na wszystko

~Czego efektem sg awantury. Rodzic musi by¢ rodzicem, nie
zawsze mozemy by¢ dla naszych dzieci kolegami 1lub
przyjaciétmi, ktorych tak bardzo im teraz brakuje. Zgadzanie
sie na wszystko i méwienie ciggle dziecku ,tak” niczego nie
rozwigze, bo granice dajg dziecku poczucie stabilizacji 1
bezpieczenstwa. Nie mozemy sie wiecznie przejmowacd, ze kolejny
zakaz 1 powiedzenie ,nie” wywota burze w szklance wody.
Wiadomo, ze teraz mocniej to odczuwamy, bo spedzamy =z
dzieckiem 24 godziny na dobe (poza stodkimi godzinami, kiedy
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$pi). Automatycznie tego ,nie” jest znacznie wiecej. Musimy



sie wyposazy¢ w wewnetrzng zbroje, uodporni¢ i robil swoje.

Nie poswlecanle czasu na zabawe z
dzieckiem

Nie lubisz sie bawi¢ z wtasnym dzieckiem? Masz do tego prawo.
Nie masz na to czasu, bo praca w zdalnym biurze jest dla
Ciebie gigantycznym wyzwaniem? Nie réb sobie z tego powodu
wyrzutdéw sumienia. Wiem przeciez, i Ty to wiesz w gtebi serca,
ze Twoje dziecko nie jest zaniedbane. Ze robisz wszystko, co w
Twojej mocy, zeby zapewni¢ mu rozrywke, zorganizowa¢ mu czas.
Ale nuda tez jest dobra. Bajka w telewizji tez jest dobra.
Cokolwiek, co w obecnych czasach sprawi, ze zycie Twoje 1
Twojego dziecka bedzie tatwiejsze — jest dobre.

Ze dziecko sobie nie poradzi

My rodzice, mamy w sobie teraz taka obawe, Zze nasze dzieci
zagubia sie gdzie$ w tej pandemicznej rzeczywisto$ci. Ze nie
nauczg sie tyle, co powinny. Ze poprzez brak kontaktu z
rowiesnikami wyrosng na odludkdéw. Czy dopadnie je znuzenie i
depresja? Czy nie bedg samodzielne? Nie mamy na to peitnego
wptywu. Mozemy uczy¢ je samodzielnosci nie wtrgcajac sie w
codzienne czynnosci. Mozemy pozwala¢ im upadad, zatozy¢ lewy
but na prawag noge, zapig¢ krzywo guziki. Ale nie mozemy
zamartwia¢ sie na zapas.

Nadmiar ekranow

Jedna z najwiekszych bolgczek i jeden z najwiekszych
rodzicielskich wyrzutdow sumienia. Z jednej strony wszyscy
doskonale wiemy, ze nie ma innego sposobu, zeby rodzic mégt
sie skupi¢ na pracy. Z drugiej, w mediach spoteczno$ciowych na
kazdym kroku natrafiamy na innych rodzicéw, kérzy wytykaja nas
palcami za dawanie dziecku ekranéw, oskarzajg nas o
bezmyslnos¢ i o robienie dzieciom krzywdy. Czy sa hipokrytami?



Nie mnie to oceniac. Moje stanowisko jest w tej sprawie jasne.

Co o tym mysla ludzie

Tak wiele mowi sie teraz o posSwiecaniu dzieciom czasu, o
godzeniu pracy z opiekg nad dziec¢mi, o tym ile wszyscy
tracimy. I wiecznie kazdy patrzy na innych. Co powiedza? Co
pomyslg? Czy to, co robie, jest dobrze widziane? Poréwnujemy
sie z innymi rodzicami, caty czas analizujac dlaczego nam nie
wychodzi tak jak innym. A to kompletnie nie ma sensu.

Ja nie jestem osobg z natury spokojng. Nie jestem tez
cierpliwa. I nie znosze *atwo sytuacji, w ktdrej przyszto mi
zy¢ od roku. Zawsze bardzo cenitam sobie fakt, Zze praca byta
pracg, a dom byt domem. Moje dziecko chodzito do ztobka, potem
do przedszkola, teraz chodzi do szkoty i to byt dla mnie
Swiety czas, kiedy moglismy za sobg za tesknié¢, a ja mogtam
spokojnie pracowa¢. I nagle wszystko to zostato mi odebrane.

Ale pozwolitam sobie pomodc.

Na ratunek przyszto mi Kanaste, czyli olejek CBD. 0d trzech
tygodni testuje jego dziatanie i musze przyznaé, ze efekty
mnie zaskoczyty.

Bytam lekko sceptyczna.

No bo jak to? Ja, osoba, ktdéra nigdy nie stosowata uzywek? Na
szczescie Kanaste nie jest ani uzywka, ani nie odurza. Zamiast
tego znaczaco redukuje poziom stresu i minimalizuje jego
odczuwanie. Pomaga zachowa¢ spokdéj w tak trudnej
rzeczywistosci, jaka spadta w tej chwili na mnie jako matke.
Poprawia tez znaczgco jakos¢ mojego snu. Czuje, ze w momencie,
kiedy robie sie senna, po prostu zasypiam. Nie mam gonitwy
mysli, nie nachodzi mnie milion watpliwosci i nie panikuje.
Zasypiam momentalnie i przesypiam ca*a noc, az do porannej
pobudki, co wczesniej by*o rzadkosScig, poniewaz mam bardzo
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lekki sen i w ciggu nocy budze sie wielokrotnie, z réznych
powodow. Nie spodziewatam sie, ze Kanaste zaradzi i temu.

Zaczetam akceptowac rzeczywistosc.

Oczywiscie, tak jak wszyscy, jestem zta, kiedy odbiera mi sie
prawo do wszelkich zyciowych przywilejéw i zamyka sie mnie w
domu. Ale zaczetam widzie¢ plusy tej sytuacji. I duzo lepiej
potrafie skoncentrowa¢ sie na pracy, mimo ze mdj dzien
przerywany jest masa odpowiedzi na wszelakie potrzeby mojego
dziecka.

Sktad olejkéw jest naturalny, a smak waniliowy, ktdéry sobie
wybratam, jest bardzo *agodny i stodkawy, bardzo mi odpowiada.
Jesli wcigz jeszcze zastanawiacie sie lub macie pytania,
bardzo wiele odpowiedzi znajdziecie tutaj.

A jesli macie ochote wyprobowaé¢ Kanaste, to tutaj na hasto
MOTHERATORKA otrzymacie 20% rabatu na pierwszy zakup.

Jako rodzice mamy prawo ola¢, nie przejmowal sie, wyluzowal.
To nie znaczy, ze sie poddajemy. To znaczy, ze mamy zdrowe
podejscie. Stres i nerwdwka nie pomagaja naszym dzieciom. Nie
pomagajg tez nam.
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Partnerem wpisu jest marka Kanaste.

Przeczytaj tez:
Dzien, w ktorym przestatam krzycze¢ na moje dziecko
10 rzeczy, na ktére mam wywalone jako matka

Dziecko i ekrany: ten kijek wyjmij z dupy.
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