Ciemieniucha — tego na pewno
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Kazdy rodzic styszat chociaz raz o problemie,
jakim jest ciemieniucha. Czasami pojawia sie ona
raz, czasami w ogole dziecko moze jej nie
doswiadczyé, ale czasami jest natretnym problemem,
ktorego ciezko sie pozby¢ i ktory wraca jak
bumerang.

Poniewaz juz dwa razy z nig wygralismy, dosztam do wniosku, ze
dobrym pomystem moze by¢ zebranie wszystkich informacji w
jednym miejscu i podzielenie sie naszymi dosSwiadczeniami w tym
zakresie.

Ciemieniucha jest czestg przypadtoscig niemowlat. Pojawia sie
zwykle krotko po urodzeniu i objawia sie nadmiernie
ztuszczajaca sie skéra na gtdéwce, czasami tez za uszami lub na
brwiach. Skéra moze by¢ wtedy zétta i lekko ttustawa, ale na
szczescie nie swedzi i nie daje sie dziecku mocno we znaki. U
nas w okresie niemowlecym ciemieniucha pojawi*a sie bardzo
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szybko i trwata dos¢ krdotko dzieki naszej szybkiej reakcji.

Przypadtos¢ ta spowodowana jest nadmierna produkcja gruczotow
tojowych. Lekarze twierdzg, ze dodatkowym czynnikiem jest tu
takze krazenie w organizmie dziecka hormondéw, ktére przyjeto
jeszcze w brzuchu u mamy. Gtdéwne obawy z nig zwigzane to
p6Zzniejsze tojotokowe zapalenie skdéry i stabszy wzrost lub
op6znienie rosniecia wtoséw. Jednak nie zbagatelizowanie tego
problemu gwarantuje nam minimalizacje takich zagrozen.

Problem ciemieniuchy niemowlecej znamy z praktyki lub teorii
chyba wszyscy, jednak, co mnie bardzo zaskoczyto, choroba ta
moze spotka¢ rowniez dzieci starsze, w wieku przedszkolnym (a
nawet wczesnoszkolnym!). Tak byto wtasnie u nas, kiedy u
mojego niespetna trzyletniego Ignasia po tak ditugim czasie
znOw zauwazytam na gtéwce niepokojgce z6tte *uski. Zanim
jednak udatam sie do dermatologa (co by byto wskazane, gdyby
problem sie nasilat i nie znikat), poszlismy do fryzjera,
obcielismy wkoski (dla utatwienia higieny) i zastosowalismy
metody z okresu niemowlecego, ktdre na szczeScie zadziataty (o
nich za chwile).

Co moze by¢ powodem ciemieniuchy u starszych dzieci? Okazuje
sie, ze zwigzana jest ona czesto z nieprawidtowym rozwojem
gruczotéw tojowych. Moze by¢ tez zwigzana z uczuleniem, co na
pewno warto zweryfikowa¢ u lekarza poprzez odpowiednie testy,
gdyby przypadtos¢ nie znikata mimo stosowania odpowiednich
metod. Ciemieniucha czesto pojawia sie u wczes$niakéw, co po
czesci potwierdzam, bo moje dziecko wczesniakiem nie jest, ale
urodzito sie pod koniec 37. tygodnia z hipotrofig urodzeniowg,
co w pewien sposob je do tej grupy kwalifikuje. Co ciekawe, u
starszych dzieci moze by¢ tez ona spowodowana spozywaniem zbyt
duzej ilos$ci laktozy, co akurat u nas mogtam wykluczyé, bo nie
podaje mojemu dziecku zadnych laktozowych produktéw.

Problemu mozna sie pozby¢ na kilka sposobdéw. Jedyng odradzang
przez lekarzy metodg jest smarowanie gtowy dziecka oliwg z
oliwek, ktdéra moze tylko nasili¢ objawy i wydtuzy¢ okres



leczenia. My, dziatajac troche intuicyjnie 1 wedtug rad
znajomych, smarowalismy gtéwke Ignasia (zardwno w okresie
niemowlecym, jak 1 teraz) na noc dzieciecg oliwkg, a rano
sczesujgc delikatnie *uski skory miekka szczotka dla niemowlat
i myjgc dwa razy wtosy dzieciecym szamponem.

Inne, wymionie przez moje doSwiadczone czytelniczki sposoby
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walki z problemem, to:

= codzienna pielegnacja (mycie kilka razy dziennie ptynem/
szamponem Ziaja) 1 wyczesywanie

 krem dla dzieci Bepanthen Baby

-witamina A w kremie (natozy¢ grubg warstwe na 10 min
przed kapiela, po umyciu gtowy wyczesaC ewentualne tuski
skory)

= olej kokosowy

» szampon Capasal (UWAGA: trzeba uwaza¢ na oczy, bo
szczypie 1 ma nietadny zapach)

= olejek na ciemieniuche Ziajka

= Salicylol (do kupienia w aptece)

Jak widad¢, ciemieniucha nie jest niczym, czego nalezy sie bad,
a tym bardziej nie mozna sobie zarzucaé¢, ze w jakikolwiek
sposéb zaniedbato sie higiene dziecka! Moze sie ona zdarzyd
dzieciom w réznym wieku i z réznych przyczyn, a jednym
sposobem, zeby sie jej pozbyl jest szybka reakcja i w razie
potrzeby wizyta u lekarza.

W tym wpisie, poza moimi wtasnymi dosSwiadczeniami,
positkowatam sie wiedzg dostepng na:

= stronie internetowej ilekarze.pl
= wikipedii
= facebooku, w komentarzach moich czytelniczek

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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