6 mitow dotyczacych dbania o
mleczaki
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Wydaje nam sie czesto, ze skoro nasze dzieci maja
mleczne zeby stosunkowo krétko, bo w koncu czym
jest te 5 — 6 lat w stosunku do catego zycia, to
dbanie o nie nie jest az tak wazne. Jednak
specjalisci coraz czesciej mowia o tym, ze to
»przejsciowe” uzebienie ma duzy wptyw na to, jak
pozniej wygladac beda zeby state. Oto 6 mitéw
dotyczacych dbania o mleczaki, ktore chciatabym
obalié¢, poniewaz przekonanie, ze sg prawdziwe,
wcigz pokutuje wsSrod wielu rodzicéw.

MIT: Mleczaki nie sa takie wazne

Mleczne zeby sg stabsze 1 mniej zmineralizowane niz zeby
state, ale to nie czyni ich mniej waznymi. To dzieki nim
dzieci uczg sie jesé, to one stanowig podstawe struktury
twarzy, czyli wptywaja na wyglad naszego dziecka. To one
przecierajg szlak dla zebdéw statych i, co dla mnie jest ich
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najwazniejsza funkcjg, to wtasnie one decyduja o rozwoju mowy
u dziecka. Co wiecej, jezeli zaniedbamy dbanie o mleczaki
naszego malucha, jego szczeka 1 zuchwa nie rozwing sie
prawidtowo.

MIT: Zabkowanie moze powodowa¢ choroby

Owszem, efektem zgbkowania moga byc¢ biegunka, wymioty, lekkie
podwyzszenie temperatury i wiele innych symptoméw. Jednak
kiedy u dziecka pojawiajg sie takie objawy jak naprawde wysoka
goragczka lub silny kaszel (nie nalezy pomyli¢ go z lekkim
kaszelkiem zwigzanym z zachtysnieciem sie nadmiarem $liny,
ktéra w tym czasie wystepuje w obfitych ilosciach), nalezy
niezwtocznie uda¢ sie do lekarza.

MIT: Mleczaki mozna my¢ raz dziennie

Czas, ktory jest potrzebny, aby warstwa bakterii powodujaca
ubytki pokryta ptytke zebowg, to 24 godziny 1 niemozliwe
jest, aby dziecko (lub nawet dorosty) usuneto jg jednym
szczotkowaniem na dobe. Optymalna ilos$¢ my¢ zebdédw mlecznych to
dwa razy dziennie, chociaz oczywidcie najkorzystniejsze dla
kazdych zebéw mycie ich po kazdym positku. Co rdéwnie wazne,
zanim w ogdle u dziecka pojawig sie zeby, warto czyscié same
dzigsta, poniewaz na nich réwniez osadzajg sie bakterie. Mozna
przy tym uzy¢ tej samej techniki, co w przypadku mycia zebdw:
matg iloScig pasty wykonywaé¢ koliste ruchy wzdtuz 1linii
dzigset.

MIT: Dziecko nie moze my¢ zebow pastag z fluorem do
drugiego roku zycia

Juz od pierwszego zeba mozemy stosowacC przy myciu mleczakoéw
paste z fluorem. Najnowsze badania pokazujg, ze jezeli rodzice
sprawujg kontrole nad dzieckiem w trakcie mycia i majg wysoka
Swiadomo$¢ higieny jamy ustnej, to od pierwszego zeba lub od
6. miesigca mozna stosowal paste z zawartoscig 1000 ppm fluoru
w ilosci Sladowej poréwnywalnej do musSniecia wtosa. Jezeli
natomiast rodzice majg obawe, ze dziecko mogtoby ja potykac,



zaleca sie stosowanie pasty o zawarto$ci 500 ppm. W drugim
przypadku ilos¢ pasty, ktorg nalezy natozy¢ na szczoteczke do
zebdéw, to wielkos$¢ ziarna groszku.

MIT: Niemozliwe, aby dziecko miato ubytki w mleczakach

Badania wykazujg, ze dzieci, ktdére majg ubytki w zebach
mlecznych, sa trzy razy bardziej narazone na
prawdopodobienstwo psucia sie zebow statych. Praktyka, ktorej
mozemy unikng¢, aby maksymalnie zapobiec psuciu sie zagbkdéw u
maluchdéw, to podawanie im przed snem lub w nocy sokdéw i mleka
modyfikowanego. Mitem jest natomiast, ze taki sam wpityw na
mleczaki ma karmienie piersig. Tak diugo, jak dtugo niemowle
karmione jest wytacznie mlekiem mamy, nie trzeba mu czyscic
dzigset i zebdw, poniewaz nie wpitywa ono na nie w zaden sposdb
negatywnie.

MIT: Nie trzeba z dzieckiem chodzi¢ do dentysty do 3.
roku zycia

Najnowsze badania w tym zakresie pokazujg, ze z dzieckiem
nalezy sie udac¢ na pierwszg wizyte u dentysty w momencie,
kiedy pojawig sie pierwsze zagbki lub najpdézniej w okolicach
pierwszych urodzin, chociazby po to, aby dowiedzie¢ sie od
specjalisty jak prawidtowo dbac¢ o mleczaki. Potem takie wizyty
nalezy powtarza¢ regularnie co pét roku lub wedtug zalecen
dentysty. Warto rdéwniez pokazywa¢ dziecku, ze samemu chodzi
sie do stomatologa, a takze zabiera¢ je na badania do gabinetu
dostosowanego do potrzeb dzieci, tak, aby odciagna¢ ich uwage
od faktu, ze moze to by¢ w jakikolwiek sposdb nieprzyjemne.

W napisaniu powyzszego postu positkowatam sie pomoca Ani
Adamczyk, czyli mamy stomatolog. Jej bardzo pomocne konta na
instagramie i facebooku znajdziecie tutaj i tutaj.

Grafike dostarczyta mi niezastgpiona Ania z Jeden Ryzunek
Dziennie.

Pozostate Zrodta, z ktérych czerpatam wiedze, to ksigzki:
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= ,Zapobieganie i leczenie choroby préchnicowej u dzieci”
pod red. Doroty Olczak-Kowalczyk i Leopolda Wagnera,
Warszawa 2013

= ,Zarys wspobdtczesnej ortodoncji” autorstwa Hanny
Bielawskiej-Victorini, Izabelli Doniec-Zawidzkiej 1
Ireny Kartowskiej

» ,Stomatologia wieku rozwojowego” pod redakcjg Marii
Szpringer-Nodzak i Magdaleny Wochny-Sobanskiej

= ,Stomatologia dziecieca” pod redakcjg Angusa C. Camerona
i Richarda P. Widmera

a takze artykuty internetowe:

=M jak Mama 24

- E-dziecko

= Poradnik zdrowie
 Parents.com

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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