Mamo matego dziecka, przestan
sie obwiniac!

Moje dziecko ma dzis$ trzy lata, ale ten
czas, kiedy byto bardzo mate, jest we
mnie wcigz zywa rana. Urodzone z za mata
(wg wyznaczonych nie wiadomo przez kogo 1
nie wiadomo kiedy standardow) waga. Z
olbrzymimi problemami przy karmieniu
piersig. Ciggte podejrzenia o nie wiadomo
co ze strony 1lekarzy, rodziny 1
otoczenia. Wiecznie zywy koszmar, ktory
powoli wymazuje ze swojej pamieci.

Niesamowite jest to, ze kiedy u siebie na fanpage’u
przypominam wpisy z tamtego okresu: o karmieniu, o depresji

poporodowej, o tym, czego nikt nie powie wam o macierzynstwie,
czy nawet zartobliwy wpis o catej prawdzie o ciagzy, za kazdym
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razem mtode matki piszg mi:
Wtasnie tak jest! Sama prawda!
Przesztam przez to samo!

Piszesz to, jakbys byta mng!

Czyli cos w tym jednak jest. A ja powoli, powoli, zaczynam
podejrzewaé, ze odpowiedzialna jest za to tylko i wytacznie
jedna teoria: my, matki matych dzieci, o wszystko sie
obwiniamy. Wmawiamy sobie, ze wszystkie problemy, jakie mamy z
dzieé¢mi, to nasza wina, ze to my same jestesmy za to
odpowiedzialne.

Prawda natomiast jest zgota inna.

Niestety, moje wtasne dosSwiadczenie i doswiadczenie wielu
znanych mi matek pokazuje, ze olbrzymi wptyw ma presja
otoczenia. Znajome matki, ktére zawsze powiedzg Ci: ,Masz z
tym problem? Serio? Bo u mnie to wszystko jest idealnie!”,
dobijajgc Cie i kazgc Ci sie zastanawia¢, co takiego ztego
robisz, skoro u niej jest perfecto, a Ty z niczym sobie nie
radzisz.

Kolejne na tej lidScie sg poradniki, np. méj ulubiony ,Pierwszy
rok zycia dziecka” 1 reszta z tej serii. Wiecznie czytasz 1
poréwnujesz. Nie wazy tyle, ile powinno. Nie obraca sie wtedy,
kiedy powinno. Nie siada wtedy, kiedy powinno. Nie petza, nie
raczkuje, nie chodzi WTEDY, KIEDY POWINNO!!! A kto do cholery
wyznaczyt tak precyzyjnie te tygodnie 1 miesigce, kiedy
cokolwiek POWINNO sie wydarzyc?!

Ja miatam tak wielka presje na kolejnych etapach rozwoju
mojego dziecka, ze chodzitam z nim na rehabilitacje i
zatamywatam rece, kiedy cokolwiek dziato sie nie po mojej
mysli. Méj synek NIC nie robit wtedy, kiedy wedtug poradnikow
i stron internetowych powinno sie to dzia¢. Dzika histerig
reagowat tez na pierwsze préby zatozenia mu kasku (a
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wyobrazcie sobie spojrzenia mijanych na rowerze bab¢ i innych
mamus, bo DLACZEGO ON NIE MA KASKU?!), nie radzit* sobie z
rowerkiem biegowym, kiedy jego rdéwies$nicy juz na nim smigali,
i dtugo nie chciat sie odpieluchowac.

I wszystkie te sytuacje skonczyty sie tak samo.

Po prostu przyszedt na to moment odpowiedni dla niego. To on
sam powiedziat, ze chce kask, ktdéregos ranka wsiadt® na rower
biegowy i ktdrego$ dnia przestata mu sie podobac pielucha. I
zadne moje nerwy, obwinianie sie 1 presja otoczenia nic nie
zmienity.

Ostatnim czynnikiem, ktoéry sprawia, ze matki matych dzieci o
wszystko sie obwiniaja, jest niestety rodzina, a w
szczegolnosci dziadkowie. Dziadkowie sg wspaniali,
zawdzieczamy im czesto bardzo wiele, opiekujg sie wnukami,
kochajg je i rozpieszczajg. Kochamy dziadkéw, i sami ze swoimi
mamy zwykle wspaniate wspomnienia. Ale bywa, ze to wtasnie
dziadkowie majg do nas pretensje. 0 to, jak wychowujemy nasze
dziecko. 0 to, ze jako matki nie siedzimy z nim trzy lata w
domu, tylko posytamy je do ztobka. 0 to, ze za krdétko karmimy
piersig. I o cata mase innych rzeczy, ktéore oni robili
inaczej, ktoére ,za ich czasow” wygladaty inaczej.

Mamo matego dziecka, przestan sie obwiniacd.

Ty i Twoje dziecko macie tylko jedno zycie, tylko jedna
wspolna droge i wspdélny czas. To od Ciebie zalezy jak je
wychowasz, jaki pokazesz mu sSwiat. Czy bedziesz karmi¢
piersig, czy posSlesz je do ztobka lub przedszkola, czy
zostaniesz z nim na dtuzej w domu.

Wiem, ze to jest strasznie trudne do zaakceptowania, ale
sprobuj sobie powiedziec, ze zadne dziecko nie miesci sie w
normach wyznaczonych przez poradniki, lekarzy czy innych
specjalistéw od siedmiu bolesci. A Twoje znajome wcale nie
wychowujg dzieci lepiej, nie sg idealne 1 nie majg dzieci,
ktéore nie sprawiaja zadnych probleméw. A jesli twierdza, ze
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tak jest, to ktamig.

Nie obwiniaj sie, bo zaszkodzisz sobie i swojemu dziecku. Daj
sobie luz, ciesz sie macierzynstwem. Te chwile masz tylko raz,
one juz nie wrdcg. Chyba ma to troche sensu?..

Spodobat Ci sie ten wpis? Zobacz tez:

=10 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o karmieniu piersig

= MacierzyAstwo obrzygane teczg i lukrem

» Zbuntowana matka — historia prawdziwa

=7 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o macierzynistwie

7 rzeczy, ktdérych nikt nie powie Ci o cigzy

7 rzeczy, ktérymi niepotrzebnie przejmuja sie mtode
matki

= Jak odpieluchowa¢ dziecko w weekend

= Nigdy nie wiesz, kiedy zrobisz to ostatni raz
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