Co daty mi dwa lata
macierzynstwa?
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Drugi rok zycia mojego dziecka minagt jak z bicza
strzelit. Nie wiem w ktdérym momencie nagle
macierzynstwo stato sie integralng czescia mnie, a
dziecko czescia naszego zycia. Gdzie$S w
miedzyczasie, po réznych przebojach i atrakcjach,
wypracowalismy sobie wspdlnie dobrze funkcjonujaca
codziennos¢, z kazdym dniem, tygodniem i miesigcem
uczgc sie siebie 1 dowiadujgc sie o sobie nawzajem
nowych rzeczy, zdobywajac nowe skille i nowe
punkty do parenthoodu.

Ignas skonczyt dwa lata i poréwnujac go do niemowlaka, ktdrym
byt jeszcze rok temu, moge $miato powiedzieé, Zze rdznica jest
gigantyczna. W ciagu tego roku nauczyt sie chodzi¢ (jak sobie
pomysSle, ze rok temu o tej porze jeszcze raczkowat.. nie wiem
juz nawet jak to byto!), komunikowa¢ z nami za pomocgq
kilkunastu s*6w, gestéw i stekdéw, jes¢ kawateczki - od
najmniejszych do naprawde gigantycznych, wymuszac¢ rykiem (ach,
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ten bunt dwulatka), mieé¢ swoje zdanie i ulubione zabawki oraz
sposOb spedzania czasu (juuuuu!.. dzien bez hus$tawki dniem
straconym!) i wiele, wiele innych rzeczy. Te dwa lata sktonity
mnie tez do refleksji w drugg strone — nad tym, czego ja, jako
cztowiek i jako matka nauczytam sie od mojego dziecka.

1. Mitos¢

Nie tylko dowiedziatam sie czym jest mitos¢ absolutnie
bezwarunkowa, ale tez poznatam rézne jej odcienie. Nie ma nig
wptywu absolutnie nic, co teoretycznie mogtoby jg ostabié¢ -
nieprzespane noce, zmeczenie totalne, fochy, obrazanie sie,
rzucanie przedmiotami, uciekanie przede mng, wychodzace zeby,
skoki rozwojowe 1 inne gorsze momenty. Za to wzmacnia ja
absolutnie kazdy dobry moment, nawet najmniejszy — nowe stowo,
nowa umiejetnos¢, przytulenie, buziaczek, wspdlny spacer.
Mitos¢ do dziecka to niesamowite i niepowtarzalne uczucie,
ktére, chociaz na poczatku byto dla nas obojga trudne, teraz
rosnie we mnie coraz bardziej z kazdym dniem.

2. Sita

Fizyczna 1 psychiczna. Mam biceps, ale mam tez site
wewnetrzng, pewno$¢ dobrego, wspdlnego jutra. Nie moge sie
doczeka¢ nauki jazdy na hulajnodze i rowerze, po6jscia do
przedszkola i do szkoty, wspdlnie odrabianych Tlekcji,
wspdlnego poznawania Swiata. Przez ostatnie dwa lata zdobytam
nowg motywacje do wszystkiego, co robie. To moje dziecko dato
mi site do spetniania marzeA i realizowania siebie — w zyciu
prywatnym, tu na blogu i1 w pracy.

3. Cierpliwosc

Mam krétki zapton, co tu kry¢, ale w ciggu ostatnich dwéch lat
znaczgco sie on wydtuzyt. Coraz czesciej umiem zagryZz¢ zeby,
policzy¢ do dziesieciu (albo do stu), opanowa¢ sie i
przemilcze¢. Potrafie sobie wyttumaczyé¢, ze dziecko ma swoje
prawa, a ja powinnam mie¢ wtasny rozum. Nauczytam sie wolno



chodzi¢, bo przeciez zwiedzanie $wiata przy jednoczesnym
podnoszeniu z ziemi wszystkich napotkanych kamykéw i patyczkéw
troche zajmuje. Nauczytam sie wolno jesé¢, bo chwile zajmuje
przegrzebanie wszystkiego, co mam na talerzu. Nauczytam sie
szczegbdtowo ttumaczycé, zeby maty rozumek mégt pojgé¢ to, co go
otacza. Wcigz miewam chwile zapalne, ale z tym juz chyba nigdy
do kohAca nie wygram.

4. Brak snu

Pie¢ godzin przerywanego snu na dobe — tyle ostatnio sypiatam,
czytajgc jeszcze dodatkowo na gtos o drugiej w nocy Kubusia
Puchatka. Kiedys$S nie miatam pojecia, ze weekend moze sie
niczym nie rézni¢ od dnia pracy, teraz jest to dla mnie normg
1 coraz mniej mnie dziwi. Coraz mniej odczuwam takie
zmeczenie, bo przestatam je rozpatrywa¢ w kategoriach
zmeczenia, to po prostu stan naturalny, stan macierzynski.

5. Precyzja

Kto kiedykolwiek obcinat mate paznokietki, czyscit mate uszka,
czy odmierzat w Srodku nocy mililitry syropu na goraczke, ten
wie, 0o czym mowie. Tutaj nie ma miejsca na pomytke, bo maty
cztowieczek jest w tych sprawach totalnie zalezny od nas.
Chociaz jak przypomne sobie, kiedy w $rodku nocy po porodzie
cata spocona zmieniatam w stresie pierwszg pieluchg w swoim
zyciu 1 cata podekscytowana napisatam o tym mezowi smsa, to
smia¢ mi sie chce, bo gdybym po kazdej pieluszce przez te dwa
lata wystata takiego smsa, to nie wyptacitabym sie za rachunki
telefoniczne.

6. Weryfikacja przyjaciét

Brak czasu wolnego przy matym dziecku bardzo weryfikuje
znajomosci — zostajg tylko ci najwytrwalsi, ktdérzy albo wiedzg
jak to jest i cierpliwie poczekaja, albo sie domy$lajg i sg
wyrozumiali. To nie jest kwestia dzieciatych 1 niedzieciatych,
bo zdarzyt*o mi sie z réznych powodow straci¢ kontakt z



przedstawicielami obu tych grup. Jednak skagpa ilo$¢ czasu,
ktory mozemy przeznaczy¢ na relacje towarzyskie sprawia, ze
bardzo szczegétowo sie one filtrujg. A zycie nauczylo mnie, ze
taki filtr to koniec koncow bardzo korzystna sprawa.

7. Znoszenie wysokich decybeli. Dtugo.

Nic, nawet najgtosniejsza impreza czy ryk silnika nie jest w
stanie doréwnac¢ dwudziestce dzieci w ztobku lub w bajkolandii.
Okrzyki rados$ci, piski szczed$cia, ryki nieszcze$cia i ptacze
smutku sg tak wyraziste, ze rodzicielskie ucho z braku wyboru
musi sie do nich przystosowa¢, wspomagajgc sie czasem
ibupromem. Dziecieca ekspresja i szczerosC sg rozbrajajace w
dostownym tego stowa znaczeniu, dlatego dewiza dostosuj sie
albo zgin nabiera catkiem nowego wymiaru.

8. Asertywnos¢

Nigdy tak bardzo nie umiatam wyrazi¢ swojego zdania jak w
sytuacjach, kiedy musze stang¢ w obronie mojego dziecka. Obca
baba ma dla mnie dobre rady na ulicy lub placu zabaw?
Dziekuje, zrobie jak bede uwazata. Lekarz nie jest w stanie
konkretnie sie wypowiedziec? Wymusze na nim to, czego
potrzebuje. A juz to, ile razy musze powiedziec Ignasiu, nie,
nie jedz tego, nie wchodz tam, nie réb tego, nie pisz po
S§cianie, nie rzucaj tym, nieeeee! w skali dnia, tygodnia i
miesigca sprawia, ze stowo nie stato sie bodaj najczesciej
wymawianym stowem w naszym domu. Zardéwno przeze mnie, jak i
przez moje dziecko. Asertywni do bolu.

9. tapanie sie za stowa

Mate ucho potrafi wytapac¢ wszystko. Poczawszy od tego, ze
skoro myszka robi ,pi pi”, to analogicznie myszka do komputera
bedzie robi¢ tak samo, a skonczywszy na tym, ze trzeba sie
pilnowa¢, zeby mtodociany nie powtarzat po nas gtupot, zaroéwno
tych méwionych, jak i robionych. Fajnie jest, kiedy raz mu
pokaze cos$ madrego, jak na przyktad dmuchanie dmuchawcéw, a on



juz nastepnym razem wie, co z tym zrobic¢, ale gorzej, kiedy to
samo dotyczy jakiejs totalnej bezmyslnej z naszej strony
gtupoty. Ratuje nas tylko krétka dziecieca pamiel, chociaz
coraz czesciej zadziwia mnie ona swo0jg SzczegoOtowosScig.

10. Szacunek dla czasu

Z jednej strony wielkim szacunkiem darze czas spedzony z
dzieckiem, bo wiem, ze nastepnego dnia to nie bedzie juz to
samo dziecko — na moich oczach urod$nie, zmieni sie, juz czym
innym bedziemy sie cieszy¢ i co innego przezywac. Juz teraz
widze jak zapominam jaki byt malenAki, niesamodzielny i zalezny
ode mnie, bo nagle stat sie bardzo samodzielny, odwazny 1
sprawny. Ciesze sie chwilg 1 wyciskam jg jak cytryne nie tylko
wtedy, kiedy jestem z nim, ale tez wtedy kiedy jestem sama —
kiedy na chwile odzyskuje wtasng niezaleznos$¢, nagle zaginam
czasoprzestrzen, zeby jak najwiecej zatatwic¢ i zrobié¢, bo
wiem, ze niepredko znowu bedzie mi to dane. A kiedy znowu
jestesmy razem po raz kolejny przypominam sobie, ze nie
istniejg pojecia takie jak ,zaraz” i ,za chwile”, bo wszystko
— jedzenie, wytarcie nosa, zabawa - ma by¢ juz, tu i teraz.
Zrywam sie na roéwne nogi i od razu jestem w szyku bojowym.

Tak, te dwa lata bardzo wiele mnie nauczyty. Nie byty tatwe,
bo nigdy nic juz nie bedzie tatwe, ale daty mi tez madrosc¢ i
doswiadczenie, ktdore pozwalajg mi podchodzi¢ do tego z
otwartoscig i lekkosScig. Nic nigdy nie dawa*o mi w zyciu tak
nieograniczonej ilosci wzruszen, radosci i zadziwienia jak ten
maty cztowieczek, ktdrego powotatam na Swiat i ktéry zawsze
juz bedzie jego czesScig.

A was, czego nauczyty chwile wspodlnie
spedzone z waszym dzieckiem?

Zapraszam do grupy mam, w ktérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
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