Top 5 gtupot, ktdére matki
robig dzieciom zimag

Zima to szczegolny czas dla rodzicow matych
dzieci, peten wyzwan 1 zagadek. Jak ubrad? Czy
wychodzic? Gdzie wychodzié? Pytania mnozag sie wraz
z malejaca na dworze temperatura, nawet kiedy ta
temperatura niska wydaje sie tylko niektorym.
Niestety w tym czasie mozna nieswiadomie zrobid
dziecku krzywde i, mimo najszczerszych checi,
przedobrzy¢ lub przesadzic¢. 0to 5 gtupot, ktoére
serdecznie odradzam.

Przegrzewanie dzieci

Niewiele osdéb zdaje sobie sprawe z tego, ze przegrzanie
dziecka moze by¢ nawet bardziej niebezpieczne niz ubranie go
za lekko. Dziecko spocone przeziebi sie znacznie szybciej niz
dziecko suche, ktéremu jest minimalnie chtodniej. Trzymajac
sie tej zasady proponuje nie zaktada¢ dziecku zadnej ,jednej
warstwy wiecej” niz sobie samym, tylko w miare
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zdroworozsagdkowo ubiera¢ je tak, jak sadzimy, ze nam bytoby
komfortowo. Przykt*ad? Jezeli w temperaturze 0-5 stopni
Celsjusza zatozymy maluchowi rajstopy pod spodnie, czapke
kominiarke 1 puchowg kurtke, to w co ubierzemy go, kiedy zrobi
sie -10? No wtasnie. Dobrze tez pamietac¢ o rozebraniu matej
Sniegowej kulki, kiedy wchodzimy z nig do sklepu lub innego
cieptego pomieszczenia. Tam, gdzie nam samym w sekunde robi
sie gorgco, naszym dzieciom zrobi sie tak w pdét sekundy.

Nie wietrzenie pokoju

Pisatam juz o tym we wpisie dotyczacym moich sposobdw na
odpornos$¢ (KLIK). Temperatura komfortu cieplnego dziecka w
domu stuzgca jednoczes$nie jego odpornos$ci i Sluzéwce to
przedziat pomiedzy 19 a 21 stopni Celsjusza. Nie mniej, nie
wiecej. Pomieszczenia, w ktérych przebywa maluch nalezy
wietrzy¢ w kazdej porze roku, a w zimie, czyli w sezonie
grzewczym, kiedy powietrze jest suche i rzadko sie rusza,
szczegllnie.

Nie wychodzenie na spacery

Trzymanie dziecka w domu jest w zimie tak samo zte, jak
przegrzewanie go, a juz na pewno nie stuzy jego odpornosci, na
ktéorej nam, rodzicom, zawsze bardzo zalezy. Zima to Swietny
czas na spacery i do temperatury -10 mozemy spokojnie oddawad
sie wszelkim aktywnosciom na dworze, ktdore na pewno nie
zaszkodzg zdrowiu naszego milusinskiego. Zadbajmy, by byto mu
ciepto w stdépki, by miat wygodne buciki, by nic go nie pi%to i
zwracajmy uwage na to, czy jego kark jest suchy i ciepty.
Jesli wszystko jest w porzadku, mozemy bez problemu wybraé¢ sie
pétgodzinny spacer nawet przy drobnym katarku. Oczywiscie w
przypadku podwyzszonej temperatury lepiej zosta¢ w domu, ale
to juz powie wam kazdy lekarz.

Wozenie dziecka w foteliku w zimowej kurtce

Do niedawna sama nie wiedziatam, ze to olbrzymi b%ad, ktoéry
moze kosztowac¢ nas wiele. W przypadku mocniejszego zderzenia,
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jezeli dziecko poleci do przodu, moze wysungé sie i ze
Sliskiej kurtki, i z pasow, nawet najmocniej zacisSnietych.
Wniosek jest jeden: w krétsze i diuzsze trasy warto zdja¢
maluchowi kurtke nawet kosztem wiekszej ilosci czasu, ktoéra
spedzimy na przygotowaniu do podrézy, a potem wysiadaniu z
samochodu. A komu nie chce sie wierzyé¢, zapraszam do
obejrzenia testow. Moim zdaniem nie wymagajg komentarza.

Zostawianie dziecka samotnie w samochodzie

Trabitam juz na ten temat w lecie, tym razem sie powtdrze, bo
wcigz zdarzajg sie tego typu historie i majg one
niejednokrotnie tragiczne konsekwencje. Wydaje nam sie, ze
samochdd jest na tyle rozgrzany, ze nic sie nie stanie. Boimy
sie obudzi¢ dziecko, a przeciez musimy ,tylko wyskoczy¢ na
minutke”. A fige. Skad wiesz, ze minutka nie zamieni sie w
godzinke? Samochdéd na mrozie zamienia sie w lodowke, a
organizm dziecka wychtadza sie znacznie szybciej niz organizm
dorostego. Nie wiem jak wam, ale mi wyobraznia dziata, kiedy
czytam ponizsze informacje:

Gdy temperatura ciata cztowieka spada:

»ponizej 36 stopni, pojawiajg sie dreszcze, siniejg
wargi, tetno i oddech przyspieszajg, cztowiek stabnie,
ma zawroty gtowy, jest zdezorientowany.

»ponizej 34 stopni wszystkie te objawy nasilajg sie.
Pojawia sie takze bdél, skurcze miesni, utrata poczucia
czasu, apatia, zaburzenia SwiadomosSci.

 ponizej 30 stopni cztowiek traci przytomnosc¢ ponizej 28
stopni zwalnia puls 1 oddech, cztowiek ma niedotleniony
mézg. Moze dojsc¢ do zatrzymania krgzenia.

zrédto: babyonline.pl

Mam nadzieje, ze w te zime uda nam sie wszystkim zastosowac te
rady tak, zeby 1 nam, i naszym dzieciom, przyjemnie czekato
sie na wiosne.
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Moze cie tez zaciekawid:

5 najwiekszych btedéw
popetnianych podczas
przewozenia dzieci
samochodem


http://motheratorka.pl/jak-przewozic-dziecko-samochodem/
http://motheratorka.pl/jak-przewozic-dziecko-samochodem/
http://motheratorka.pl/jak-przewozic-dziecko-samochodem/
http://motheratorka.pl/jak-przewozic-dziecko-samochodem/
http://motheratorka.pl/jak-przewozic-dziecko-samochodem/

