Jak odpieluchowac¢ dziecko?

-

Catkiem niedawno Ignas skonczyt dwa
latka, co sprawilia, ze powolli zaczynam
mysle¢ o stopniowym pozbyciu sie
pieluszek z naszego zycia. Nie jestem
jakas szczegdélng fanatyczka robienia tego
na szybko 1 na site, raczej preferuje
podejsScie mowigce, ze wszystko ma swoj
czas 1 przeciez zaden cztowlek nie
paraduje w pieluchach do matury. Niemniej
jednak w ramach przygotowania siebie
samej 1 przekazania moim czytelnikom
(panowie, jestescie tam?!) 1
czytelniczkom wynikéw moich poszukiwan,


https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko/

postanowitam stworzyé 1liste sposobow,
ktére na pewno wyprobuje.

1. Ksigzki

Jak zawsze w takich przypadkach, bede chciata pokaza¢ mojemu
dziecku ciekawe ksigzeczki, ktére przyciagna jego uwage w
drazliwej kwestii, nauczg nas oboje w jaki sposdéb méwié na ten
temat 1 przyblizg nas do upragnionego celu. Na sklepowych
potkach wypatrzytam ostatnio dwie pozycje, ktdre dajg nadzieje
na powodzenie: ,Grubszg sprawe” wydawnictwa Dwie Siostry 1i
,Beki, smarki, pierdy” (urzekt mnie ten tytut!) wydawnictwa
Muza.
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http://www.wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/prod-grubsza_sprawa.html
http://muza.com.pl/nowoczesna-edukacja/2247-beki-smarki-pierdy-czyli-co-sie-dzieje-w-moim-ciele-9788377588833.html

2. Wszechobecny nocnik

Planuje powoli wprowadzi¢ nocnik lub naktadke na sedes w zycie
mojego synka tak, aby ich widok byt dla niego czym$ normalnym.
Warto tez podkreslic¢, ze malucha nie warto zmuszac¢ do
zatatwiania sie konkretnie w toalecie jezeli akurat bedzie
miat ochote zrobi¢ to gdzie indziej. Na takie korekty jeszcze
przyjdzie pora. Co wiecej, dos¢ wazng rzecza wydaje mi sie
wybdér nocnika czy naktadki przez samego zainteresowanego.
Niech zaréwno miejsce uzytkowania, jak i obiekt pod pupg beda
dla niego mozliwie jak najbardziej komfortowe.

3. Przyktad idzie z géry

Niestety, musimy sie z tym pogodzié¢. Jezeli do tej pory
jeszcze nasze wycieczki tam, gdzie nawet krél chadza piechotg
razem z dzieckiem nie staty sie normg, to teraz musimy do nich
przywykna¢. Jak inaczej malec ma sie przekona¢ co tam mamusia
lub tatus robig za zamknietymi drzwiami i jakim cudem ma to
miel cokolwiek wspdlnego z tym, ze nie noszag pieluchy?

4. To nic ztego

Kiedy nasz potomek wyrazi zywe zainteresowanie zawartos$cia
nocnika i w kazdej innej sytuacji, ktdéra w gtebi ducha nie
bedzie dla nas czystg przyjemnoscig, nie warto uzywa¢ okreslen
takich jak ,fuuuu” czy ,bleee”, bo znajac zycie nasz dwulatek
juz je zna 1 raczej kojarzy, ze nie sa zbyt pozytywne. Z
drugiej strony, kiedy mtody adept nie zdazy zawotac¢ lub usigs¢
na nocnik, absolutnie na nalezy go za to kara¢ czy karcié, bo
takie reakcje moga spowodowac zrazenie sie do tematu i po
sprawie.

5. Bez porownan

Inne dzieci juz sie zatatwiaja do nocnika, a nawet do sedesu?
Przesypiajg noce bez pieluchy? I co z tego? Tempo rozwoju
kazdego dziecka jest inne, co na pewno daje sie zauwazy¢ na
przestrzeni tych minimum dwéch lat, ktdére zwykle muszg mingdé



do momentu odpieluchowania. My, rodzice, zwykle znamy tempo
naszych maluchdéw, ich reakcje i znaki, ktdére nam daja. Nie
zastanawiajmy sie wiec dlaczego to wtasnie my musimy diuzej
poczeka¢, albo odwrotnie, czy to nie za szybko. Wiele nam to
utatwi.

6. Nic na site

Jezeli widzimy, ze brzdac wzbrania sie jak moze, opiera rekami
i nogami, ucieka i nie chce, warto odpuscic¢. Nie teraz, to
poézniej. Moze za tydzien lub za miesigc. Kupno kilku opakowan
pieluch wiecej nas nie zbawi, a catej rodzinie da wiecej
spokoju. Kontrolowanie potrzeb fizjologicznych to naprawde
trudna sztuka, a jego nauka zajmuje zwykle duzo czasu. Dziecko
musi by¢ na tyle dojrzate, zeby kojarzy¢ relacje przyczynowo-
skutkowg i by¢ rozwiniete na tyle, zeby zareagowal kiedy
trzeba. Jezeli wiec ewidentnie nie jest na to gotowe, nic na
to nie poradzimy. Luzik.

UWAGA: PONIZSZY KONKURS SIE JUZ ZAKONCZYt.

Zgodnie z ta zasadag nadal beztrosko kupuje pieluchy i czekam
na dobry moment. Tymczasem chciatabym wam polecié¢ Swietny,
radosny konkurs, ktory przygotowata dla was marka Dada. Jezeli
lubicie sie posmia¢ i powygtupiac¢ razem z maluchem, bedzie to
cos dla was!

Co trzeba zrobié? Wszystko jest bardzo proste!

1. Kupujecie promocyjne opakowanie pieluszek Dada w
Biedronce (osobiscie uwielbiam te duze paki!)

2. Wycinacie z opakowania przerézne fantazyjne gadzety, np.
czapeczki, okulary, wagsy

3. Robicie sobie przy ich uzyciu zdjecie ze swojg pociechg

4. Wchodzicie na strone Dada: KLIK

5. Wgrywacie zdjecie 1 wypetniacie formularz zgtoszeniowy.
Wyglada to tak:


http://fotobudka.dada.pl/?_ga=1.14979826.517165345.1462800753
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Moje zdjecie nie bierze udziatu w konkursie, ale $miechu
miatam przy nimco nie miara! Teraz wasza kolej i zapraszam
serdecznie, bo do wygrania sa bardzo atrakcyjne nagrody: jedna
rodzinna sesja zdjeciowa, sto cyfrowych ramek i sto teczowych
projektoréw do dzieciecego pokoju. Jest o co walczyé, a szanse
na wygrang sg naprawde spore, a wiec do dzieta! Trzymam za was
mocno kciuki.

KONKURS SIE JUZ ZAKONCZYt.

Wpis powstat we wspdtpracy z marka Dada.



