Jak przetrwaé¢ z dzieckiem w
szpitalu

Byt taki <czas, ze dos¢
niespodziewanie zdrowile
mojego synka zaczeto wymagad
hospitalizacji. W zwigzku z
tym spedzilismy we dwodjke
tydzien na oddziale
pediatrycznym w szpitalu na
ul. Niektanskiej w Warszawie
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1, Ku mojemu naiwnemu
zdziwieniu, wyszlismy stamtad
w zasadzie z taka sama wiedza

1 stanem zdrowia, z jakim tam
weszlismy.

Po kilku dniach od powrotu do domu cata nasza rodzina nadal
miata problemy z powrotem do codziennosci i normalnosci, bo,
jak wiadomo, takie przeprawy nie naleza do przyjemnych.
Dzi$d na podstawie moich dosSwiadczen <chciatabym
przedstawi¢ maty poradnik, ktdory pomoze takim kompletnie
zielonym jak ja (przed wizytg) przezy¢ szpital dzieciecy i
wyjs¢ z niego (prawie) bez szwanku.

1. Asertywnosc¢ przede wszystkim

Trzeba sie nauczy¢ bi¢ o swoje, domagad¢ wyjasnien, badan,
informacji. Osoby z natury asertywne majg w tym miejscu duza
przewage. 0Osoby mniej pewne siebie muszg sie tego nauczyc.
Plus jest taki, ze matkom czesto wtgcza sie w takich
sytuacjach tryb lwicy — zrobig wszystko, aby ochronié¢ swoje
mate, posuwajgc sie wrecz do ataku.

A dostownie? Moéwie o takich sytuacjach, w ktédrych lekarze nie
przekazujg pielegniarkom i sobie nawzajem odpowiednich
informacji, dziecko jest leczone nieefektywnie, z badan nic
nie wynika albo lekarz méwi do was takim medycznym betkotem,
ze po rozmowie z nim jedyne, co odczuwacie, to bél brzucha. Ja
tak miatam. Udato mi sie skonfrontowaé¢ z lekarka prowadzaca
raz jeden jedyny, co przyniosto krétkotrwaty skutek, a potem
juz nie miatam sity i na szczesScie pomogli mi méj mgz i mama.
Warto mie¢ w odwodzie taka wtasnie asertywng osobe, ktdéra w
razie czego zadziata za was. Bo czes¢ niestety bywa tak, ze
szpital zamiast leczy¢, ostabia.



2. Osoby bliskie. W duzych
i1losciach.

Maz, mama, rodzenstwo, kolezanka, ktokolwiek. Wsparcie
psychiczne to jedno, ale dobrze mie¢ kogos$, kto zrobi wam
zakupy, co$ do jedzenia, co bedzie miato ciut lepszy smak i
ilos¢ niz 1legendarny szpitalny wikt, przypilnuje waszego
brzdgca zebyScie spokojnie mogty (lub mogli) wzig¢ w tym
czasie kapiel lub wyjs¢ na chwile ze szpitala odetchngé¢ mniej
lub bardziej Swiezym powietrzem i zobaczyé¢, ze gdziesS na
zewngtrz wcigz istnieje prawdziwy Swiat. Regulamin szpitala (i
mam nadzieje, ze wszedzie tak jest) nie nakazuje, aby jedyna
osobg opiekujagcg sie dzieckiem by*a matka. Rodzi¢ moze
wyznaczy¢ kogokolwiek. A wiec do dzieta! Warto czasem wyjsé¢, a
ja miatam ten komfort, Zze mogtam to zrobi¢ codziennie i bardzo
mnie to ratowato. Polecam!

3. Tak duzo komfortu, na ile mozesz
sobie pozwolic

Brzmi dziwnie, ale szpitale w Polsce poza krzesetkiem przy
X6zku dziecka nie oferujg rodzicowi dostownie nic. Prosze o
wyprowadzenie z btedu jezeli w ktérymkolwiek mieScie jest
jakas bardziej hojna placdowka. W obliczu takich warunkoéw
nalezy sobie zorganizowal zycie tak, aby byto jak najmniej
ucigzliwe. Spania na podtodze i siedzenia przez caty dzieh na
twardym zydelku pomoze nam unikng¢ na przyktad sktadany na
trzy materac (mozna z niego zrobic¢ co$ a la fotel). Poza
materacem zycie ratowat mi rdéwniez termos, torba termiczna,
wtasny kubek i sztuéce, wygodne ubrania i buty, poszewka na
poduszke uszyta z koszuli meza i telefon z internetem. Dla was
to moze by¢ cokolwiek innego i nie wahajcie sie wzigl tego ze
soba, bo moze sie okaza¢, ze wtasnie ta jedna jedyna rzecz
poprawita wam humor w najczarniejszych momentach.
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wyrozumiatosc

Do wtasnego dziecka owszem, ale przede wszystkim do cudzych, i
to w dawce dwa lub trzy razy wiekszej niz na co dzien. Serio.
Rzadko sie zdarza pojedyncza sala, ja bytam na trzyosobowej.
I, jak (nomen omen) pragne zdrowia, nic mi tak w zyciu nie
pomogto doceni¢ wtasnego dziecka, jak przebywanie z cudzymi, i
to w tak trudnych warunkach.

Kiedy do dyspozycji masz jeden maty pokéj i krétki korytarz,
nagle okazuje sie, ze nie bardzo jest gdzie uciec w
poszukiwaniu chwili spokoju. Najtrudniejsze sg wieczory, bo
kazde dziecko ma inny rytuat*t i godziny zasypiania, a
najtrudniej bedzie miato to, ktére normalnie zasypia
najwczesniej (czyli moje!). Kiedy z dnia na dzien wieczér
wyglgda coraz gorzej, moze nas uratowa¢ tylko spokdj i
poczucie humoru. Czasem mozna, a nawet trzeba sie wyptakaé, to
bardzo oczyszczajace.

W szpitalu przy matym dziecku potrzebna jest ogromna
wewnetrzna sita i energia, ale nie pytajcie mnie w jaki sposédb
sie w nie zaopatrzy¢, bo do dzisiaj sie nie nauczytam. Sg
chwile lepsze i gorsze. Na te gorsze trzeba sie uzbroi¢ w caty
arsenat potegi i mocy. Te lepsze, kiedy wasze dziecko pieknie
sie smieje i bawi, spokojnie siedzi w swoim *dézeczku lub po
prostu *adnie je, przygotujg was na te gorsze. Trzeba sie
nauczy¢ %tadowal¢ baterie, a potem rozsadnie tym zapasem
gospodarowa¢. Wiem, %atwo powiedziecd.

Podsumowujac, nasza batalia jeszcze sie
nie skonczyta, ale mam ogromna nadzieje,
ze nie trafimy juz na tak dtugo do
szpitala. Bo, jak mawia stare porzekadto,
zeby chorowa¢ w Polsce, trzeba mied
zdrowie.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z


https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

niecierpliwoscig!



