Jak to sie robi w Irlandii
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0d kiedy postanowitam, ze , Jak to sie robi” stanie
sie serig goscinnych wpiséw na moim blogu, z
niecierpliwoscia czekatam na mozliwos¢ publikacji
dzisiejszego wpisu. Nie tylko dlatego, ze Asia
jest przesympatyczng osobg i ze jej synek ma tak
samo na 1imie jak méj, ale rdowniez dlatego, ze
dzieki jej ciezkiej pracy mam dzis dla Was nie
tylko opis doswiadczen okoto-cigzowych z Irlandii
i kilka zdjeé, ale réwniez niespodzianke! Ale po
kolei. Najpierw zapraszam Was na opowies¢
prowadzacej youtube’owy kanat Wicher w Mediach
Asi.

Ciaza, naturalnie.

Kobiety w cigzy to w Irlandii bardzo naturalne zjawisko. Zaden
lekarz nie daje kobiecie zwolnienia lekarskiego tylko z powodu
stanu btogostawionego, ciezarna pracuje wiec niemalze do
samego konca.


https://motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-irlandii/
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/JaktosiC499robiwIrlandii-1024x535.png
http://www.youtube.com/wicherwmediachwwm

Wizyty lekarskie

Po zobaczeniu dwéch kresek na tesScie pierwsza rzeczg jest
uméwienie sie na wizyte do GP (General Practiser — lekarz
pierwszego kontaktu). Lekarz ponownie zrobi test (metoda
kropelkowg), zadzwoni do szpitala (jesli pacjentka wybrata
juz, w ktérym chce rodzi¢) i uméwi nas na pierwszg wizyte.

Harmonogram wizyt lekarskich wyglada dos¢ prosto:

do 12. tygodnia — wizyta u GP (ta pilierwsza, potwierdzajgca
cigze)

do 20. tygodnia — wizyta w szpitalu (nie ma co liczy¢ na
wczes$niejszg wizyte, w Irlandii nie jest popularne podawanie
srodkoéw na podtrzymanie cigzy, do 12. tygodnia rzadzi selekcja
naturalna)

» 24, tydzien — wizyta u GP
» 28. tydzien wizyta u GP lub w szpitalu jesli to pierwsza
cigza

» 30. tydzien — wizyta u GP
» 32. tydzien — wizyta w szpitalu
= 34. tydzien — wizyta u GP
» 36. tydzien — wizyta w szpitalu
= 37. tydzien — wizyta u GP
» 38. tydzien — wizyta w szpitalu
» 39. tydzien — wizyta u GP
= 40. tydzien — wizyta w szpitalu

» Narodziny dziecka
= 2 tygodnie po porodzie — wizyta u GP
=6 tygodni po porodzie — wizyta u GP

Na pierwszej wizycie w szpitalu mozna spodziewal sie
doktadnego wywiadu z potozng — od chordb w rodzinie, przez
zwazenie, az po badanie moczu i pobranie krwi. Tego samego
dnia odbywa sie réwniez spotkanie z lekarzem, podczas ktdrego
zapyta on o nasze samopoczucie, zajrzy do naszej karty, zrobi
USG, ale mozna zapomnie¢ o badaniu ginekologicznym.

Cigzy w Irlandii nie prowadzi ginekolog. Robi to jedynie
lekarz pierwszego kontaktu.




Porod

Kiedy odejda wody i wszystko bedzie w porzadku, zostaniesz
wystana z powrotem do domu. Nikt w szpitalu nie lezy 1 nie
czeka na regularne skurcze. Ttumaczone jest to tym, ze w domu
jestes u siebie, jest ci wygodniej czeka¢ na ten wtasciwy
moment.

Sam pordd odbywa sie w Swietnych warunkach. Przez caty czas z
rodzgcqg jest na sali potozna, ktéra sie nig zajmuje oraz robi
notatki w karcie. To rodzgca jeste$S najwazniejsza osobg na
sali.

Do wyboru jest kilka sposobdw na poradzenie sobie z bélem -
techniki oddechowe, maszyny tens, gaz rozweselajacy,
znieczulenie zewngtrz-oponowe — bezptatne!). Potozna miata tez
przygotowane ptyty CD — ja wybratam do postuchania aktualne
hity.

Po porodzie jest kontakt z dzidziusiem skoéra do skoéry, dziecko
za zgodg mamy dostaje zastrzyk witaminy K, jest tez oczywiscie
wazone (ale, co ciekawe, nie mierzone).

Jeszcze jeden szok przezytam, kiedy podano mi menu i miatam
powiedzied

co wybieram do jedzenia (menu na caty dzien, niesamowity wybdr
— w tym

dania wegetarianskie). Przyktadowe positki wida¢ na zdjeciach
ponizej:



torbie szpitalnej wtasciwie trzeba miel wszystko. Nikogo nie
dziwi widok

ciezarnej z walizka na kolkach. Szpital zapewnia tylko mleko
(i

butelki) dla mam, ktdre nie decyduja sie na karmienie piersia.
Dla

mam,ktére decydujg sie na odcigganie mleka oferowany jest
laktator

elektroniczny.

Karmienie piersia

Nie jest tak popularne jak w Polsce, chociaz rzad irlandzki
bardzo sie stara, zeby promowa¢ karmienie piersig. Jesli
powiesz, ze decydujesz sie na karmienie wtasnym mlekiem,
uzyskasz wszelka pomoc, wsparcie, a potozne w szpitalu beda
cie mocno dopingowac, zeby$ sie nie poddata.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/Untitleddesign28529-1024x768.png
http://www.dhsspsni.gov.uk/breastfeeding-strategy-2013.pdf

Rachunek

Opieka medyczna w Irlandii nad ciezarng i noworodkiem jest do
6 tygodnia po porodzie bezptatna. Warto o tym wspomniecd,
poniewaz osoba pracujgca w Irlandii za wizyty u lekarza i za
wszystkie pobyty w szpitalu p*aci normalnie. Tylko osoby
posiadajace Medical Card (czyli osoby najbiedniejsze,
niepracujgce, ktérych nie sta¢ na rachunki od lekarza) sa
upowaznione do bezptatnej opieki zdrowotnej.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/DSC_0285-1024x840.jpg

Urlop macierzynski 1 zasitek macierzynski

Tutaj rdznica jest dos¢ duza. Przede wszystkim kobieta ma



http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/DSC_032128229-767x1024.jpg

prawo do 26 tygodni ptatnego urlopu macierzynskiego (nie liczy
sie go od narodzin, urlop macierzynski mozna zaczg¢ najpdzniej
na dwa tygodnie przed planowana data porodu). Mozna tez is¢ na
dodatkowe 16 tygodni urlopu bezptatnego. I to wszystko. Nie ma
czegos$ takiego jak urlop wychowawczy.

Zasitek otrzymuje sie w konkretnej wysokosci, jest on zalezny
od ilosci sktadek PRSI (Pay Related Social Insurance -
irlandzki odpowiednik sktadki ZUS), od stazu pracy, i nie ma
zbyt wielkiego znaczenia to, ile zarabiasz. Wszystkie kobiety,
bez wzgledu na to gdzie pracujg 1 na jakim stanowisku (na
petnym etacie) — najprawdopodobniej bedg miaty taki sam
zasitek od panstwa.

0 czym jeszcze warto wspomniec?

W cigzy mozna chodzi¢ do szkoty rodzenia — jest bezptatna i
mozna uczestniczy¢ w zajeciach w godzinach pracy, a szef nie
moze zabroni¢ ciezarnej zwolni¢ sie na kilka godzin.

Zawsze, kiedy ciezarng cos$ niepokoi, moze pojecha¢ do szpitala
do Emergency Room — jednak musi liczy¢ sie z tym, ze bedzie
czeka¢ kilka godzin, ale koniec koncéw zostanie przyjeta i
zbadana.

W Irlandii nie ma problemu z powrotem do pracy — pracodawca
przyjmie mtodg matke z otwartymi rekoma, jej stanowisko pracy
nie zniknie, ani nikt nie zakohAczy z nig umowy po kilku
tygodniach po powrocie.

Podsumowanie

Nie znam zadnej niezadowolonej mamy, ktéra rodzita w Irlandii.
Znam kilka, ktore jedno dziecko urodzity w Polsce, drugie w
Irlandii — Zzadna nie chciataby znowu rodzi¢ w Polsce. Na sali
porodowej lekarz i potozne sg dla Ciebie, to Ty jestes
najwazniejsza. Wszyscy sa mili, pomocni, i zawsze do Twoich
ustug.

A teraz obiecana niespodzianka! Asia z okazji publikacji wpisu



u mnie nagrata réwniez film na swoim kanale. Mozecie go tutaj
obejrzed. Opowiada bardzo ciekawie!

Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znacd!
Mozesz to zrobic¢ na kilka sposobéw:

— Polub mé6j fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzies tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!


http://facebook.com/motheratorka

