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Nie ukrywam, ze w zatozeniu pierwszy wpis tej
serii, Jak to sie robi w Ameryce, miat byc
jedynym. Stato sie jednak inaczej w momencie,
kiedy zaczety dociera¢ do mnie gtosy, ze jest
super, ze temat jest interesujacy, a czytelnicy
chcg wiedzie¢ wiecej na temat tego jak to sie
robi. Tym sposobem postawiliscie mi wyzwanie
znalezienia kobiet, ktore urodzit w innych krajach
i maja ochote opowiedzie¢ swoja historie,
podzielié¢ sie swoim dosSwiadczeniem.

Jako kolejna mama, ktdéra urodzita dziecko poza granicami
naszego kraju, zgtosita sie do mnie Kasia prowadzgca
youtube’owy kanat Kasia Sisi, na ktéry juz teraz serdecznie
Was zapraszam. Kasia opowiada tam nie tylko o cigzy, porodzie
i opiece poporodowej, ale réwniez o wielu innych aspektach

wychowywania dziecka w Niemczech. A teraz juz pozostawiam Was
1 oddaje gtos bohaterce dzisiejszego wpisu. Mitej lektury!


https://motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-niemczec/
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/JaktosiC499robiwNiemczech-1024x535.png
http://www.motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-ameryce/
https://www.youtube.com/channel/UC9Xuy_Caz7vb1pY3KrK-Jaw

Jak rodzié, to tylko tu

Cigza to nie choroba, ale kontrolowad
trzeba

Opieka medyczna w Niemczech od samego poczatku jest jednym
sprawnym mechanizmem (moze poza jednym matym mankamentem, ale
o tym pdzniej).

Informacja o cigzy nie by*a dla mnie zaskoczeniem, jednak, jak
kazda Swiezo upieczona ciezardéwka, potrzebowatam fachowego
potwierdzenia. Termin wizyty nie byt zbyt odlegty — czekatam
tydzien. Lekarz potwierdzit moje podejrzenia badaniami USG i
standardowym. Okaza*o sie, ze wszystko jest super, z czego
oczywiscie cieszyta sie cata rodzina.

Kolejna wizyta, podczas ktorej zatozono mi karte cigzy, mia%a
miejsce po czterech tygodniach. Kazda taka wizyta poprzedzona
byta spotkaniem w oddzielnym pokoju z potozng, ktdéra mierzyia,
wazyta, radzita, pobierata krew, a nawet bada*a szyjke macicy
1 wspierata jak dobra ciocia.

0d trzydziestego tygodnia potozna robita rdéwniez KTG, a w
ostatnim miesigcu cigzy wizyty miaty miejsce co 2 tygodnie. U
potoznej kazdorazowo spedzatam minimum 30 minut, u lekarza dla
poréwnania byto tych minut od pieciu do dziesieciu. Mankament,
o ktérym wspomniatam wczes$niej, to fakt, iz wizyty umawiane na
konkretng godzine niestety nie miat*y z dang godzina nic
wspélnego. Na te pare minut u lekarza zdarzato mi sie czekad
nawet po 2,5 godziny. To, co ostadza*o mi czekanie, to ze
zarowno potozne, jak i lekarz byli przemili, zaréwno w
przychodni, jak i1 w szpitalu. Personel medyczny byt
wielonarodowosSciowy, jednak %*gczyta ich jedna wspdélna cecha:
empatia, ktdrej wedtug mnie w moim rodzimym kraju brak (mimo
iz sama pracowatam w stuzbie zdrowia).

Kazdy jeden problem, ktéry zgtaszaty Swiezo upieczone mamy,
byt badany i nigdy nie lekcewazony.
W trakcie cigzy wybratam sobie potozng, ktdéra po porodzie



przez 6 tygodni przychodzita do mnie i do maluszka do domu.
Wybratam sobie réwniez szpital (bo w moim mieScie sg ich trzy)
i rodzaj porodu (do wyboru byta wanna, *ézko i inne
udogodnienia majgce na celu jak najwiekszg ulge 1
zminimalizowanie stresu rodzgcej) oraz znieczulenia (po
wczesniejszym specjalnie uméwionym spotkaniu z
anestezjologiem, ktéry bardzo doktadnie wszystko mi wyjasnit).
Zeby nie byto watpliwo$ci, mam standardowe ubezpieczenie
zdrowotne bez zadnych bonuséw.

Porod ludzka rzecz, ale przezy¢ trzeba

Sam pordod by¢ moze jest traumatycznym przezyciem, ale w
niemieckim szpitalu ca*a rzecz odbywa sie po ludzku, z
wykwalifikowanym, mtodym personelem (a nie lekarzami na
emeryturze). Gdyby nie potworny bél, czutabym sie niemalze jak
w Spa. Personel niczego nie zabrania, podaje kazdg jedna
rzecz, o ktdra poprosi rodzgca, a mgz oczywisScie moze by¢ caty
czas na sali. Porodowka jest jednoosobowa z %*azienka,
kolorowymi swiatetkami i ling u sufitu.

tatwo nie byto. Po 11 godzinach meki (co, oczywisScie, gdyby
nie pomoc potoznej, mogtoby trwal dtuzej) przechodzi sie na
poporodowg dwuosobowg salke, przy czym drugie t6zko zajete
byto podczas mojego pobytu przez jedng noc. Pokoik standardowy
wyglagdat jak pokdj w polskim czterogwiazdkowym hotelu: z
Yazienka, lodéwka i sejfem. Do tb6zka zostato przyczepione
t6zeczko dla dziecka, a st6t do przewijania zaopatrzony byt w
ubranka, pampersy, maty do przewijania i inne $rodki dla
maluszka. Dla dziecka do szpitala zabiera sie tylko ubranie na
wyjscie do domu, co bardzo utatwia spakowanie torby, do ktdrej
nie pakuje sie praktycznie nic.

Mimo iz rodzit*am drugi raz, bardzo wiele sie dzieki temu
pobytowi nauczytam.

Jestesmy w domu: co dalej poczaé?

Osoby pracujace na urlop macierzynski (Elterngeld) muszg iS¢ 6
tygodni przed porodem, przy czym trwa on rok przy 65% zarobkow
netto lub dwa lata z potowg tej wartosci miesiecznie (jednak
nie wiecej niz 1800 euro miesiecznie). Na spokojnie mozna



sobie w tym czasie dorabia¢, nie przekraczajgc jednak
trzydziestu godzin tygodniowo.

Osobom bezrobotnym i studentom przystuguje 300 euro
miesiecznie przez rok lub 150 przez dwa lata. Z urlopu moze
korzysta¢ oboje rodzicéw, nawet jednoczes$nie, ale kazde z nich
moze w tym czasie otrzyma¢ po potowie przystugujgcej im kwoty.

Do ztobka czy przedszkola dziecko trzeba zapisac bedac juz w
cigzy, bo, tak jak i w Polsce, brakuje miejsc.

Po porodzie wizyty potoznej w domu odbywaty sie co drugi
dzienn, ale w miare potrzeb mtodej mamy moga by¢ tez czestsze.
Potozna wazy malucha, pomaga w pielegnacji, a nawet Scigga w

domu szwy jezeli jest taka potrzeba.

Nie znam, albo jeszcze nie styszatam o bardziej prorodzinnym
kraju niz Niemcy.

]
]

Na koniec, w ramach bonusu, mam dla Was jeszcze film, w ktdrym
Kasia na zywo opowiada swoje wrazenia po porodzie. Bardzo
ciekawy!

Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znad!
Mozesz to zrobié¢ na kilka sposoboéw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moil

czytelnicy gdzies tam sa, czytaja 1 podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/DSC_006828129-1024x576.png
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0066-1024x576.png
http://facebook.com/motheratorka

