Jedyna prawdziwa wyprawka, o
ktorej nikt Ci nie powie

Kompletowanie wyprawki nie omija zadnej ciezarnej
mamy. Kazda predzej czy pdézniej daje sie poniesc
stynnemu wiciu gniazda, kupowaniu stodkich
ciuszkow, pieluszek i bibelotow dla noworodka, a
potem urzadzaniu pokoiku lub kacika dla matego
nowego lokatora. W internecie wiele jest gotowych
list potrzebnych rzeczy dla mamy i maluszka,
jednak do tej pory nikt nie pokusit sie o
napisanie czego tak naprawde oboje beda
potrzebowad.

Zatem ponizej moja subiektywna lista, czyli jedyna prawdziwa
wyprawka, o ktérej nikt inny Ci nie powie.

Ubranka na 2 i 3 latka

Kazda mama mys$li tylko o mikroskopijnych ciuszkach, ktére beda
jej potrzebne na pierwszych kilka miesiecy, maksymalnie do
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roku. Bedzie ich wiec mia*a cat*q mase i nie pomysli o tym, ze
dziecko ros$nie szybko i na potem réwniez przydatyby sie
zapasy. Jest to punkt kierowany do oséb, ktére jg odwiedza z
prezentami: warto pomysle¢ o troche wiekszych ubrankach, ktére
troche polezg w szufladzie, a w odpowiednim momencie beda jak
wybawienie chronigc napiety domowy budzet.

Zapas baterii

Kazda mama wie, ze najlepsze dzieciece zabawki to te wydajace
dZzwieki (obowigzkowo 2z =zamontowanym wXgcznikiem i
wytgcznikiem!) i migajagce kolorowymi Swiattami. Takich zabawek
wraz z wiekiem dziecka bedzie coraz wiecej, a baterie znikad
bedg jak zaczarowane. Kupienie ilosci hurtowej juz na starcie
jest wedtug mnie doskonatym pomystem. Nie zapomnijcie tez o
mikroskopijnych sSrubokretach, ktdre pomogg wam odkrecié te
bedgce wymystem szatana klapki chronigce baterie. To duzo
utatwi.

Zapas kawy i wina

Lubita$ kawe i wino zanim zasztas w cigze? Teraz polubisz je
jeszcze bardziej. Kawa przyda Ci sie w dzien, a wino
wieczorem, kiedy bedziesz potrzebowac¢ ukojenia skotatanych
nerwow. Kup sobie minimum zgrzewke wina na start i kilka
opakowan kawy (i mleka, jesli potrzebujesz). Podziekujesz mi
jeszcze za te rade.

Ustugi pani sprzatajacej

Gdybym drugi raz miata kompletowac wyprawke, czes$¢ budzetu
przeznaczonego na ten cel przeznaczytabym na optacenie pani
sprzgtajgcej chociaz na 3 pierwsze miesigce. Kiedy tata
dziecka wraca do pracy po krétkim tacierzynskim, a mama
zostaje sama ze wszystkim na gtowie, kazda pomoc moze by¢ na
wage ztota. To réwniez dobry pomyst na prezent na baby shower
lub przy okazji wizyty u noworodka. Ja bym skakata pod sufit z
radosci.



Karnet na zabiegi do spa lub kosmetyczki

To punkt, w ktérym wypowiadam sie z wtasnego dosSwiadczenia, bo
krotko po porodzie urwatam sie na zabieg relaksujgcy i byt on
jak Swiatetko w tunelu dla mojego zmeczonego, matczynego
ciata. Warto zawczasu zarezerwowal sobie termin i czas,
umawiajgc tate Llub babcie dziecka do opieki. To takze
doskonaty prezent dla S$Swiezo upieczonej mamy, ktoéra
najprawdopodobniej zapomni w tym wszystkim o sobie samej i o
bozym Swiecie. Na bedzie z niego szcze$liwa.

Kontener mokrych chusteczek

0 tak, mokre chusteczki to coS$S, czego nie doceniaja
bezdzietni. Ja sama nie miatam pojecia na temat ich potegi i
szerokiego spektrum ich zastosowania. Mokrymi chusteczkami,
poza buzig, pupa i rgczkami malucha, mozna réwniez wytrzed
wszystko inne: zabrudzong podtoge, stot, meble, siebie,
partnera, ubrania, kanape. WSZYSTKO. I zawsze sg pod rekg. Nie
ma takiej ilosSci, ktoérej rodzic by nie zuzyt w okamgnieniu.
Absolutny must have.

Zatyczki do uszu

Tak, nie przejezyczytam sie. Wydaje Ci sie, ze to nieludzkie?
Ja tez bym kiedys tak pomy$lata. A jednak niestety system
nerwowy matki jest tak skonstruowany, ze nawet, kiedy uméwi
sie, ze to tata dziecka ma danej nocy dyzur, to ona pierwsza
bedzie sie budzi¢ na najdrobniejsze zakwilenie. To ona,
zasngwszy przy dzwiekach filmu wojennego, w ktérym wrzeszczg i
zarzynajg sie na potege, obudzi sie z panika, kiedy w tymze
filmie zaptacze niemowle. A wiec jesli naprawde chce sobie
podarowa¢ cho¢ troche nieprzerwanego snu, niech w ramach
wyprawki kupi zatyczki. Naprawde!

Wygodne dresy i pizamy

Na urlopie macierzynskim pierwszg potowe dnia matka spedzi w
pizamie, a drugg, jak sie uda, w dresie. Beda to dwa
podstawowe elementy jej garderoby przez najblizsze pdét roku do



roku, wiec dobrze jest zadba¢, by byty komfortowe i
dostosowane do pory roku. A dbajac o to, by byty dobre
jakosciowo, mozna naprawde poczu¢ sie o wiele lepiej. Tak mi
sie przynajmniej wydaje.

Poradnik jak nie zwariowac

Ciezko go kupi¢, nie znam nawet zadnego konkretnego tytutu,
ale swiecie wierze, ze istnieje i moze pomdéc mtodej matce
zachowa¢ wewnetrzny zen, chocby nawet w krotkich momentach,
kiedy nie opanuje jeszcze trudnej sztuki 1liczenia do
dziesieciu 1 wychodzenia z pokoju w strategicznych momentach.
To nie musi by¢ ksigzka. To moze by¢ osoba, ptyta z muzyka,
wspomniane wyzej wyjscie do kosmetyczki lun spotkanie z
kolezankg. Cokolwiek, byle ztapa¢ dystans. Bedzie bardzo
potrzebne!

Wehikut czasu

Sa takie dni, ze chciatabym
sie cofngc
w
I spotkac bezdzietna siebie,
ktora mowi, ze jest ,taka
zajeta” i ,taka zmeczona”.

| chciatabym jg wy$miaé.
Wetheratenka.pb

Kliknij W obrazek i
udostepnij go na Facebooku

:)

Artykut pierwszej potrzeby, cho¢ niezwykle trudny do
namierzenia i nabycia. Pomoze nam spotkaé¢ siebie samg z
przesztosci i powiedzie¢ jej, zeby doceniata ile ma czasu i
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jaka jest wypoczeta nawet wtedy, kiedy sadzi, ze jest
zmeczona. Ale pomoze tez nam z obecnych czaséw docenié¢, ile
zyskatysmy i uswiadomié sobie co to znaczy mitosc, ktorej
nigdy wczed$niej nie znatysmy. Przydatny gadzet, prawda?

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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