Kiedy jedynaczka rodzi
dziecko

Jedynak to bardzo trudny gatunek
cztowiek 1 skomplikowana sprawa. Z
jednej strony mowli sie o nim, ze
jest egoista, ze jako dziecko
niczym sie nie dzieli 1 mysli tylko
o sobie, a jako dorosty czesto =z
trudnoscia odnajduje sie W
zwigzkach 1 w sytuacjach, w ktorych
trzeba ustapié¢ pola innym, bywa
egocentryczny 1 zadufany.

Z drugiej jednak strony jedynak to pierwsze, jedyne i ostatnie
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dziecko swoich rodzicéw, dopieszczone (czesto tez
rozpieszczone), wychuchane, zadbane. Nie dosSwiadcza trudéw
rywalizacji, kompleksdow zwigzanych z pordwnywaniem, jest w
dorostym zyciu dobrym przywdédcg, ambitnym i pewnym siebie. Jak
kazdy typ cztowieka — ma swoje wady i zalety. Jedynakéw mozna
kocha¢ lub nienawidzi¢ i bardzo czesto na pierwszy rzut oka
wida¢, ze wtasnie jedynakami s3.

Sama tez jestem jedynaczka.

Ubolewam nad tym, nie jestem z tego zadowolona ani dumna,
jednak poza haha-hihi zarcikami, Zze moze gdzie$ w Swiecie peta
sie gdzie$ jakie$ moje nieodkryte jeszcze starsze rodzenstwo,
bo kto wie, gdzie tam tata hulat w swojej burzliwej mtodosci,
niewiele dato sie z tym zrobicd.

Ostatnio, przy okazji jednego z najpopularniejszych, jak sie
potem okazato, tekstéow na moim blogu o tym, co musze zrobid
zanim bede miec¢ drugie dziecko dowiedziatam sie, Ze mam
problemy typowe dla jedynaka. A i owszem, trudno, zebym mia%a
inne. Nigdy tego nie ukrywatam, bo chocbym nie wiem jak z tym
walczyta, catkiem sporo jest we mnie tych jedynaczych cech.
Dzis jednak, poza rozwazaniami nad ogdlng natura jedynactwa,
chciatabym sie zastanowi¢ jak to jest, kiedy jedynaczka rodzi
dziecko, bo jak kazda relacja w zyciu jedynaka, ta takze
naznaczona jest typowymi dla niego bardzo nieidealnymi
cechami.

A wiec po pierwsze, jak w kazdej dziedzinie, tak i w relacjach
z dzieckiem..

~moje jest moje.

Lubie, kiedy moje rzeczy nalezg do mnie, kiedy nikt innych ich
nie rusza i nie uzywa. Cate zycie to, co sobie gdzies
potozytam, lezato tam dopdéki tego nie wzietam. Moich
kosmetykdéw uzywatam tylko ja, moje ubrania nositam tylko ja,
moimi zabawkami bawi*am sie tylko ja. Nie do konca wiec z
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tatwoscig przychodzi mi pogodzenie sie z faktem, ze od kiedy
mam dziecko nic tak naprawde do koAca nie nalezy do mnie, nic
nie ma swojego miejsca i nigdy nie wiem kiedy dany przedmiot,
ktéory trzymam w reku, tak bardzo spodoba sie mojemu
pierworodnemu, ze zapragnie on w tej wtasnie sekundzie mie¢ go
w swojej tapce. Najgorzej jest bodaj w kuchni, kiedy nagle
upragniong zabawkg staje sie garnek, w ktdrym wtasnie miatam
gotowa¢ lub *yzka, ktdérg wtasnie miatam mieszad¢. A co sie z
jedzeniem wigze..

~oddanie ostatniego, najsmaczniejszego
kesa dziecku staje sie aktem najwyzszego
1 najczystszego przejawu mitosci
macierzynskiej.

Nie wiem, czy to typowa cecha jedynaka, ale jedzeniem réwniez
Srednio lubie sie dzielié. OczywisScie tym na moim talerzu, bo
tym wtasnorecznie ugotowanym w gigantycznych ilo$ciach z
radoscig obdziele pot sgsiedztwa i znajomych. Co za tym idzie,
moja pierwsza duza ktotnia z moim przyszitym wéwczas mezem byka
wtasnie o jedzenie. Strasznie sie z tego teraz sSmieje, ale
musiato ming¢ kilka *adnych lat od tamtego momentu, zebySmy
znowu zamowili cos na spbtke, do podziatu na pét.

Z moim dzieckiem dziele sie wszystkim, oddam mu kazdy Kkes,
cho¢bym sama skrecata sie z gtodu. Ale oznacza to tylko jedno:
ze jest to mitos$¢ absolutna, bezwarunkowa i ponad wszelkie
moje ograniczenia.

M6j czas nalezy do mnie.

To kolejny méj jedynaczy nawyk. Musze mieé¢ co jakis czas
troche czasu tylko dla siebie, bo inaczej sie udusze. To moze
by¢ wyjscie z kolezanka, maty wyjazd, jakas$ rozrywka tylko dla
mnie, wizyta u kosmetyczki lub u fryzjera. Mam meza i dziecko,
mam rodzine, a jednak ten czas, ktdéry poswiecam sama sobie,
ktory jest mojg wtasng przyjemnosScig i mojg SwietosScig, jest



mi niezbedny do roéownowagi psychicznej 1 normalnego
funkcjonowania w codziennym zyciu. Czerpie rados$¢ z zabaw z
synkiem, ze wspélnych wyjs¢ i atrakcji, ale uwazam i zawsze
podkreslam, ze tesknota w matych dawkach jest bardzo zdrowa.

Rzadko stucham rad.

Cate zycie styszatam od réznych ludzi, ze robie po swojemu, ze
jeszcze sie przekonam, ze powinnam zrobi¢ jak mi radza. Chce,
zeby raz na zawsze byto jasne: nie lubie rad. Dobrych, ztych,
zadnych. Lubie zrobi¢ po swojemu i przekona¢ sie, czy mam
racje. Czasem oczywiscie jej nie mam, ale dopiero przekonawszy
sie o tym rozwazam inne rozwigzania. To samo dotyczy
wychowania mojego dziecka. Pét biedy, kiedy rady daje mi
rodzina i znajomi. Jednak kiedy robi to obca osoba na ulicy,
cata sie jeze 1 szybko uciekam. Sama — owszem — daje rady 1
uwazam, ze sg jedyne stuszne. Ale to tylko kolejny znak, ze
jestem typowg jedynaczkg.

Duzo rozmawian..

..5ama ze soba. Robie to wszedzie: w biurze, na ulicy, w domu.
Nie patrze jak reagujag na to inni ludzie, bo pewnie
najchetniej zapakowaliby mnie w kaftan bezpieczenstwa. Ale na
urlopie macierzynskim, w ciggqu dtugich, samotnych dni, kiedy
mate to-to lezace na macie edukacyjnej nie bardzo mogto by¢
partnerem do dyskusji, by*a to bardzo przydatna umiejetnosc.
No i, jak to méwig, czasem trzeba sobie porozmawia¢ z kim$
inteligentnym. Zarcik!

Przelewanm.

Brak rodzenstwa sprawit, ze jako jedynaczka mam w sobie mase
uczuc¢, ktoére potrzebuje ulokowaé¢ w kims, na kim teraz i w
przysztosci bede mogta polegaé¢, kto bedzie mojg podporg i moim
elementem wszechswiata, ktéry sprawi, ze z dnia na dzien bede
miata dla kogo zy¢. Takimi osobami sg w moim zyciu maz i
rodzice, takim osobnikiem jest tez moje dziecko. Przelewam na



nie mase uczu¢, ktéra kumuluje sie szczegbélnie gdy go nie
widze, gdy za nim tesknie, kiedy zdaje sobie sprawe, ze mimo
tych wszystkich opisanych powyzej trudnosci, ktoére stawia
przede mng bycie jedynaczka, nie wyobrazam juz sobie jak to
jest nie dzieli¢ swojego zycia, czasu i rzeczy z tag matg
czesScig mnie, ktéra sama (no, nie do konrca sama) stworzytam.

Nie jestem idealna. Codziennie walcze ze swoimi stabos$ciami,
ze swoimi wadami, ktore staram sie obracaé¢ w pozytywy. Ale
nade wszystko, chociaz tak czesto, ku swojemu ubolewaniu,
stawiam na pierwszym miejscu siebie i swoje potrzeby, mitos¢,
szczescie 1 rados¢ chce dzielié¢ z moim dzieckiem. Wiec chyba
nie jest jeszcze ze mna az tak zle?



