Matka nie ma sity. Matka jest
u kresu!

Zaczyna sie od tego, ze mowisz ,nie” albo ,nie
teraz” albo ,nie mam tego, o co prosisz”.
Wariantow jest wiele. Reakcja? Ptacz, krzyk, ryk,
bicie, kopanie, rzucanie, odwracanie sie,
uciekanie, trzaskanie drzwiami. Mozesz wybrac
dowolna kombinacje elementdéw. Kazda proba
negocjacji konczy sie porazka. Kary coraz mniej
skutkuja, granice sie przesuwajg 1 sama juz tak
naprawde nie wiesz czy i gdzie istnieja. A wiesz,
ze przeciez musza istnied.

Brakuje Ci argumentéw, bo w jaki sposob mozna odpowiedziec na
totalny brak logiki, na pojawienie sie ktdérej wcigz czekasz z
utesknieniem, a tu ani widu, ani stychu. Brak Ci s*éw, opadaja
rece, nie masz sity i energii, zeby walczy¢, a krzyk / ryk /
ptacz wcigz trwa, niezmiennie i nieustajgco, wibrujgc Ci w
uszach i przeszywajgc na wskros. Pét biedy, jezeli scena ma
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miejsce w domowym, nomen omen, zaciszu.

Wychodzisz do pokoju obok, zeby nie pokaza¢ swojej bezradnos$ci
i braku cierpliwos$ci, ktéra jedzie juz absolutnie na ostatnich
oparach. I wtedy czujesz jak w Tobie narasta: to juz nie jest
zXtos¢, ani nawet wsciektos¢. To totalny brak zrozumienia,
krzyk rozpaczy, poszukiwanie pomocy, ktdéra nie nadchodzi.
Wszystko w Tobie stabnie, kulisz sie, zapadasz w sobie, a w
okolicach oczu powoli robi sie ciepto i jedna za druga ptyna
Yzy. Ile razy Twoje dziecko widzia*o jak ptaczesz, bo juz po
prostu nie wiedziatas co robi¢ i méwic?

Bytam 1 jestem tam z Tobga.

Ile razy jako matka bytas w takiej lub podobnej sytuacji? Ile
razy po prostu sie poddatas, zeby samo mineto, a skruszony
delikwent przyszedt ze swoim pokutnym ,psieplasiam”? Ile razy
odpuscitas$ i ulegtas, dla sSwietego spokoju data$ mu to, czego
chciat, bo wiedzia*as, ze konsekwencje kazg Ci sie zastanawiad
czy to egzorcyzm, czy tylko reakcja na Twdj sprzeciw? Ile razy
w myslach, lub nawet na gtos gtosno przyznawata$ sie do tego,
ze jestes terroryzowana, a na samg mysl o kolejnej
dzieciecej Hiroszimie boisz sie wréci¢ do domu czy po prostu
wejs¢ do dzieciecego pokoju?

Bytam 1 jestem tam z Tobs.

A potem dowiadujesz sie w przedszkolu, ze Twoje dziecko jest
trudne, Zze przechodzi ciezki okres, ze nie chce wspdétpracowac.
Padajg podejrzenia, ze nic nie robisz, ze wychowujesz matego,
rozpieszczonego potworka, ktdéremu wszystko wolno. A Ty po
prostu masz tego dos¢, bo czujesz, ze dotartas juz do kresu i
wiecej nie dasz rady. A potem po raz kolejny przekonujesz sie,



ze znowu jednak dasz, ze znowu stat sie cud, a Ty przetrwatas.
Bogatsza o kolejne nowe dosSwiadczenie i kolejne siwe wtosy.

Bytam 1 jestem tam z Tobg.

Kiedy kto$ pyta sie jak sie masz, odpowiadasz, ze w porzadku.
Bo przeciez przez wiekszos¢ czasu kochasz swojego matego
aniotka, ktdry jest grzeczny, radosny, pieknie sie bawi i nikt
postronny nie widzi, do czego jest zdolny w tych krotkich
chwilach, ktére dla Ciebie sg wieczno$cig. Masz poczucie,
jakbys siedziat*a na hustawce — od skrajnosci w skrajnos¢. W
jednej chwili rados¢ z rodzinnego szcze$cia, wspaniale
spedzony czas na zabawach, S$miechu i innych atrakcjach, a po
chwili, czasem zupetnie znikad, p*acz, bunt, atak. Jak Dr
Jekyll i Mr Hyde. Jak mitos¢ i nienawisc.

Bytam 1 jestem tam z Tobs.

Macierzynstwo to najciezsza robota Swiata. Nikt nam za nig nie
ptaci, nie dziekuje, nikt nam nawet nie jest za nig wdzieczny.
A my, matki u kresu, wcigz przekonujemy sie, ze sie do tej
roboty kompletnie nie nadajemy, tylko po to, aby chwile
pdézniej trwal w przekonaniu, ze jednak co$ w tym wszystkim nam
wychodzi. Robimy b*edy i czasem je naprawiamy. Krzyczymy,
tracimy cierpliwo$¢, za cholere nie jestesmy doskonate. Ale po
burzy wychodzi stonce. I tych chwil trzeba sie trzymad¢ jak
kotwicy, traktowa¢ je jako kompas w chwilach zwatpienia.

Kiedy moje dziecko miato ciezki okres (,miato” jest w tym
kontek$Scie lekkim przektamaniem..) podczas porannej zmiany w
szatni kapci powiedziato ,A dzisiaj beda pyszne kanapeczki!”,
co ustyszata inna matka. Jej reakcja by*a totalnym wiadrem
zimnej wody na gtowe, a jednoczes$nie balsamem na moja zbola%ta



dusze. Co powiedzia*a? To byto dostownie kilka stow.

Gdyby moje dziecko chociaz raz tak powiedziato!

Tak. Wtasnie tak. W codziennej walce zapominamy, ze inni wcale
nie maja lepiej. Ze nasze dziecko wcale nie jest gorsze. Ze
nie jest trudne. I my tez nie jestesmy zwyrodnialcami,
ofiarami losu ani nieporadnymi, zahukanymi sierotkami, ktdre
jako jedyne nie wiedzg co robic.

Zadna z nas nie ogarnia. Mniej lub bardziej. I wszystkie mamy
tak samo przergbane. Ja, matka, jestem dzis$ u kresu. Ale wienm,
ze to minie. To minie.

Przeczytaj tez:
Egoistyczna lambadziara — to ja, matka jedynaka

Mamo, masz gorszy dzien? Przeczytaj ten wpis!

Chodz na méj Instagram
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