Nagos¢ rodzicow przy dziecku
1 catowanie go w usta — gdzie
1 jak wyznaczy¢ granice?

Zanim urodzito sie moje dziecko, zastanawiatam sie
czasem jak to bedzie, kiedy bede musiata sie przy
nim przebrac¢, p6js¢ do toalety lub pod prysznic.
Rozwazatam takie wrazliwe kwestie jak na przyktad
to, czy bede je catowac¢ w usta, czy bedziemy brad
razem kapiele. A kiedy juz maluch byt na swiecie
okazato sie, ze w zasadzie to nie ma juz czasu,
zeby sie nad tym zastanawiac.

Oczywiscie, przy noworodku czy niemowlaku nie byto mowy o
jakiejkolwiek $éwiadomoéci. Zycie toczyto sie w zasadzie tak
samo jak wczes$niej, swoim naturalnym rytmem, bez wiekszych
zmian przyzwyczajen w tym zakresie. Troche (przepraszam za
poréwnanie) jak przy piesku lub kotku.

Jednak wraz z wiekiem i rozwojem mojego dziecka zaczetam
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zadawaé¢ sobie wiecej pytan w tym temacie. Bo, ku mojemu
zaskoczeniu, okazato sie, ze (zwtaszcza, kiedy mieszka sie w
niewielkim mieszkaniu) to nie jest kwestia tego CZY dziecko
zobaczy Cie nago, tylko tego ile razy i jak czesto. To samo
dotyczy catowania dziecka w usta. Mozemy sie stara¢ dawa¢ buzi
w czoto, w policzek, w gtowe. Jednak w konAcu przychodzi taki
dzien, ze buzka dziecka celuje prosto w Twoje usta. Mozesz
probowa¢ sie odwraca¢ lub zastania¢. Tylko po co?

Czy jest to kwestia ptci?

Czy tata moze by¢ nago tylko przy synku, a mama tylko przy
cOrce? Czy mamy robi¢ afere i w podskokach uciekac, kiedy
maluch w odwrotnej konfiguracji p*ci wparuje nam do pokoju czy
Yazienki zastajac nas bez ubran? Nie jestem o tym przekonana.
Jednak czy celowe paradowanie w neglizu ma jakikolwiek sens?
Kiedy 44-letnia matka przyznata sie do tego, ze chodzi nago
przy swoich nastoletnich synach, przez sie¢ przetoczyta sie
duza dyskusja. Stoje w niej po stronie argumentéw, ze byta to
jednak przesada i ze granice nalezy wyznaczy¢ duzo wczes$niej,
w granicach zdrowego rozsadku i strefy komfortu — naszej 1
dziecka.

Nagos¢ nie jest niczym ztym.

Niewinnemu, bedgcemu niczym bia*a kartka do zapisania dziecku
nie kojarzy sie ona z seksualno$cig. Jezeli my nie zrobimy z
niej wiekszego zagadnienia, dla dziecka tez bedzie czyms
naturalnym. Najwazniejsze w tym wszystkim jest to, jak my,
jako dorosli, jako rodzice sie z tym czujemy. Czy nie mamy
problemu z pokazaniem dziecku naszego ciat*a. A z drugiej
strony niesamowicie wazne jest to, jak czuje sie z tym nasze
dziecko. Oczywiste jest, ze nasza nagos¢ nie wyrzadzi mu
krzywdy, nie wywota w nim traumy. Jednak kiedy to ono zacznie
dawa¢ nam znaki, ze czuje sie z tym niekomfortowo, powinnismy
je zaakceptowac.
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Dziecko moze sie wstydzié powiedzieé¢ nam, ze nie chce
by¢ przy nas nago.

Warto je obserwowa¢ i przywigzywaé¢ baczng uwage do jego
zachowan w tym wzgledzie. I kiedy zauwazymy wyrazZne znaki
zazenowania lub kiedy wyraznie nam powie ,Wstydze sie” 1lub
»Mamo, ubierz sie!”, powinnismy uszanowa¢ granice, ktore w ten
sposéb nam wyznacza.

A co z catowaniem w usta?

Tak naprawde sprawa jest podobna. Blisko$¢ jest dla dziecka
okazywaniem uczué, jest to catkowicie naturalne. Sama sie o
tym przekonatam, chociaz przed urodzeniem dziecka nie mogtam
sobie tego wyobrazi¢. Pewnego dnia po prostu moje dziecko dato
mi buzi w usta, a ja stwierdzitam, ze gtupota bytoby
zakazywanie mu tego. Jest to dla mnie stodkie i urocze, nie
robie z tego wielkiego halo i przestane to robi¢ w momencie,
kiedy moje dziecko samo przestanie wychodzic¢ z takg
inicjatywa.

Musimy nauczy¢ nasze dziecko wyznaczania granic wobec
osdéb postronnych.

Zarowno maluch, jak i starszak powinien wiedzieé¢, ze sa
rzeczy, ktéore robimy tylko w domu, a nie w miejscach
publicznych i na ktdre moga sobie wobec niego pozwoli¢ tylko
rodzice. Zgodnie 2z wtasnymi przekonaniami mozemy mu
powiedziel, ze nie rozbieramy sie przy kolegach i przy
gos$ciach, na ulicy i w innych miejscach publicznych. Ze jego
ciato nalezy tylko do niego, a w wyjagtkowych sytuacjach takich
jak mycie dotyka¢ go moga tylko rodzice 1lub, za ich
pozwoleniem, lekarz lub inna osoba, ktdra aktualnie sie nim
opiekuje (np. dziadkowie). To wazne, aby dziecko byto Swiadome
swojej intymnosci i prawa do prywatnos$ci. Chyba nie musze
méwi¢ dlaczego, wszyscy to rozumiemy.

OczywisScie, w pewnym momencie pojawi sie ciekawos¢
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dziecka.

Co zrobi¢ z trudnymi pytaniami? Odpowiada¢ na nie w sposdb
prosty, nie wdawaC sie w szczegbéty. Przyktad: Skad sie biorg
dzieci? Z brzuszka od mamy. Pamietam, ze kiedy bytam
dzieckiem, rodzice méwili mi, ze dwoje ludzi musi sie kocha¢,
zeby pojawito sie dziecko. Nie oktamali mnie. Ja w swoje]
dzieciecej gtowie uznatam, ze chodzi o takie bardzo mocne
uczucie miedzy nimi i nie wnikatam w szczegbéty. Dziecko
akceptuje nasza odpowiedz taka, jaka ona jest. Starajmy sie
wiec ttumaczy¢ intymne kwestie w sposdb mozliwie ograniczony,
z czasem dopiero wyjasniajac kolejne niezbedne aspekty.

Zbyt zamkniete podejsScie do nago$ci i intymnosSci moze by¢ dla
nas i dziecka szkodliwe. Moze mu pokazaé, ze nagos$¢ jest czyms
ztym, a przeciez tak nie jest. Zachowajmy umiar, naturalnos¢ i
normalnos$¢, pozwalajgc dziecku na wyznaczenie wtasnych granic
1 sami wyznaczajmy wtasne, pamietajgc o tym, ze mamy przed
soba drugiego cztowieka, ktérego uczymy Swiata od podstaw.



