Okaz mitos¢. Pokaz ciato!
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Kiedys bytam piekna. Szczupta. Smukta. Miatam
ptaski brzuch, gtadkie uda, jedrny biust. Ktéra z
nas, matek, tak nie mysli? Ktdéra z nas nie patrzy
z lekka nutka zazdrosci na nastolatki 1 bezdzietne
dwudziestolatki, ktdore na plazy z dumg preza sie z
bikini wyczekujac przy brzegu na przystojnych
ratownikow? Ktdéra z nas idac za taka gibka 1 mtoda
niunig w szortach krotszych niz ustawa przewiduje
nie ma przed oczami swoich wtasnych wyboroéw
zakupowych, ktore sprawity, ze stolik z szortami
omineta szerokim %tukiem na rzecz z roku na rok
coraz dtuzszych spodenek, coraz dtuzszych spoddnic,
pareo, namiotdéw 1 innych elementdéw, ktore coraz
mocniej zakrywaja jej kobiecos¢?

Kiedys wazy*am ponad 10 kg mniej niz dzisiaj. To byty czasy,
kiedy miatam 18 lat, zdawa*am mature i uwazatam, ze Swiat
nalezy do mnie. I nalezat. JeZdzitam, gdzie chciatam, robitam,
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co chciatam, nikogo nie stuchat*am, ale tez powoli sobie
dojrzewatam. Dzi$ jestem 12 lat starsza, bogatsza w
doswiadczenia, ale widze tez jak przez ten czas zmienito sie
moje ciato. Méj Boze, ile bym data, zeby zndéw byc¢ tamta
nastolatkg bez grama ttuszczu! Ale jest jedna rzecz, ktérej
bym za to za nic w Swiecie nie oddata: moje dziecko.

To jest trudny proces.

To jest dtugotrwaty proces. To jest w konAcu proces, ktéry
wymaga od nas, matek, duzego wysitku i posSwiecenia. Ale jezeli
nie zaakceptujemy, jezeli nie pokochamy naszych ciat, tych
ciat po cigzy, po porodzie, po cesarce, z rozstepami,
cellulitem i catym tym inwentarzem, ktéry cigza, poréd i potdg
daty nam w gratisie, bedzie nam niezwykle ciezko. Bedzie nam
ciezko zatozy¢ kostium i wyjs¢ na plaze, bedzie nam ciezko
p6js¢ na basen, bedzie nam ciezko dobrze sie bawi¢ i zapomnied
o naszych kompleksach. A warto o nich zapomniec i mie¢ je w
gtebokim powazaniu! Warto nie dla siebie, tylko dla naszych
bliskich. Dla meza, ktéry, wierzcie mi na stowo, nie chce ich
widzie¢ i ich nie widzi. Dla dziecka, dla ktdérego radosna i
aktywna mama jest o niebo lepsza niz ta siedzgca w kacie,
zastonieta milionem warstw, zawstydzona kobieta. Dla
wspomnien.

Nie jestem fit i nie zawsze zywie sie zdrowo.

Nie znosze biegania i1 aerobiku, w lepszych okresach zdarza mi
sie chodzi¢ na basen i pilates, ewentualnie odstawié cukier i
biate pieczywo, ktore jednak kocham mitosScig ogromng i nie
umiem dtugo ich sobie odmawiac. Jestem daleka od ideatu, nie
zyje w tak modnym ostatnimi czasy rytmie slow. Ale lubie
siebie 1 swoje zycie, 1 ucze sie akceptowac¢ i lubi¢ swoje
ciato.

To jest proces.

Proces godzenia sie i kXdécenia z samg soba. To jest ptacz,
kiedy siadam i widze, ze z przodu wyptywa mi troche brzucha, a



z boku wyptywa mi troche czego innego. To nie jest atrakcyjne
1 zdaje sobie z tego sprawe, ale tak dtugo, jak dtugo bede sie
nad sobg uzalaé¢, nie bede szczes$liwa, a moje otoczenie bedzie
to odczuwacd.

Najpiekniejszym momentem tegorocznych wakacji byt moment,
kiedy wstatam z recznika, zdjetam koszulke, zostatam w samym
kostiumie i zaczet*am sie po prostu bawi¢ z moim dzieckiem nie
patrzac na ludzi dookota i nie mys$lac o tym, ze w takiej czy
innej pozycji obnaze niedoskonatosci mojego ciata. One sg i
bedg, nie oszukujmy sie. Skoro widze je ja, widzg je tez inni.
Ale szczerze? Mam gdzie$ co o nich myslg, bo liczy sie tu i
teraz, liczy sie moment, kiedy moje dziecko jest szczesliwe,
bo przyniostam mu w wiaderku wode z morza, bo bawitam sie z
nim przy brzegu, bo razem spedzalismy czas. I drugi moment,
kiedy w krotkich szortach i obcistej bluzce na ramigczka, bo
to akurat miatam pod reka, wskoczyt*am na rower i we trdjke
popedzilismy spontanicznie przez las. Dawno juz tak dobrze sie
nie bawitam. M@éj celulit i rozstepy zniknety doktadnie w
tamtej chwili, zniknety z mojego zycia 1 z mojego stownika.
Nie ma ich. Nie istnieja.

Kto$ z boku moze powiedzieé¢, ze takie kompleksy sa $mieszne.
Ze przeciez dobrze wygladam. Ze z czym ja sie chce godzié.

Zadne kompleksy nie sa $mieszne.

Zadne tez nie sg tatwe, bo dopdki sa w nas, to sg naszym
problemem, z ktorym my same musimy sie zmagal. Ale czy
jakiekolwiek dziecko powiedziat*o kiedykolwiek: ,Pamietam, jak
Swietnie sie bawilismy, kiedy mama siedziata na kocu za
parawanem!” albo ,Moje najlepsze wspomnienie to siedzenie w
pokoju, kiedy mama nie chcia*a wyjs¢, bo byto zbyt goraco na
dtugie spodnie!” No nie.

Nie nauczymy swoich dzieci, zardéwno cérek, jak i syndéw, lubid
swojego ciata, jezeli same nie bedziemy lubié¢ wtasnego. Nie
nauczymy ich nie poréwnywa¢ sie do innych ludzi, jezeli same
bedziemy to nieustannie robic¢. Nie stworzymy fantastycznych



wspomnien, nie damy im pieknego, beztroskiego dziecifstwa i
nie nauczymy ich samoakceptacji, jezeli same nie bedziemy sie
akceptowaé¢. Nasze dzieci, to nasze lustro — odbijg wszystko,
co im pokazemy. Niech wiec beda jak zwierciadto Ain Eingarp z
Harry’ego Pottera, ktdédre odzwierciedlato najskrytsze
pragnienia, najpiekniejsze rzeczy, do ktérych cztowiek moze w
zyciu dazy¢. I pokazmy im te wtasnie pragnienia.
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Zapraszam do grupy Matki, mamy, mamusie — motherujemy zycie, w
ktérej radzimy sobie, pomagamy i jestedmy dla siebie
przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z niecierpliwoscig!
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