Tania, szybka 1 zdrowa
przekaska dla malucha? To
mozliwe!

Sezon na owoce w peini,
zreszta warzywa tez maja
teraz 1lepszy smak, peten
stonca 1 cieptego deszczu. A
ze odkad pamietam moje
dziecko uwielbia wyciskad
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sobie do buzi wszystko, co ma
forme tubki, postanowitam
znalez¢ sposob, aby troche
mniejszym kosztem niz
sklepowe gotowce, a przy
okazjli z pominieciem aspektu
ulepszaczy smaku 1
konserwantéw zaserwowa¢ mu w
ten sposob wtasnorecznie
przyrzadzone musy. Efektem

moich poszukiwan jest
sympatyczna 1 niewlelka
maszynka, ktora przy

niewielkim matym finansowym 1
czasowym pozwala przygotowad
atrakcyjne w formie 1 kolorze
cudownosci. Mowa o wyciskarce
do musow typu ,napeinij 1



wycisnij”, czyli
Fill’'n’Squeeze.

0 co tak naprawde chodzi?

Pudetko z zestawem podstawowym Fill’n’Squeeze zawiera pojemnik
o pojemnos$ci 500 ml do napetniania saszetek, nakretke na
pojemnik, ttok z silikonowg naktadka, 5 sztuk wielorazowych
saszetek oraz instrukcje obstugi. Przyrzad do miksowania
owocOw i warzyw musimy miec¢ na wyposazeniu kuchni, ale chyba
kazda z nas, matek matych dzieci, posiada mikser lub blender —
przynajmniej dla mnie od poczatku byt to absolutny must have!



http://babyandtravel.pl/product-pol-607-Filln-Squeeze-zestaw-z-saszetkami-do-karmienia-dzieci.html

Jak to wyglada w praktyce?

Bardzo prosto. Bierzemy dowolne owoce, do ktdédrych mozemy
dotozy¢ na przyktad jogurt, ptatki owsiane czy jakikolwiek
innych sktadnik, ktory nasze dziecko uwielbia lub ktéry chcemy
mu sprytnie przemycié¢, miksujemy, naktadamy do pojemnika do
napetniania, z drugiej strony zaktadamy saszetke i wttaczamy
do niej za pomocg ttoka nasz mus. I, jak mawia ostatnio czesto
moje dziecko: ta dam! Cata filozofia.

-

Jakie mozemy miec¢ watpliwosci?

Po pierwsze mycie saszetek. Jest naprawde banalne: tuz po
zjedzeniu wystarczy je optukac¢ dodajgc do Srodka niewielkg
ilos¢ ptynu do mycia naczyn. Mozemy je tez sterylizowaé, a
kiedy stwierdzimy, ze jednak nie nadajg sie juz do ponownego



uzycia, mozemy kupi¢ zapas dodatkowych saszetek. Pojemnik
mozna bez problemu my¢ w zmywarce.

Po drugie jakie sg ograniczenia wiekowe dla matego
uzytkownika? Tak naprawde zadne. Mozemy zaczg¢ juz od momentu
rozszerzania diety, miksujgc najpierw na przyktad ugotowang
marchewke i ziemniaka, a podajac za pomocg %yzeczki, ktdra
mozemy dokupi¢ do zestawu i zamocowa¢ jg zamiast nakretki.
Gornej granicy wiekowej nie ma, poniewaz saszetki z owocowym
musem bedg atrakcyjne nawet jako deser dla dziecka w wieku
szkolnym, a w sumie to nawet kto dorostemu zabroni takiej
atrakcji?

Po trzecie skad bedziemy wiedzie¢ ile juz jest w Srodku musu i
ile dziecko tak naprawde zjadto? Ano saszetka jest
przezroczysta i znajduje sie na niej miarka, ktora najbardziej
utatwi nam zycie przy niemowlakach, kiedy najbardziej Llubimy
wiedziel ile doktadnie jedzenia wylgdowato w matym brzuszku.

Po czwarte w jaki sposdéb mamy to przechowywaé¢? Saszetke z
gotowym musem mozemy wtozy¢ na 24 godziny do lodowki, co
bardzo ut*atwia nam sprawe, kiedy maluch zje na przyktad
potowe, a nastepnag czes¢ bedzie wolat dokonczy¢ w ramach
innego positku. Saszetki mozemy tez mrozi¢ i przechowywad¢ w
ten sposob na diuzszy czas. Nastepnie mozemy je odmrozié¢ w
mikrofaldwce lub podgrzewaczu do butelek. Znajduje sie na nich
takze miejsce, gdzie Scieralnym markerem mozemy napisad date
wtozenia do zamrazalnika, co przypomni nam potem od jakiego
czasu sie w nim znajdujaq.

Koszt zestawu to ok. 120 zt, jednak liczgc ile gotowych
saszetek kupujemy dzieciom w ciggu roku (ja kupuje mnostwo!) i
patrzac na niskie ceny owocéw, ktdére teraz mamy, *atwo mozemy
dojs¢ do wniosku, ze jednak jest to optacalna inwestycja. A
dla tych, ktérzy majg dostep do darmowych owocdéw z domowego
ogrédka czy z dziatki Fill’'n’Squeeze bedzie prawdziwym
wybawieniem dla portfela.
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Mam nadzieje, ze was przekonatam, bo sama korzystam z tego
fantastycznego wynalazku juz dtuzszy czas i nie zapowiada sie
na to, zebym szybko przestata. Znatyscie takie cudo? Datyscie
sie naméwic¢? Dajcie znac!







