Pierwszy rok ztobka: fakty 1
mity

Kiedy rozpoczynalismy
przygode ze ztobkiem, robitam
to z ciezkim sercem. Bytam
petna obaw jak poradzi w nim
sobie moje dziecko, bo jak
kazda matka uwazatam, ze
przeciez jest takie
wyjatkowe, wrazliwe 1
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wymagajace szczegolnej
opieki. Owszem, jest, ale
okazato sie, ze nie taki
diabet straszny.

Ignas chodzi do ztobka od poczatku pazdziernika. 0 okresie
pierwszej adaptacji pisatam dwa razy: tu i tu, rozwazatam tez
réoznice pomiedzy ztobkiem i nianig, pisatam o powrocie do
pracy i rozterkach matki konczacej urlop macierzyiAski. Lada
moment konczy sie jego pierwszy ztobkowy rok. Czego mnie
nauczyt? Jakie powszechnie panujgce opinie na temat ztobka,
szczegélnie panstwowego, zweryfikowatam przez ten czas?
Zapraszam dzi$ na fakty i mity dotyczace opieki nad matym
dzieckiem w ztobku.

ZXobek to zto konieczne

MIT

Juz na starcie zaczynam od niestusznego stwierdzenia
wygtaszanego gtdéwnie przez zmartwionych dziadkdéw, ktdrzy nie
mieli potrzeby oddawania nas, dzisiejszych rodzicéw maluchéw,
do ztobka, i generalnie wrogo do ztobkéw nastawionych lekarzy.
W dzisiejszych czasach ztobek nie jest przechowalnig, w ktoérej
malcy snuja sie od Sciany do Sciany z napompowanymi pieluchami
i gilem pod nosem, lecz miejscem, gdzie dba sie o ich rozwdj,
zapewnia wiele rozrywek i uczy samodzielnego funkcjonowania
oraz poruszania sie w grupie rowiesnikéw. Moje dziecko przez
ten rok stworzyto wiele wspaniatych prac plastycznych, brato
udziat w fantastycznych aktywnosciach i z tygodnia na tydzien
obserwowatam w nim zmiany, ktdére nie nastepowatyby tak
dynamicznie gdyby nie ztobek. Ja sama nie bytabym w stanie
zapewni¢ mu w domu tak urozmaiconego planu dnia.
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Niania zadba o dziecko lepiej niz
ztobek

MIT

Rodzice, ktdéorzy korzystajag z ustug opiekunki, na pewno
powiedzg na jej temat same dobre rzeczy, i ja tez nie bede
méwic¢, ze opieka niani nad maluchem to zto, bo tak nie jest.
Ale tez przekonatam sie, ze ztobkowe ciocie majg dla dzieci
bardzo wiele serca i cieptych uczué, pocieszg i utula kiedy
trzeba, wytrg sptakany nosek i dadzg dodatkowg porcje jaja na
$niadanie. Dodatkowo w panstwowym ztobku rodzic moze mied
pewnos$¢, ze zatrudnione opiekunki sg3 w 100% sprawdzone,
poniewaz normy do zatrudnienia wykwalifikowanej kadry okres$la
ustawa z 2011 roku o opiece nad dzieé¢mi w wieku do lat 3. Poza
tym w tym miejscu musze réwniez podkreslic¢ absolutny atut
ztobka, ktorym jest psycholog dzieciecy. Sama doSwiadczytam
czujnosci i wrazliwosSci takiego psychologa kiedy pojawita sie
potrzeba. Warto sobie z tego zdawa¢ sprawe.

Dziecko rozwinie sie lepiej w
zXobku

FAKT

Prawda jest taka, ze ztobek daje dziecku to, czego nie da mu
nawet najlepsza niania czy babcia: mozliwo$¢ przebywania wsréd
rowiesnikéw. W takiej grupie dzieci uczag sie patrzgc na siebie
nawzajem, co stymuluje ich rozwdj spoteczny i intelektualny.
Ja na przyktadzie mojego Ignasia widze, jak bardzo stat sie
otwarty w stosunku do ludzi i do innych dzieci. Nie gtupieje,
kiedy dochodzi do interakcji pomiedzy nim a roéwies$nikiem Llub
nawet dzieckiem starszym. Widze, ze zna reguily panujgce w
grupie i uwaga, teraz bedzie herezja! Wrazliwi mogg dalej nie
czytad¢. Kiedy w pojedynku o zabawke moje dziecko zostato



ugryzione przez przeciwnika, chwile odczekato, popatrzyto,
przeszto sie kawatek, wrécito i.. oddato! I tak, jestem z niego
dumna.

Dziecko musi swoje odchorowad

FAKT

Bez wzgledu na to, czy dziecko rozpocznie swojg przygode z
przebywaniem w grupie roéwiesnikéw na poziomie ztobka,
przedszkola, czy szkoty, bedzie musiato swoje odchorowa¢. Tak
wtasnie skonstruowany jest system immunologiczny cztowieka, ze
odporno$¢ nabywamy poprzez przechodzenie kolejnych choroéb i
przeziebien. OczywisScie, ze *atwiej jest przechodzic przez
choroby z dzieckiem starszym, ktére rozumie juz duzo wiecej i
mozna mu wyttumaczyé, ze wyzdrowieje jezeli wezZmie lekarstwo,
jednak nie zmienia to faktu, ze w pewnym momencie 1 tak nas to
dopadnie. Ztobek w tej kwestii niczego nie zmienia.

Po okresie adaptacji nie ma juz
probleméw

MIT

Caty okres, w ktérym dziecko chodzi do ztobka, to jeden wielki
rollercoaster wzlotéw i upadkéw. Oczywiscie, Zze najgorsze beda
poczagtki, kiedy dziecko jest kompletnie zdezorientowane,
poniewaz wyrywa sie je spod bezpiecznych skrzydet mamusi 1
domowego gniazda i przenosi pod opieke obcych oséb, w obce
miejsce. Jednak nawet kiedy juz wydaje nam sie, ze maluch
zaakceptowat nowg sytuacje, kiedy mamy juz za sobg wiele
przeptakanych (nieraz i przez babla, i przez mame) porankéw,
kiedy wyglgda na to, ze juz zawsze poranna ztobkowa rutyna
bedzie sie opierata na zasadzie ,wejdz, zdejmij kurtke, zatéz
kapcie, zrob papa”, to okazuje sie, ze nagle przychodzi
kryzys. U nas tak byto i po obserwacji kolegdéw Ignasia wnosze,



ze nasz przypadek nie byt odosobniony. Zasada jest prosta:
dziecko, tak jak 1 dorosty, ma prawo do gorszych dni,
tygodnia, ba, nawet miesiecy. Trzeba to przeczekaé¢, nie ma na
to innej rady.

Prywatny ztobek jest 1lepszy od
panstwowego

MIT

Nie miatabym czystego sumienia gdybym napisata, ze
ktéorykolwiek z nich jest lepszy, czy gorszy. Kazdy ma swoja
plusy. W ztobku prywatnym grupa bedzie mniej liczna, a
wyposazenie czesto bedzie nowsze i *adniejsze niz w ztobku
panstwowym. Jednak za tym drugim przemawia fakt zwiekszonych
kontroli, norm i standardéw, do ktérych sie musi stosowaé, jak
rowniez cena. Dla przyktadu, w mojej okolicy koszt prywatnego
ztobka to oko*o 1400 zt bez wzgledu na to, czy dziecko chodzi,
czy nie chodzi. Za ztobek panstwowy ptacitam 400 zt w
miesigcach, kiedy Igna$ bite cztery tygodnie w nim przebywat.
Jednak bywaty 1 miesigce, kiedy chodzit kilka dni 1 wtedy
optata potrafita wynosi¢ 50 z*. Dla mnie to jest odczuwalna
roznica.

Dziecko, ktdére nie je w domu, w

V4

ztobku bedzie chodzito caty dzien
gtodne

MIT

Ten mit zostawitam sobie na koniec, bo dotyczy bodaj
najwiekszego szoku, ktdérego doznatam w momencie, kiedy moje
dziecko poszto do ztobka. Ignasko, ktory w domu jadt dos¢
stabo, z naciskiem na dos¢, w ztobku stat sie chodzgcym
przewodem pokarmowym (u$cisk dtoni i méj szacunek dla osoby,



ktéora zgadnie z jakiego filmu jest to cytat!). Przez okragty
rok styszatam, ze rdézne bywajg z nim problemy, ale
najwazniejsze sg dwie rzeczy: %*adnie je i $pi. Aniot, nie
dziecko! Tym samym rozwiewam watpliwos$ci wszystkich rodzicoéw
niejadkdéw: w ztobku wasze dziecko na pewno sobie nie pozwoli
na zginiecie z gtodu. Tam panujg kompletnie inne regquty gry
niz w domu.

Zdaje sobie sprawe, ze dostajac ztobek panstwowy dla jedynaka
ztapatam pana Boga za nogi, ale wtasnie dzieki temu ztapaniu
moge dzi$s daé¢ nadzieje innym rodzicom na to, ze jest to
mozliwe, a taki ztobek wcale nie jest straszny. Wrecz
przeciwnie, jest wspaniatym miejscem, w ktorym dziecko pieknie
sie rozwija 1 nawigzuje pierwsze relacje z innymi matymi
ludzZmi.

A jakie sag wasze doswiadczenia ze ztobkiem?

Przeczytaj tez:

Adaptacja w ztobku — tydzien drugi
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Adaptacja w ztobku — tydzien pierwszy


http://motheratorka.pl/adaptacja-w-zobku-tydzien-pierwszy/

