Jest tylko jedna rzecz,
ktorej kazdy ojcilec
potrzebuje do szczescia

Na co dzien 1 od Swieta, w gazetach, w
prasie 1 w 1internecie, w rozmowach miedzy
znajomymi 1 w wywiadach wychwala sie,
analizuje 1 przerabia pod kazdym katem
macierzynstwo. Mowli sie jakie te matki
biedne, jakie dzielne, jakie odwazne, ile
maja sity, cierpliwosci 1 wytrwatosci. O
ojcach mowi sie mato albo wcale.

Przypominamy sobie o nich albo wtedy, kiedy potrzebujemy mied
chwile wytchnienia od dziecka, albo kiedy zbliza sie dzien
ojca. Nie bede niestety inna, bo dziehA ojca juz dzis, a ja jak
zwykle o tej porze przypomniatam sobie, jak dawno o ojcostwie
nie pisatam.
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A przeciez ojciec, tak jak matka, peini swojg role 24 godziny
na dobe, a nie tylko wtedy, kiedy jest nam potrzebny albo
kiedy zbliza sie jego Swieto. Przezywa te same radosci,
smutki, wzloty i upadki, co matka.

Wstaje w nocy, zmienia pieluchy, karmi, pomaga jak moze. Nie
$pi, kiedy dziecko choruje i wymaga ojcowskiej sity i opieki.
Tak samo jak matka bywa przeokrutnie zmeczony i bezsilny.

Jednoczesnie jednak przezywa ojcostwo na swéj wtasny,
osobisty sposadb.

Bez skrepowania i zazenowania moze znow byc¢ dzieckiem — wrécid
do ulubionych do zabawek (zwtaszcza gdy ma syna), przypomnied
sobie ulubione zabawy z wtasnego dziecifAstwa, oglagda¢ i czytad
stare i nowe bajki (Tata Ignasia po prostu je uwielbial).

Cieszg go wspdlne spacery i aktywnosci, zwtaszcza te na
Swiezym powietrzu. Moze sie wykaza¢ kiedy dziecko dorasta do
roweru i1 hulajnogi, do grania w pitke i ptywania na basenie.
Taki tata to skarb, bo poprzez swoje wtasne upodobania jest w
stanie wspiera¢ rozwdj wtasnego dziecka.

Co za tym idzie — rdéwnie mocno jak mama, tata cieszy sie z
postepow robionych przez dziecko. Kazda kolejna umiejetnos¢
jest jego dumg i radosScig, a kazde wyzwanie jest dla niego
ambicjg i celem do osiagniecia, ktdérych przeciez tak bardzo
mezczyzna potrzebuje.

Jest obronca i nauczycielem. Daje poczucie bezpieczenstwa,
stanowi silny meski wzorzec, wspiera 1 przytula kiedy jest
potrzeba. Dobry ojciec jest skata i podpora zardwno dla
swojego dziecka, jak i dla jego mamy.

Co jeszcze? Docenia mate rzeczy, a jednoczesnie zdaje sobie
sprawe, ze to, co kiedy$ byto wielkie, dzis jest mate i
niewazne, 1 odwrotnie. To dziecko pokazuje mu skale
priorytetow i wywraca jego meski $Swiat do géry nogami.

Co wiec mozemy dla niego zrobic¢ nie tylko od sSwieta, nie tylko



wtedy, kiedy akurat czegos$ od niego potrzebujemy, ale na co
dzien, pamietajgc o jego potrzebach? Czego kazdy ojciec
potrzebuje tak samo jak matka, bo tak samo jest cztowiekiem i
tak samo posSwieca dla dziecka bardzo wiele? Co takiego jest mu
potrzebne, chociaz on sam o tym nie powie 1 chociaz nie
przeczytacie o tym w zadnym poradniku?

Chwila wytchnienia.

Nie tylko matka bywa zmeczona i nie tylko ona lubi miec chwile
odpoczynku tylko dla siebie, by méc o siebie zadbad. Dla mamy
bedzie to oznaczato maseczke na twarzy, pomalowanie paznokci
lub kapiel z eterycznymi olejkami. Dla taty moga to byl réwnie
proste przyjemnosci takie jak spotkanie z kolegami na piwie,
samotne wyjscia do kina czy oddanie sie ulubionemu hobby, np.
majsterkowaniu, graniu na Playstation czy sklejaniu modelu.

Oskarzamy wiecznie ojcéw o nieobecno$é¢, o niewystarczajace
zainteresowanie zyciem dziecka i naszym, ale mam wrazenie, ze
jednoczesnie za mato doceniamy tych, ktérzy faktycznie sie
angazuja bez wzgledu na to, czy sa ojcami biologicznymi, czy
nie. A nie chce wierzy¢, ze takich jest mniej! Nie wierze, ze
zaangazowany tata, bedacy roéownorzednym partnerem dla matki
swojego dziecka i wzorem dla tegoz dziecka, tata, dla ktérego
codzienne obowigzki i aktywnosci przy dziecku to nie ,pomoc”,
lecz rzeczywistos¢ i normalnos¢, to dzi$ rzadkos¢.

A jezeli to nie rzadkos¢, to wniosek jest jeden: taki tata
réwniez potrzebuje chwili dla siebie, chwili odpoczynku.
Pamietajmy o tym, skadajgc mu dzi$ zyczenia i dziekujac za
jego obecnos¢.

Takiego partnera i ojca dziecka zycze kazdej mamie!















