Pyszny 1 szybki *oso$s w sosie
cytrynowym

MOTHERATORKA.PL

M6j idealny obiad w tygodniu musi mieé¢ jedna z
nastepujacych cech: ma by¢ albo dwudniowy, albo
szybki. Danie, ktore dzisiaj opisze, jest szybkie.
W maksimum poét godziny mamy dwa duze talerze
wypetnione po brzegi jedzeniem. I szczesliwego
meza w bonusie.

Czego bedziemy potrzebowac?

= 3 garnki: jeden maty i dwa Srednie

» naczynie zaroodporne

= dwa kawatki tososia, ze skérg lub bez

= dwa woreczki ryzu

» opakowanie mrozonych marcheweczek baby (czyt. bejbi [
= 200 ml $mietany kreméwki 30%

= 4 xyzki masta
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zgbek czosnku
pét cytryny
oliwa z oliwek
sél, pieprz

Jak to wszystko ogarnagc?

Wazna jest dobra organizacja.

Na starcie nastawiamy piekarnik na 200 stopni, moze by¢ wersja
grill. Zaraz potem w jednym ze Srednich garnkdéw nastawiamy
wode na ryz. tososia czyscimy, myjemy, solimy i pieprzymy do
smaku. Dno naczynia smarujemy oliwg z oliwek, ktadziemy na nig
tososia i wktadamy go na 20 minut do piekarnika.

" Do drugiego Sredniego garnka
wrzucamy trzy *yzki masta i rozpuszczamy je na Srednim ogniu.
Do rozpuszczonego masta wrzucamy marcheweczki, podlewamy je
niewielka iloscig wody, solimy, pieprzymy, zmniejszamy ogien,
zakrywamy pokrywkg i w zasadzie robig sie same, mozna je tylko
czasem zamieszac.

Do matego garnka wrzucamy tyzke masta. Kiedy sie rozpusci,
wyciskamy do niego zagbek czosnku i lekko go podsmazamy.
Nastepnie wlewamy sok z potdéwki cytryny, doprowadzamy do
zagotowania i dolewamy $mietane kremowke. Solimy, pieprzymy,
zmniejszamy ogien i dalej juz sos tez robi sie sam.
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Gdzie$s w miedzyczasie wrzucamy oczywiscie ryz na gotujaca
wode.

W momencie, kiedy %oso$ bedzie gotowy, cata reszta réwniez
powinna juz nadawad sie do spozycia. Wyktadamy na talerz
rybke, ryz i marchewki, dwa pierwsze sktadniki polewamy sosem.
Ewentualnie do ryzu mozna uzy¢ sosu stodko-kwasnego Tao-Tao,
tez sie dobrze komponuje.

Dajcie zna¢ jak Wam poszto i czy smakowato, bo dla mnie
tajemnicg tego dania jest ten genialny sos, ktéry lubie w
iloSciach bardzo obfitych. Pycha!

Smacznego!!!

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac! Mozesz
to zrobic¢ na kilka sposobow:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK
— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
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ikonke Facebooka ponizej
— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzie$ tam sa, czytajag i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!



