Sprzeciwiasz sie
szczepleniom? Teraz zmlenisz
zdanie!

Rézne sa w naszym kraju opinie
dotyczagce szczepien, styszatam juz
na 1ch temat wszelkie mozliwe
opinie, czytatam wypowledzi
skrajnych obozow, sama
umiejscawiajac slie gdzies po
srodku, a jednoczesnie nie wdajac
sie w zbedne dyskusje czy ktétnie
na ten temat (przez niektdrych
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specjalistow w temaclie zwane

gownoburzami) . Bardzo mocno
wzbraniam sie przed ferowaniem
wyrokow czy ocenianiem

ktorejkolwiek ze stron, cho¢ pokusa
jest wielka, a podobno kazdy
szanujacy silie bloger parentingowy
powinien miec¢ jasne stanowisko na
temat: szczepic¢ czy nie szczepic?
Otoz ja nie wiliem, nie znam sie,
zarobiona jestem.

Warto zwrdci¢ uwage, ze napisatam, nie bez powodu, ,w naszym
kraju”. W kraju, gdzie nie ma wojny, gdzie praktycznie nie
grozi nam niebezpieczeAstwo zamachu terrorystycznego,
katastrofy naturalnej, epidemii, gdzie brak jest
jakiegokolwiek realnego i powaznego zagrozenia dla naszego
zdrowia i zycia. Mozemy szczepi¢ lub nie szczepié, jako jedyng
konsekwencje naszej decyzji ponoszac uzeranie sie z Sanepidem
i pielegniarkg w miejscowej przychodni, ewentualnie w takim
czy innym stopniu martwigc sie o0 zdrowie naszych wtasnych
dzieci. Tak to z grubsza wyglada.

Sa kraje, gdzie wyglada to troche
inaczej.

Takim krajem jest Nepal, gdzie ponad rok temu, 25 kwietnia
2015 roku (4 dni po pierwszych urodzinach mojego dziecka!)
potezne i tragiczne w skutkach trzesienie ziemi o sile 7,8 w
skali Richtera zdewastowato olbrzymig czes¢ kraju, pozbawiajgc
zycia prawie 9000 i ranigc ponad 22 tysigce oséb. Szacuje sie,



ze skutki tej katastrofy dotknety okoto 1,1 miliona dzieci,
ktore najbardziej ucierpiaty na skutek tych wydarzen, i ktére
po dzis$ dzienh ponoszg konsekwencje tej tragedii.

Polacy zrobili juz bardzo wiele, aby
poméc mieszkancom Nepalu.

Okazali wielkie serca 1 przekazali ogromne darowizny na
odbudowe Kkraju i wsparcie Nepalczykéw w codziennym
funkcjonowaniu. Bardzo duzo udato sie juz zrobi¢, ale dzis,
ponad rok od tragedii, nepalskie dzieci mieszkajagce w
wybudowanych tam wioskach borykajg sie z kolejnym bardzo
powaznym problemem, ktdérego skala moze kosztowa¢ je nawet
zycie. To zycie, ktdére juz raz cudem odzyskaty, a ktdére juz na
poczatku ich drogi po raz kolejny moze by¢ im odebrane.

Trudna sytuacja polityczna i ekonomiczna kraju, w potgczeniu z
katastrofg naturalng 1 niesprzyjajgcym klimatem (deszczami
monsunowymi, mroZzng zimg i wietrzng wiosng, ktérej towarzysza
pozary) sprawity, ze zasoby paliwa, lekéw i zywnosSci powaznie
sie skurczyty, szkoty zostaty zamkniete, a ponad trzem
milionom dzieci ponizej piagtego roku zycia grozg choroby,
ktore w Polsce praktycznie juz nie istniejg. Choroby, ktérym
zapobiec mozna wtasnie dzieki szczepieniom, bez ktérych
gruzlica, odra czy polio oznacza¢ bedg dla nepalskich dzieci
szybkg i bolesng smier¢.



unicef&®

unicef &




Wtasnie dlatego w rocznice wydarzen w
Nepalu Unicef powotat druzyne do zadan
specjalnych.

Druzyna, ktdrej kapitanem jest Robert Lewandowski, a do ktdrej
nalezg réwnie silni jak on zawodnicy tacy jak Robert
Korzeniowski czy Mariusz Wlazty, zatozyta charakterystyczne
niebieskie koszulki, a jako hasto przewodnie obra%ta
#PamietamyPomagamy. Dzisiaj ja tez dot*gczam do druzyny
Roberta, zaktadam niebieskg koszulke, pamietam i pomagam, a
was prosze o to samo: abyscie bez wzgledu na podziaty szczepie
/ nie szczepie, bez wzgledu na prywatne opinie czy
zapatrywania réwniez pomogli nepalskim dzieciom, ktdre tak
samo jak nasze dzieci niczym nie zastuzyty sobie na tak ciezki
los.
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Robert Lewandowskl
Ambasador Dobrej Woli UNICEF
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Poméc mozna w bardzo prosty sposoéb.

Wystarczy wejs$¢ na strone www.unicef.pl/nepal, a nastepnie
skorzysta¢ z zamieszczonego tam formularza. Kazda kwota pomoze
dzieciakom w zbudowaniu na nowo odpornosci, a ich rodzicom da
nadzieje, ze uda im sie jeszcze doswiadczy¢ radosSci z
beztroskiego dziecinstwa i dojrzewania ich pociech w lepszym i
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spokojniejszym kraju.

Mozecie tez udostepnié méj wpis, tak, aby zobaczyto go jak
najwiecej ludzi dobrej woli, ktorzy, tak jak my, wespra akcje.
Przycisk do udostepnienia znajdziecie tutaj bezpo$rednio pod
tekstem, a na facebooku juz sami najlepiej wiecie gdzie go
szuka¢. To prosty gest, dla nas znaczacy bardzo niewiele, a
dla Nepalu majacy ogromng site.

Zrobmy to razem!






















