Macierzynstwo obrzygane tecza
1 lukrem

Mam dosy¢. Autentycznie mam dosy¢,
rzygam, nie moge patrzeé. Mam dosyc

wszechobecnego idealnego
macierzynstwa. Internetowego 1
medialnego wyczyszczonego,
wychuchanego, ekologicznego,

pieknego zycia z dzieckiem na
sesjach zdjeciowych jak do magazynu
Vogue. Stabo mi, kiedy obserwuje


https://motheratorka.pl/tecza-i-lukier/
https://motheratorka.pl/tecza-i-lukier/

szerzenlie mitu macierzynstwa bez
skazy, bez probleméw 1 bez wad.

Macierzynstwo obrzygane tecza 1
lukrem — to nie dla mnie.

Trzeba to powiedziec¢ raz, jasno 1 wyraznie: to nie jest
prawda, zycie takie nie jest. A jesli jest, to bardzo, ale to
bardzo sobie wspotczuje, bo najwyrazniej cos jest ze mng nie
tak.

Moje zycie takie BYWA. I to jest piekne,
ale..

~zacznijmy od tego, kto w o0gdéle nazwat cigze stanem
btogostawionym. To wspaniate, ze w Srodku kobiety rozwija sie
nowe zycie. Cud poczecia i narodzin jest czym$ niesamowitym,
ale nie oszukujmy sie: mato ktdra kobieta czuje sie w tym
czasie jakby ja ktos pobtogostawit. Wymiotuje, nie toleruje
wiekszosci zapachdéw, czuje sie jak napompowana guma balonowa
albo wypluty ogryzek jabtka, a wszystko to wienczy porod,
ktory, jak gtosi znane porzekadto, jest tylko poczatkiem bodlu
i cierpienia zwigzanego z macierzynstwem.

Sg w tym wszystkim piekne dni, jak z pieknej reklamy
telewizyjnej i jeszcze piekniejszych kont instamatek. Ale te
dni to nie codziennos¢, a nawet nie wiekszos$¢. Te dni to
czasem potowa, a czasem mniejszos¢. Kazda ciezarna i kazda
matka ma prawo do kryzysow, ptaczu i zatamania.

Kocham moje dziecko nad zycie, mitosScig wielka i szalencza.
Ptacze z tesknoty, kiedy go nie ma, rozczulam sie nad jego
nowymi umiejetnosSciami, uwielbiam obserwowa¢ jak zasypia i
zadusza¢ go usSciskami i buziaczkami kiedy sie budzi. Ale nie
jestem idealna i historia mojego macierzynstwa tez nie zaczeta
sie w idealny sposoéb.
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A przeciez spoteczenstwo i media méwig, ze matka ma byd
perfekcyjna, ze ma nie narzeka¢, tylko cieszy¢ sie czasem
spedzanym z rodzing, partnerem 1 dzieckiem. Bo to 1 tak wiecej
niz zastuzyta. To wszystko prawda ale..

~matki z depresjg poporodowg usmiechajg sie na zdjeciach i
rodzinnych spotkaniach. To tylko przyktad, ale jakze obrazowy.
Czy to, ze nie widac¢ probleméw, oznacza, ze ich nie ma? Czy
to, ze inne mamy pokazujg pozornie idealne zycie oznacza, ze
my nie mamy prawa do gorszych chwil? Czy ja jako matka mam
pokazywa¢ tylko tecze i lukier, a catag reszte zamiata¢ pod
dywan wynoszgc moje macierzynstwo na piedestat i robigc z
siebie boginie domowego ogniska i perfekcyjng panig domu tylko
dlatego, ze urodzitam dziecko i zatozytam rodzine? Czy, jak
niektdére celebrytki, mam sie mianowal specjalistka od dzieci i
wychowania juz w trakcie pierwszej cigzy?

Ja wole pokazac¢, ze kazde macierzynstwo
ma prawo o ten piedestat solidnie rabnaé.

Nie ubieram swojego dziecka na spacer i do ztobka w
stylizacje, modne i drogie ubrania. Zaktadam mu wtedy sprany,
wygodny dres z Lidla 1 czapke po starszym synku kolezanki,
ktéorg akurat sobie upodobat* i nie chce tej super-na-czasie-i-
bardzo-trendy czapki, w ktdérg catkowicie bez sensu
zainwestowatam grube pienigdze. W domu chodzi na bosaka lub w
skarpetkach, a nie w Slicznych kapciuszkach w skandynawskim
stylu, na ktdre zareagowat stanowczym sprzeciwem.

Pozostajgc przy skandynawskim stylu, moje mieszkanie nie jest
utrzymane w tak modnej teraz jasnej kolorystyce. Podtogi sa
ciemnobrgzowe, a kanapa i t6zko sg z tatwo Scieralnej i
prostej w czyszczeniu alcantary. Mojemu mieszkaniu daleko jest
do sterylnosci, co utrudnia mi robienie idealnych zdjec na
instagrama. Ze zdjecia roweru, ktéry dostatam od meza na
urodziny musiatam wycig¢ wielki btotnik samochodowy zawalajacy
balkon i solidnie rozjasni¢ filtrem kawatek niewypranego
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dywanika, ktéry niestety wszedt w kadr.

Ulubione zabawki mojego dziecka nie sg drewniane 1 nie sg tez
biato-szaro-bezowe. Sg plastikowe i kolorowe, a najchetniej
Ignas bawitby sie tylko niezliczonymi ilosSciami metalowych


https://www.instagram.com/p/BI5dy17gpv9/

resorakéw i innych samochoddéw, ktdére tworza jego wielkaq
kolekcje poupychang po katach i w kazdym mozliwym regale.
Zabawek nie trzymamy w biatych papierowych workach, ktore
jeszcze kilka miesiecy temu zostaityby przez moje dziecko
pogryzione i zjedzone, a na dzien dzisiejszy ich jedynym losem
bytoby przebicie przez sSrubokret (tak, zdarza mi sie da¢
synkowi do zabawy S$rubokret i mtotek, taka ze mnie zta matka).
Kupilismy po prostu dwa duze i praktyczne plastikowe pudta z
ITkei.

Ignas je stodycze, uwielbia galaretki i jajka z niespodzianka,
a dzieh bez ciasia jest dniem straconym. Diete bez glutenu i
bez laktozy wprowadzitam tylko i az dlatego, ze by*o
podejrzenie alergii. Duzo wody pije dlatego, ze soki nie
bardzo mu podchodzg, a nie dlatego, ze to madre 1 wszedzie
promowane. Wyjada nam z talerzy frytki i zapiekanki, a jego
positki nie nadajg sie do uwieczniania i publikowania, bo
daleko im do bezpardéwkowej i bezcukrowej perfekcji.

Uf, dtugo by tak jeszcze. 0 tym, ze w wieku ponad dwdéch lat
nosi pieluche, a ja nie mam nerwdéw, zeby sie jej pozbyé. Ze
robi karczemne awantury, kiedy co$ mu sie nie podoba, a ja nie
mam sit, zeby z nim walczy¢. Porazka goni porazke.

Pod moim wpisem o ostatnich razach w zyciu dziecka pojawit sie
komentarz:

Prawde méwigc, dla mnie troche dotujgcy ten wpis. []
Spodziewatam sie czego$ 1innego.

Jezeli nas, matki, dotuje naturalna kolej rzeczy i zycie,
ktorego nieodzownym elementem jest to, ze cos sie konczy, a
co$ zaczyna, to jak bedziemy reagowa¢ na wieksze problemy?
Jezeli pokazanie, ze macierzynstwo ma nie tylko blaski, ale i
cienie, jest takie trudne to..

.to ja tym bardziej bede to podkredlac¢. Ze jestem matka, ale
jestem staba. Ze nie mam cierpliwo$ci, ze nie chce mi sie, ze
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mam do$¢ i jestem zmeczona. Ze mam prawo narzekaé, ptakad,
krzyczeé¢ i przeklina¢. Ze méj dom, moja rodzina i méj sposéb
wychowywania dziecka nie sg idealne. I ide o zaktad, ze
wiekszo$¢ z nas to robi. Gatunek ludzki zostat bardzo dziwnie
skonstruowany przez ewolucje, bo dat nam w prezencie mtode
osobniki, ktdére forme dojrzata osiggaja nie w ciaggu kilku
tygodni lub miesiecy, lecz w ciggu lat, od osiemnastu do nawet
ponad czterdziestu, w zaleznosci od tego, jak trudny jest dany
przypadek. Matki innych gatunkéw wypychaja pisklaki z gniazda
1 po prostu o nich zapominaja, a matki gatunku ludzkiego
wypychajg i ptacza, a co sie po drodze nawsSciekaja i najedza
nerwéw, to ich.

Urodzenie i wychowanie dziecka na cztowieka to dtugi i trudny
proces, peten wzlotéw i upadkéw. Ale o ile wzloty sag piekne i
chwalebne, o tyle o upadkach milczymy i udajemy, ze nie
istniejg. 0t6z istniejg i niemozliwe jest rodzicielstwo bez
nich. Nie dla mnie. Nie zawsze. Ten brak snu, to ciaggte
zmeczenie, ta nieustajgca potrzeba, zeby poza byciem matka
pozosta¢ tez kobietg i CZLOWIEKIEM. To wszystko we mnie
krzyczy. I jest cholernie trudne.

Bo o tym, co sie dzieje z relacjg pomiedzy kobieta i mezczyzng
kiedy pojawia sie dziecko, nikt wam nie powie. A dzieje sie
czasami bardzo Zle. Bo ciggte nerwy o zdrowie, o jedzenie, o
zachowanie dziecka nie pozwalajg na spokojne zycie. I to
nieprawda, ze kto$ ma grzeczne i kochane dziecko, ktére nie
robi bataganu i nie sprawia probleméw, a tylko Twoje jest
inne. Nie istnieje cos takiego jak gtadkie i bezproblemowe
wychowanie dziecka, nie wierze w to.

Nie pokazujmy tego cholernie perfekcyjnego macierzynstwa. Nie
oszukujmy siebie i innych, ze takie jest nasze zycie. Nie
dawajmy innym matkom odczué¢, Zze sg gorsze. Nie ma czego$
takiego jak gorsza matka czy gorszy rodzic, bo wszyscy mamy
gorsze dni, tygodnie 1 miesigce. Ale to nie czyni nas
gorszymi.



Wiecie, jacy wtedy jestesmy? Normalni.

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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