Czy wolno Ci da¢ dziecku
wolnosc¢?

Wolnos¢ - trudne stowo, trudna
definicja. Sami lubimy by¢ wolni,
niezalezni, nie lubimy sie

podporzadkowywaé¢, ulegaé, chodzié
na kompromisy. Jednak kiedy w gre
wchodzi wolnosé¢ 1 swoboda naszego
dziecka, z niewiadomych przyczyn
uznajemy, ze kontrola jest
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najwyzszg forma zaufania.

Dlaczego tak sie dzieje?

Skad sie biorg matki — polki, matki — kwoki, co takiego dzieje
sie w ich psychice, ze wiszg nad dzieckiem, nie pozwalajgc mu
sie przewrocié¢, zabrudzié, zjes¢ tego cholernego piasku, a
nawet (o zgrozo!) samodzielnie sie pobawié¢ czy posiedzieé w
swoim pokoju bez nadzoru? Wysnuwajgc z tego smiaty wniosek, ze
takimi dziataniami hodujemy sobie na wtasnej piersi
maminsynkéw i ciamajdy, mozna sie tylko domyslaé, ze rosnie
nam pokolenie dos¢ nieporadne zyciowo.

Dziecko musi znac¢ granice.

Bez tego jakiekolwiek wychowanie nie ma sensu — to wiemy
(chyba) wszyscy. Jednak pytanie gdzie dokt*adnie te granice
wyznaczy¢ stawia te kwestie w zupetnie innym Swietle. Bo na
chtopski rozum wyznaczanie mety tuz za startem mija sie z
celem tego maratonu, ktéry musimy przebiec razem z naszym
dzieckiem. Dlaczego mam mu zabroni¢ przekonania sie o tym, ze
jezeli sie przewréci, to bedzie miato siniaka lub sie
rozptacze (albo, jak najczesciej bywa, i jedno, i drugie)? Ale
uwaga, nie pozwole mu raczej przetestowad czym skutkuje zabawa
nozem. Ciekawe, prawda?

Méj synek ma dwa lata i jest jedynakiem, nie jestem wiec
specjalistka od wychowania. Jestem za to nauczycielka i przez
lata nauczania widziatam najrézniejsze przypadki dzieci. M4j
wniosek zawsze byt jeden: te, ktdrym dato sie wybdr, dato sie
mozliwo$¢ dosSwiadczenia $wiata na wtasnej skoérze, czyli
dzieci, z ktéorymi rodzice rozmawiali i ktérym ci rodzice
zaufali (stowo klucz!) byty najczesciej najbardziej kreatywne,
umiaty mys$le¢ w nieszablonowy sposdéb i umiaty swoje zdanie
wyraza¢ na gtos. Dzieci bez reszty utozone pod linijke 1
zamkniete pod rodzicielskim kloszem byty zwyczajnie nudne.



Druga kwestia, ktora chciatabym poruszy¢, to nasz prywatna,
dorosta wolno$¢, uzyskana dzieki wolnos$ci danej dziecku. Mam
na mys$li oddawanie pod opieke i korzystanie ze swobody, jaka
daje nam taka mozliwos¢. Dziadkowie, ciocie, wujkowie, ztobki,
opiekunki daja nam zycie, o jakim mozemy tylko pomarzy¢
fizycznie i psychicznie uwigzujgc sie na dzieciecej smyczy.
Brzmi okrutnie? Jeszcze okrutniej w moich uszach brzmig stowa

0 nie, ja nie jestem w stanie go z nikim zostawic, nie umiem,
nie potrafie..

i
Nie mam czasu ani mozliwo$Sci o siebie zadbal, przeciez nie
zostawie go z nikim!

Llub ewentualnie
Najdtuzej zostawitam go na godzinke zeby wyskoczy¢ po butki!

Litosci.

Tyle juz tego styszatam, ze Zrodio cytatéw mam niewyczerpane.
A przeciez wystarczy od samego poczatku odda¢ naszego malca
pod opieke najpierw na troszke, potem na wieksze troszke 1

stopniowo zwieksza¢ to troszke az do catych weekenddéw i
okreséw jedno lub nawet dwutygodniowych.

Tesknota jest zdrowa.

Dajmy sobie zatesknic¢, dajmy sobie odetchngé¢, przypomnied
sobie jak to byto mie¢ 100% niezaleznosci. Zachowajmy
rownowage pomiedzy tym, co dzieciece, a tym, co doroste. To
jest naprawde fajne uczucie. Na poczatku czasami trudne, ale
apetyt rosnie w miare jedzenia! Po pierwszym takim petnym
weekendzie, ktory méj pierworodny spedzit wtasnie z dziadkami,
pokochatam go na nowo. Po tych dwoéch dniach wtosy mu jakby
urosty, sam tez urdést, spowazniat, wydoroslat! I nauczyt sie
chodzi¢. To nie zart! Juz nawet nie wspomne o tym, ze kiedy w
niedzielne popotudnie ujrzat* nas po raz pierwszy po catej tej
roztace, wcale nie zapatat tak dzikim entuzjazmem, jakiego sie



spodziewatam. No coéz.

Dajmy dzieciom odrobine wolnosci. Podziekuja nam robiac to, co
im umozliwilidmy: siegajac gwiazd.



