Powiedz sobie: STOP. Masz
tylko jedno zycie!

Czy zdarzyto wam sie kiedykolwiek, ze wasze zycie
momentalnie obrocito sie o 180 stopni, a wszystkie
wasze dotychczasowe plany i marzenia zmienity sie
w jednej chwili? Ze wszystkie priorytety nagle
zamienlity sie miejscami, a wszystko, co wydawato
wam sie wazne, nagle wazne nie jest? Ze codziennie
spieszyliscie sie do pracy, uczestniczac w dzikiej
gonitwie za kariera, za pieniedzmi, za Bodég wie
czym, a tymczasem wasze zdrowie powiedziato wam:
Stop. Zatrzymaj sie. Masz tylko jedno zycie! To
wtasnie jest moja historia.

Ja, kobieta, Zzona, matka, blogerka, t*umaczka, nauczycielka,
pracownik korporacji, zagubi*am sie. Méj organizm jasno i
wyraznie dat mi do zrozumienia, Zze nie daje juz rady, ze to
dla niego za duzo, ze moja rodzina, méj mgz, moje dziecko, moi
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rodzice, potrzebujg mnie zdrowej. Ze pogor nie ma sensu, bo
wazny jest spokdj, moja rados¢ zycia, mdéj czas dla siebie i
dla najblizszych, bo liczy sie tu i teraz.

Nie umiem zy¢ powoli. Mieszkam w szybkim mieScie, gdzie sprawy
zatatwia sie szybko, gdzie tempo zycia jest szybkie 1
stresujgce, gdzie nie pamieta sie o tym, zeby czasem sie
zatrzyma¢ i zastanowi¢ nad tym, co najwazniejsze. Az w koncu
kto$ nie zrobi tego za nas. Zyjemy w czasach, ktére pozwalaja
na zadume tylko w chwilach, kiedy wydarza sie jakas tragedia.
Ktére pozwalajag na wolniejsze tempo tylko wtedy, kiedy
zmuszeni jestesSmy zrezygnowaé¢ z tego, co nam je narzuca.

Tegoroczna jesien jest dla mnie trudna. Kiedys opowiem o tym
wiecej, ale na razie mam za soba wrzesien, ktéry dat mi bardzo
duzo do myslenia. Zatrzymatam sie. Spojrzatam na siebie z
géry, z boku. I wiem jedno: nie pozwole, zeby kto$ inny
planowat za mnie moje wtasne zycie. Nie pozwole, zeby
ktokolwiek narzucat mi co mam robi¢ i jak mam robié. Nie
pozwole, zeby zabdjcze tempo wyssato ze mnie rados¢ i pewnos$é
siebie. Chce, zeby role, ktdére petnie w zyciu: kobiety, zony i
matki, byty petnowartosciowe, wnosity co$ wiecej, dawaty mi
satysfakcje i spokdj.

Rok temu, na trzydzieste urodziny, zatozyt*am sobie plan, ktéry
zawierat bardzo konkretne cele. Nie wszystkie je speinitanm,
ale mam jeszcze duzo czasu. Miesigc temu skonAczytam 31 lat i
tym razem wiem jedno: to idealny moment, na podsumowania czego
w zyciu chce, a czego nie chce.

Chce ludzi.

Chce w moim zyciu dobrych, madrych, zyczliwych ludzi, ktérzy
dadzg mi site i motywacje. Ktdérzy dadzg mi mitos¢ i przyjazn,
dobre stowo kiedy trzeba i kubet zimnej wody na gtowe, kiedy
tego potrzebuje. WartosSciowych ludzi. Wiem, ze nie bedzie ich
wiele, ale zycie nauczy*o mnie, ze nie ilos$¢ sie liczy w tym
przypadku. Przez te 31 lat odsiatam juz w zyciu wiele o0s0b,
ktéore nazywatam przyjaciéimi. 0so6b, dla ktdérych bytam koztem



ofiarnym, ktdére wiedziaty lepiej ode mnie, co jest dla mnie
dobre, ktére miaty interes w tym, zeby sie ze mng przyjazni¢
lub po prostu wykorzystywaty mnie do swoich celdéw. Nie chce
takiej negatywnej energii, juz najwyzsza pora jg od siebie
odepchng¢, odcig¢ sie od ludzi, z ktdérymi znajomos$c¢ jest albo
jednostronna, albo ptytka. Zbyt wiele kosztuje mnie to nerwéw
i czasu, ktdéry mogtabym spozytkowal na pozytywy, na podjscie
dobra Sciezka.

Chce spokoju.

Spokéj to ostatnio stowo — klucz w moim zyciu. Zdatam sobie
sprawe jak mato go miatam i jak cholernie go potrzebuje. Nie
robie tego, czego nie musze zrobié¢. PosSwiecam siebie i swdj
czas na to, co jest dla mnie naprawde wazne. Chodze z
dzieckiem na spacery, celebruje nasze mate chwile i
zwyciestwa, ciesze sie z tego, jak pieknie méj synek sie
rozwija, jakie robi postepy, jak tadnie juz do mnie moéwi, sam
je, uktada puzzle. To te wszystkie mate rzeczy sg teraz
fundamentem mojego spokoju. To ten spokdj jest fundamentem
mnie 1 mojego zycia — teraz to wiem. I robie postepy. Ucze sie
cierpliwos$ci. Ucze sie spokojnej relacji mama — dziecko i zona
— mgz. Ucze sie rozmawiac¢. To moze wydawal sie dziwne i
S§mieszne, bo by¢ moze powinnam to wszystko wiedzied juz
wczesniej, a jednak ta wiedza sptyneta na mnie dopiero teraz.

Chce byc¢ panig samej siebie.

W pewnym momencie zorientowatam sie, ze stracitam kontrole nad
sobg 1 nad swoim zyciem. Moje wybory i1 decyzje podryfowaty w
kierunku, z ktérego przestatam by¢ zadowolona. Moje priorytety
zamienity sie miejscami. A przeciez to nie tak miato by¢. To
nie po to bytam odwazna, zeby potem tego zatowaé¢. To nie
dlatego rzucatam sie na gteboka wode, zeby potem tongé. Musze
by¢ silna i szczera wobec samej siebie. Jezeli co$ mi nie
wyszto, jezeli cos$S koncertowo spieprzytam, to musze to
przyzna¢. Musze na gtos powiedziel, ze ztapatam zbyt wiele
srok za jeden ogon, a teraz czas zrezygnowa¢ z tego, co
zbedne, a wzig¢ sie za to, co ma sens. Zdaje sobie sprawe, ze



to ogdélniki i mato znaczace hasta, ale obiecuje, ze z czasem
wszystko wyjasnie. POki co, moge powiedziec¢ jedno: podjetam
decyzje, ze juz nikt nigdy nie bedzie mi narzucaé¢ co mam robi¢
i jak mam sie zachowywa¢. I to jest bardzo dobra decyzja.

Chce byc¢ zdrowa.

To takie oczywiste. Takie trywialne. Kazdy cztowiek tego chce.
Ale matka chce tego bardziej niz wszyscy inni ludzie na tej
ziemi, bo ma dla kogo zy¢, i to zy¢ bardzo dtugo. W dobrym
zdrowiu — fizycznym i psychicznym. W pogoni za nie wiadomo
czym stracitam poczucie czasu, zaniedbatam badania 1
zapomniatam o sobie. Teraz to nadrabiam. Sprawdzam stan mojego
zdrowia, robie niezbedne badania, chodze na kontrole, stosuje
sie do zalecen lekarzy. Dotarto do mnie, Ze mam tylko jedno
zycie 1 jezeli je zaniedbam, nikt mi go nie zwrdci. Znowu —
Smieszne 1 oczywiste. Ale niestety wiekszos¢ z nas o tym
zapomina. Wierzcie mi: nie warto.

Nie chce stresu.

Stres mnie zjada 1 wptywa na wszystkie p*aszczyzny mojego
zycia, na moja codziennos¢ i moje funkcjonowanie. Sprawia, ze
boli mnie brzuch, ze nie moge spa¢, ze ktdce sie o byle
gtupote. Nie zdaje sobie z tego sprawy, ale stres niszczy mnie
od Srodka i wptywa destrukcyjnie na wszystko, co dla mnie
cenne. Dtugo tego nie wiedziatam. Dtugo Smiatam sie z tych,
ktorzy méwili mi, ze coS jest nie tak, ze sie zmienitam. A to
nie ja sie zmienitam, to zmienit mnie stres. Przerazajacy
demon naszych czaséw. To on jest skutkiem pogoni za
pieniedzmi, za coraz lepszg praca, skutkiem zapominania o
sobie, 0 swojej rodzinie, o odpowiednim tempie zycia. 0 wolnym
tempie zycia, ktére jako jedyne gwarantuje nam brak stresu.
Nie moge pozwolié¢, zeby to wszystko zjadt*o mnie od Srodka.
Dzisiaj wiem, Zze to ja sama sobie moge regulowad poziom
stresu. A jezeli faktycznie tak jest. to Swiadomie wybieram
jego brak. I bardzo mi z tym dobrze.



Nie chce smutku.

Depresja matki to nie tylko depresja poporodowa. To takze
smutek zwigzany z tym, ze bardzo wiele czasu musi ona spedzid
oderwana od dziecka, rezygnujgc z tego wspdlnego czasu,
poswiecajgc te jedyna na Swiecie relacje na rzecz innych, duzo
mniej waznych pierdét. To rozerwanie jest zrd6dtem tym
wiekszego smutku, im starsze jest dziecko i1 im wiekszg
przyjemnos¢ sprawia obcowanie z nim, zabawa, obserwacja jego
kolejnych etapdw rozwojowych. Nie chce smutku, ktéry wyptywa z
gigantycznego poswiecenia, jakim jest rezygnacja z pieknych
chwil z moim dzieckiem. Nie chce smutku, ktéry jest skutkiem
oddalania sie mojego dziecka ode mnie tylko dlatego, ze mamusi
nie ma w domu. Zamiast tego chce czerpa¢ rados¢ z naszego
wspélnego czasu, z naszych rozméw i naszych zabaw. Smutek
zabiera mi zycie. A tych pieknych chwil juz nigdy nikt mi nie
zablerze.

Czy zdarzyto wam sie kiedykolwiek, Zze wasze zycie momentalnie
obrocito sie o 180 stopni, a wszystkie wasze dotychczasowe
plany i marzenia zmienity sie w jednej chwili? Zastandwcie sie
nad tym bardzo powaznie. Pomys$lcie, co dla was i dla waszych
dzieci jest tak naprawde najwazniejsze. Nie goncie. Nie
denerwujcie sie. Nie ptaczcie. Ja juz to wszystko zrobitam za
was. Popatrzcie na mnie: stoli przed wami szczesliwa, Swiadoma
swojej wartosci kobieta. Matka. Postuchajcie mnie 1
zatrzymajcie sie. Macie tylko jedno zycie.






