7 rzeczy, ktorymi
niepotrzebnie przejmuja sie
mtode matki

Mowl sie, ze w c1lazy kobieta
zaczyna sie martwic¢ o dziecko
1 nlie przestaje tego robié
juz do konca zycia, przy czym
te zmartwienlia wraz z czasem
ewoluuja 1 sle zmienlajaq.
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Jednak prawda jest taka, ze
to my, mtode matki, a
szczegolnie matki, ktore
rodza swoje pilerwsze dziecko,
celujemy w najwiekszej ilosSci
najczesciej mimo wszystko
bezsensownych zmartwien.
Kazda z nas databy zapewne
wiele, zeby 1ich wuniknad,
jednak mam wrazenie, ze co
bysmy nie robity, one 1 tak
nas dopadna. Co tu kryé,
dopadty 1 mnie, wiec staram
sie by¢ dzisiaj madrzejsza.
Ale to, ze jJestem 1ich
Swiadoma, wcale nle oznhacza,
ze udaje mi sie 1ich uniknacd.

Karmienie

Piersig czy butelka? Stoiki czy ekologia? Zabawiac¢ czy dad
zgtodniec¢? BLW czy totalna kontrola rodzica? Bez przerwy



martwimy sie o to, jak maja jes$¢ nasze dzieci, ktécimy sie o
to z innymi, nie przyjmujemy zadnych rad, bo same chcemy by¢
najmadrzejsze. Tymczasem okazuje sie, ze nasze maluchy nic
sobie z tego nie robig, jedzg w taki sposdéb i takie jedzenie,
na ktdore naprawde majg ochote, i bez wzgledu na to, czy jedza
bardzo duzo, czy bardzo mato, jakim$ cudem zwykle udaje im sie
przetrwa¢ dziecinstwo i sta¢ sie pochtaniajgcymi wszystko i
wszedzie nastolatkami. A wtedy, kiedy lodéwka oprdéznia nam sie
w kilka chwil poza nasza kontrolag, z checig wrécitybysmy do
btogiego okresu niejadka. Niedoczekanie!

Bajki

W telewizji, na youtube’ie, w telefonie, na tablecie. Martwimy
sie, czy puszczanie dziecku bajek nie ograniczy jego
inteligencji, nie zawezi zainteresowan, nie zrobi z niego
wpatrzonego w ekran pétgtdéwka. Powiem tak: od kilkunastu minut
bajki dziennie jeszcze nikomu nie stata sie krzywda. Z tego,
co obserwuje po moim dwulatku, z réwnym zaangazowaniem i
przyjemnoscig oglada on bajki, stucha, jak mu czytam do snu,
sam wycigga ksigzeczki 1 siega po analogowe zabawki typu
samochody, hulajnoga czy piasek kinetyczny, ktdéry absolutnie
uwielbia. A juz najwiekszg atrakcja jest wyjscie na plac
zabaw, husStawka i wspinaczki. A wiec naprawde, nie ma sie czym
martwi¢. Bajki to tylko kolejny, mity element dziecinstwa i
tak proponuje je traktowac.

Praca

W momencie, kiedy w zyciu mtodej matki pojawia sie maty
cztowiek, razem z nim pojawiajg sie watpliwo$ci co do pracy.
Mamy, ktdore pracowaty, zastanawiajg sie, czy wracajac do pracy
nie wyrzadzg swojemu dziecku krzywdy. Bo pojawi sie tesknota,
bo dziecko Zle to zniesie, bo nic mu nie zastgpi mamy. No
pewnie, ze nie zastgpi. To moze zosta¢ w domu? A jesli zostacd,
to na ile lat? I co zrobié¢, kiedy nagle dziecko urosnie, nie



bedzie juz w ciggu dnia kim sie zajmowa¢ w domu, a w CV pojawi
sie pokazna luka? A nie daj Boze zdarzenia losowe sprawig, ze
zabraknie utrzymujgcego dom meza i taty. Tak Zle, i tak
niedobrze. Najlepiej zrobi¢ to, co sie uwaza za stosowne i
pogodzi¢ sie z konsekwencjami. Tu zadna Sciezka nie bedzie
tatwa.

Brak rozrywek intelektualnych

Twoje dziecko ma rok i nie dopasowuje jeszcze ksztattow? Ma
dwa lata 1 nie uklada jeszcze puzzli? Nie masz czasu
codziennie mu czytaé, albo, o zgrozo, nie lubi tego? Otoczenie
i media nieustajgco atakujg nas naciskami na to, aby
maksymalnie stymulowa¢ umyst dziecka, podsuwa¢ mu inteligentne
zabawki, stawia¢ przed nim wyzwania i przede wszystkim
poswieca¢ mu maksimum swojego czasu (czyt. wisie¢ nad nim)
koncentrujgc sie tylko na wysublimowanych zabawach. Wiecie co?
Mam to gdzie$. Uwielbiam, kiedy moje dziecko bawi sie
samochodami, przez godzine wchodzi do kartonu 1 wychodzi z
niego, chodzi po domu z mopem albo obija sie o $ciany na
jezdziku. Uwielbia to. Mam mu tego zabroni¢ na rzecz
wydumanych korepetycji? Na to jeszcze bedzie czas. Na razie
wole, zeby dziecko byto dzieckiem.

Nieobecnosé przy waznych
wydarzeniach

To jest spore zmartwienie. Kazda matka marzy o tym, zeby
zobaczy¢ pierwszy krok swojego dziecka, ustyszeé¢ jego
pierwsze, a potem kazde kolejne nowe stowo, widzie¢ kazda jego
nowg umiejetnos¢, a potem zawsze by¢ obecng na jego wszystkich
przedstawieniach w ztobku, przedszkolu i szkole. Nie da sie.
Stracitam pierwszy dzien matki w ztobku, bo moje dziecko byto
chore. Stracitam mase jego pierwszych razéw, bo pracowatam.
Wiem, ze wspaniale bytoby by¢ przy tym obecng, ale wiem tez,
ze jeszcze nieraz bedzie mi dane doswiadczy¢ pieknych chwil.



Bo to nie pojedyncze zdarzenia sie liczg, lecz sumaryczne
wspomnienia, ktdre razem tworzymy. Wiec nie warto doktadad
sobie do nich zbednych zmartwien.

Podnoszenie gtosu

Niech rzuci kamieniem ta, ktéra nigdy nie stracita
cierpliwo$ci i nie podniosta gtosu na swoje dziecko. Wszystkie
jestesmy tylko ludZmi, ale martwi nas to i zatujemy tych chwil
tuz po tym, jak sie wydarzajg. Musimy umie sobie wybaczyé, bo
bedg one miaty miejsce jeszcze nieraz i wyrzuty sumienia nie
dadzg nam zy¢. Pewnie, ze nie powinno tak by¢. Dziecko nie
rozumie naszych nerwéw i nie zastuguje na nie. Ale zadna z nas
nie jest doskonata, mamy swoje stabosci. Walczmy z nimi, ale
nie pozwoélmy im, aby zatruty nam zycie. Nie warto.

Oddawanie dziecka pod opieke

Marzymy o wolnej chwili. 0 zwykym spacerze w samotnosci,
wyjsciu do kosmetyczki, kawie z przyjacidétkag, kinie z mezem,
powrocie do pracy. Kazda z nas chce mie¢ troche czasu dla
siebie i to nie jest egoizm, to nam sie zwyczajnie nalezy. Ale
zeby mogto sie to udad, musimy sie przestaé¢ martwid, ze
zostawiamy dziecko pod opieka jego tacie, babci, opiekunce,
ztobkowi czy przedszkolu. Pewnie, ze czasem pojawi sie ptacz i
tesknota, ale im szybciej nauczymy sie chociaz troche mysle¢
tylko o sobie i swoich potrzebach, i przekonamy sie, ze
maluszkowi tez dobrze robi, kiedy czasem chwile pobedzie bez
nas, tym zdrowsza bedzie nasza relacja. Z nim i z nami samymi.

A jakie wy dotozycie do tego zmartwienia, ktérych najchetniej
byscie sie pozbytly? Wyrzudécie je z siebie, wszystkim bedzie
nam lepiej!



