10 moich domowych trikow 1
tajemnic

Kazda pani domu ma swoje wtasne sposoby i
tajemnice pomagajace jej w prowadzeniu domu. Ja
rowniez lubie utatwiac sobie zycie i pomys$latam,
ze moge przeciez zdradzié kilka trikow, z ktorych
korzystam na co dzien. Dzisiaj przedstawiam wiec
dziesie¢ moich najwiekszych odkry¢ i
przyzwyczajen, ktdére sprawiaja, ze ogarnianie
otaczajacej mnie rzeczywistosci jest troche mniej
ucigzliwe.

1. Dwa rodzaje recznikéw papierowych

Jak wiekszos$¢ gospodyh, uzywam recznikdéw papierowych.
Wczesniej jednak wydawatam na nie sporo pieniedzy i musiatam
je dos¢ czesto kupowaé¢, bo szybko sie konczyty. 0d jakiegos
czasu natomiast robie to mniej wiecej raz w miesigcu, kupujac
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w Biedronce dwa rodzaje takich recznikéw: jedng duza rolke
Sweep i podwdjne opakowanie recznika Queen. Wielka rolka stuzy
mi kiedy potrzebuje wiekszej ilo$ci recznika na przyktad do
przetarcia plamy na podtodze lub blatu, natomiast mniejszych
rolek uzywam kiedy potrzebuje recznika grubszego i w mniejszej
ilosci, dajmy na to do przetarcia kuchenki indukcyjnej. Ta
duza rolka jest dodatkowo wyjatkowo godna polecenia.
Przetestowatam takie rolki réwniez z Rossmanna i Lidla, i
tylko ta biedronkowa jest wystarczajgco solidna jak na moje
potrzeby. Nie drze sie i nie strzepi.

reczniki kuchenne

2. Ocet + soda oczyszczona

Jesli kiedykolwiek natkneliscie sie na Perfekcyjng panig domu,
pewnie znacie juz ten sposdb, ale wielce prawdopodobne, ze w
duchu go wysmialiscie. Ja tez tak robitam, az kiedys$
postanowitam zaryzykowac¢, bo nie bytam w stanie domy¢
piekarnika. Spalony ttuszcz jest ciezkim przeciwnikiem. Jedyny
sposéb, ktéry okazat sie skuteczny, to wtasnie ta kombinacja.
Dla tadnego zapachu mozna doda¢ troche ptynu do mycia naczyn
i/lub soku z cytryny. Dziata cuda!!!
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3. Oszczedzanie wody

Naprawde, kiedy tylko sie da, wytgczam wode. Autentycznie mam
przed oczami dzieci w Afryce 1 akcje PAHu z budowaniem tam
studni. Pomijam zupetnie kwestie rachunkéw, bo to chyba
oczywiste. Wytgczam wiec wode kiedy tylko sie da: w trakcie
mycia zebdw, mycia gtowy, mycia naczyn, w zmywarce wtgczam
tryb eko. Mysle, Ze warto o tym pamietad.
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4. Cargo

Na etapie planowania mebli w kuchni powiedzia*am, ze moge
zrezygnowaC ze wszystkiego (poza zmywarka ;-), ale cargo musze
mie¢. Nie wiem jak na to wpadtam, ale to byt genialny pomyst.
Ten rodzaj szafki mies$ci wszystkie moje zapasy przypraw, mak,
ryzéw, makarondw, wszystkie te podreczne pierdétki przydatne w
codziennym pichceniu sg pod reka. Nie musze szperaé po
szafkach, krecic¢ sie w prawo, w lewo, nie ma takiej potrzeby,
bo wszystko mam w jednym miejscu. Warte kazdych pieniedzy!
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5. Filtrowanie wody

Odkad tylko mieszkam na swoim, wlewam do czajnika filtrowang
wode. Co mi to daje? Czajnik prawie w ogdle nie zachodzi
kamieniem i bardzo rzadko musze go z niego czysci¢. Co wiecej,
kiedy konczy mi sie woda mineralna, moge po prostu napi¢ sie
tej przefiltrowanej, bez obawy, ze bedzie mnie po niej bolat
brzuch. No i przy dziecku to tez bardzo dobra sprawa. Wszelkie
zupki gotuje synkowi w*asnie na filtrowanej wodzie, nie
ryzykujac podawania maluchowi twardej miejskiej krandwy.
Polecam!

6. Wygodne worki na Smieci

Brzmi sSmiesznie, ale dtugo szukatam workdéw idealnych do dwéch
koszy na $mieci VARIERA z Ikei, ktore posiadam. W koncu
znalaztam wigzane 60-litrowe worki Sandom z Lidla, ktdre sg
wystarczajgco elastyczne, zeby je naciggna¢ na smietnik i
potem wygodnie zawigzac. Dodatkowo, co jest fantastycznym
pomystem mojego meza, kiedy trzeba wyrzuci¢ dwa lub trzy worki
naraz (segregujemy $mieci), korzystamy =z wygodnego
plastikowego uchwytu na torby. Swietna sprawa.
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7. Cif

Autentycznie uwielbiam ten $rodek czystosci i uzywam go w
dwéch odstonach. Cytrynowego mleczka od dawna uzywam do mycia
wanny, brodzika prysznicowego i umywalki, natomiast Cif
przeciw kamieniowi (wcze$niej nosit nazwe Cif Power Cream)
jest jedynym $rodkiem na rynku, ktéry daje rade kamieniowi na
drzwiach do prysznica. Psikasz, chwile czekasz, zmywasz gabka,
dzieje sie magia. Cudne!

8. Plastikowy sorter na reklamowki
VARIERA

Kolejny raz ktania sie Ikea, nic na to nie moge poradzic.
Szwedzi sg geniuszami jezeli chodzi o tanie i proste
rozwigzania domowe, ktdére czynig zycie nieco mniej
upierdliwym. Kiedy zobaczytam ten sorter u kolezanki, tak
dtugo wiercitam mezowi dziure w brzuchu, az w kofAcu po niego
pojechalismy. Kosztuje jakie$ 5 zt, a sprawia, ze wszystkie
mate siatki i reklamowki 1ladujg w jednym miejscu, do ktdrego
tatwo je wsadzic¢ i potem wyjgé. Powtdrze to jeszcze raz, bo to
rozwigzanie na to zastuguje: genialne!!!
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9. Chusteczki pochtaniajace kolor

Niejednokrotnie miatam dylemat, kiedy wrzucatam do pralki po
raz pierwszy nowe ubrania o intensywnym kolorze. Zdarzato mi
sie roéwniez, ze dwukolorowe ubranie, z ktérych jeden by%
kolorem biatym, farbowato samo siebie. Na oba te problemy
jedyng stuszng odpowiedzig okazaty sie chusteczki absorbujagce
kolor. Co wiecej, ostatnio odkrytam, ze nawet z zafarbowanego
ubrania wyciggajg one niepozgdany barwnik. How cool is that?!
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10. Mop parowy

Na koniec zostawiam jak zwykle mojego faworyta. I nie chodzi
mi o mopy cis$nieniowe, ktérych uzywa sie na przyktad do mycia
samochodu. Mop parowy wyrzuca z siebie pare wodng pod
stosunkowo niewielkim cisnieniem, a para ta dziata cuda.
Najbardziej lubie korzystal z tego rozwigzania przy myciu
szafek na wysoki potysk (plus polerka mikrofibrg) i do mycia
podtdg, zardéwno drewnianych, jak i kafelkowych. Dlatego warto
zainwestowa¢ w opcje, ktéra bedzie w sobie tgczyta mopa i
myjke. Oszczedzamy w ten sposdéb czas i pienigdze. Moje
ulubione potaczenie!
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Jako bonus dla wytrwatych na koniec mam jeszcze jeden trik:
worki prézniowe. Mozna je dostal w regularnej ofercie w Ikei i
w ofertach tygodniowych w Biedronce 1lub Lidlu. Efekt
oszczednoSci miejsca jest oczywisty, ale sprébujcie do nich
wtozy¢ Swiezo wyprane poszewki i wyjac¢ je na przyktad po pét
roku. Nadal bedg pieknie pachnied!

A co wam utatwia zycie w stawianiu czoa
domowym obowigzkom? Z checig sie dowiem!
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