2 zeta dziennie na zdrowie!

Kto kiedykolwiek musiat wydac
pienlgdze na cokolwiek
Zwlgzanego Z wtasnym
dzieckiem ten wie, ze
powliedzenie ,Na dziecku bede
oszczedzad?!” nie jest czcza
gadaninag 1 wymystem
marketingowcow. Tak po prostu
jest. Ide na zakupy dla
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dziecka — kupuje rzeczy dla

dziecka 1 jeszcze troche
rzeczy dla dziecka. Ide na
zakupy dla siebie - dla
sieblie nic nie znajduje, ale
o, prosze, 1le ciekawszych
rzeczy dla dziecka!

Ale nie chodzi o same zakupy. W temacie zdrowia mam tak samo.
Potrafie miesigcami zapominaé¢ o wtasnych terminach u lekarza,
nie realizowa¢ recept na leki, ktérych potrzebuje, ale kiedy
to dotyczy Ignasia, potrafie pojecha¢ do lekarza na drugi
koniec miasta, wykupi¢ po6t apteki i pamietac¢ o absolutnie
kazdym terminie nawet go nie zapisujac.

Zdrowie mojego dziecka i mojej rodziny to dla mnie priorytet.
Ignas chodzi od roku do ztobka, wiec tym bardziej narazony
jest na ataki wszelkiego badziewia pochodzgcego ze strony jego
rowiesnikdéw (przez badziewie rozumiem oczywisScie wszelkiej
masci bakterie i wirusy). Co robitam w zimie? Co w mojej mocy.
Pod okiem lekarza faszerowatam go syropkami i probiotykami na
uodpornienie, a w lutym wystatam go na 10 dni nad polskie
morze. Musze przyznac¢, ze efekt byt piorunujgcy, dlatego w tej
chwili planujemy kolejny, tylko juz teraz miesieczny pobyt z
wystawieniem na zbawienne dziatanie jodu, ale mdéj plan jest
tym razem zakrojony duzo szerzej. Chce maksymalnie skorzystad
z dobrodziejstwa sezonu na wszelkie mozliwe owoce, dostownie
wyciskajagc z nich jak najwiecej tego, co najcenniejsze: soku 1
witamin.
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Kto kiedykolwiek prébowat wciska¢ dziecku owoce ten wie,
skonczy sie na jednym winogronku i dwéch truskawkach,
wyjagtkowych przypadkach poobgryzanym dookota jabtku.

ze
a w



& ".::*' A
L.." - -'.-.: F

3
- .'-r :
e -, £
i £

© Facebook/School Mum

Wtasnie dlatego kiedy Philips zaproponowat mi przetestowanie
wyciskarki Avance Collection HR1897/30 nie wahatam sie ani
minuty, a méj mgz az podskoczyt z radosci, bo wtasnie planowat
jej zakup. A on jak planuje zakup konkretnego produktu to ani
chybi przekopat cat*a konkurencje, zrobit tabelki pordéwnawcze i
stwierdzit*, ze ten model nie ma sobie réwnych. A wiec
wszystko, co przeczytacie dalej, to wyniki jego skrupulatnych
analiz.

Przede wszystkim zalezato nam na tym, zeby mdéc przemycic
Ignasiowi sktadniki, ktérych na co dzieA nie toleruje on na
swoim talerzu, takie jak pietruszka (fu! mama! fu!) czy brokut
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(FUUU!) 1lub takie, ktérych w zaden inny sposéb nie da sie
poda¢, jak chociazby jarmuz. W tym momencie wyciskarka jest
idealng opcja.

Inna sprawa, ze w gorace dni mojemu dziecku, zresztg doktadnie
tak samo jak mi, delikatnie méwigc nie dopisuje apetyt, za to
pi¢ mogtoby za dwdéch. W tym momencie wyciskarka jest na wage
zXota, poniewaz soki, ktdére z niej powstajg Sa zazwyczaj
gestsze, a co za tym idzie bardziej sycace niz z sokowirdwki.
I chociaz warto$¢ odzywcza sokéw z wyciskarki i z sokowirdwki
jest podobna (najnowsze badania pokazujg, ze soki z obydwu
urzgdzen zawierajag Srednio tyle samo witamin i
przeciwutleniaczy), na korzys$¢ tej pierwszej przemawia fakt,
ze mozna za jej pomocg robié¢ geste soki z miekkich owocodw,
ktdre sa bogatsze w drogocenny btonnik, odpowiedzialny za
walke z nowotworami, cukrzycg, miazdzyca, otytosciag i
chorobami serca. To jest dla mnie dobry argument.

Zdaje sobie sprawe, ze sokowirdwka rowniez poradzitaby sobie
elegancko z miekkimi owocami, natomiast jak dla mnie korzys¢
wynikajgca z duzej wartosci btonnika jest nie do przebicia.
To, co dodatkowo mnie przekonato, to mozliwos¢ zrobienia musu
z banana czy papai, z ktorymi poradzi sobie tylko wyciskarka.
Wsrdod zdje¢ na dole znajdziecie przepis na pyszny naturalny
jogurt z bananami, ktdérego wykonanie nie bytoby mozliwe przy
uzyciu sokowirdwki.


















Jezeli chodzi o ten konkretny model, Tata Ignasia wyczytat o
nim catkiem sporo. Po pierwsze dzieki technologii Micro
Masticating wyciska ona do 90% zawartosci owocéw i warzyw
(wedtug producenta taki wynik daje wyciskanie soku z 1000 g
winogron, jabtek, czarnej porzeczki, truskawek, pomidoréw,
arbuzéw, pomaranczy i granatéw). To wazne, bo dzieki temu
wiemy, ze pienigdze, ktdére wydajemy na sktadniki sokéw nie idag
(dostownie) w btoto. Nie spodziewajmy sie jednak, ze sprzet
ten wycisnie 90% z twardych warzyw takich jak marchewka czy
burak, co jest absolutnie normalne, poniewaz oczywisScie
sktadniki te zawierajg mniej wody.

Po drugie, co dla mnie bardzo istotne, bo we wszelkich
kwestiach technicznych jestem jak blondynka z dowcipow,
wyciskarka Philipsa jest bardzo prosta w sktadaniu,
rozktadaniu 1 obstudze, co wida¢ na filmiku. Ma dostownie
kilka elementdéw, ktdore pasujg do siebie jak puzzle, i tylko



dwa przyciski: wtgczania i rewersu. Banalne!

Jest tez bardzo praktyczna. Zajmuje niewiele miejsca — ma 11
cm szerokosci, ma antyposlizgowe podktadki, a wszystkie
elementy po roztozeniu mieszczg sie w pojemniku na odpady. To
mocno utatwia zycie, bo nasze kuchnie i tak sg juz przewaznie
zawalone masg duzych sprzetéw.

M6j maz wiedziat réwniez, ze w kwestii mycia czegokolwiek
recznie nie ma ze mng rozmowy, bo to z gbéry skazane jest na
porazke. Wybrat wiec model, ktérego ptukanie zajmuje 1 minute,
podczas ktdorej cztowiek nieznoszacy zmywania nie zdazy sie
zirytowa¢. Skad wiem? Testowatam!

Ostatnia kwestia to cena, ktdora zaczyna sie juz od niecatych
1200 zt, mozecie zreszta sprawdzi¢ tutaj: KLIK. Jezeli
przeliczycie to na soki, ktére kupujecie na co dzien i na
korzysci zdrowotne, ktdore sg nie do przecenienia, to
zdecydowanie mozna, a nawet trzeba sobie pozwolic¢ na taki
wydatek. Zresztg to, co sama zawsze radze 1 stosuje przy
drozszych gadzetach - warto wykorzystac¢ jaka$ okazje,
urodziny, imieniny, Swieta, zeby poprosi¢ rodzine o zrzutke na
jeden, ale wiekszy i bardziej wartosciowy prezent. A ten w
moim odczuciu nalezy do najbardziej warto$ciowych.

Philips daje tez w pakiecie z wyciskarkg bardzo fajng ksigzke
z przepisami na soki i nie tylko (ja zdazytam zrobi¢ juz nawet
lody i zupe!), ktdérej przedsmak znajdziecie ponizej w kilku
ciekawych przepisach, ktéore z niej wybratam. Pozostate sa
rownie ciekawe i pyszne, ale to juz musicie sprawdzié¢ sami!


http://www.ceneo.pl/40780287#crid=76116&pid=11686






















Wpis powstat we wspdtpracy z markg Philips.



