Ambiwertyk - czyli kto?

Wyobraz sobie stan ciezkiego kaca. Straszliwy bol
gtowy, gigantyczne zmeczenle, oczy same sie
zamykaja. Jedyne, na co masz ochote, to totalna
izolacja w ciszy i spokoju, nakrycie sie kocem az
po czubek gtowy i spanie lub Netflix. Nic nie
méwic¢. Bron Boze gdziekolwiek wychodzic.

Mniej wiecej tak czutam sie po tegorocznej Wielkanocy. Po
dwéch dniach spedzonych z rodzing — w$rdéd ludzi, ktdérych znam
i lubie. Tak czuje sie po kazdych Swietach i po kazdym
intensywnie towarzyskim czasie. A kiedy ostatnio podzielitam
sie z wami na moim Instagramie tym uczuciem, bardzo wiele o0séb
napisato mi, ze reagujg bardzo podobnie.

Jednak moéj towarzyski kac wcale nie oznacza, ze tego
towarzystwa nie lubie.

Ambiwertyk — czyli kto?

Posiadam zaréwno cechy ekstrawertyka, jak i introwertyka.


https://motheratorka.pl/ambiwertyk-czyli-kto/
https://instagram.com/motheratorka

Ciagle balansuje na krawedzi, gdzie$ pomiedzy jednym a drugim.
Czasem jestem gadatliwa 1 towarzyska, a czasem musze sie
totalnie zresetowa¢ i poby¢ sama. Kiedy bytam mtodsza, bytam
Swiecie przekonana o tym, ze jestem totalnym ekstrawertykiem.
A jednak uwielbiatam spedza¢ czas sama w domu, sama ze sobg.

Z wiekiem bardzo ograniczytam kontakty towarzyskie. Mam
niewielu przyjacioX, bo stawiam na jakos¢, a nie na ilos¢.
Tym, ktdérzy sa blisko mnie, ufam bezgranicznie i czuje sie w
ich towarzystwie komfortowo.

Duzo czasu zajeto mi zrozumienie jakag tak naprawde mam
osobowo$¢. Ale dzis$ juz rozumiem dlaczego po towarzystkich
interakcjach czesto czuje sie, jakby przygniotta mnie lawina.

A przeciez to takie proste.

Lubie by¢ otoczona ludZmi, ale lubie tez by¢ sama. Potrzebuje
kontaktéw miedzyludzkich, a jednoczes$nie potrzebuje czasu na
ponowne natadowanie baterii, kiedy lampka S$Swieci sie na
czerwono. I to wszystko w teorii jest tatwe, ale kiedy w gre
wchodzi jeszcze dziecko, ktdére jest bardzo towarzyskie, z
natury lubi duzo méwi¢ i 1lgnie do kontaktéw z réwiesnikami,
sprawa robi sie troche bardziej skomplikowana. Miedzy innymi
dlatego, ze réwiesnicy to rowniez ich rodzice. Czujecie méj
bol?

Kolejny aspekty bycia matkg ambiwertyczka, kiedy juz
przebolejemy wszystkie spoteczne aspekty, jest powrdét do domu
po intensywnym dniu. Dzieci przewaznie tez przechodza
swoistego ,kaca” po kontaktach towarzystkich i wszelkich
atrakcjach. Obejmuje on peitne spektrum reakcji, od maksymalnej
aktywnosci, po ciezkie do zniesienia wyczerpanie objawiajace
sie krzykiem, ptaczem i niezadowoleniem ze wszystkiego. W tym
samym czasie jedyne, na co ja mam site, to wypicie kubka
herbaty i1 zamkniecie sie w sobie.


https://motheratorka.pl/toksyczna-przyjazn/

Nie zawsze jest to mozliwe.

W takich chwilach musze sie po prostu zebra¢ w sobie i znalez¢
resztki energii, zeby zakonczyC dzien mozliwie %tagodnie i bez
wiekszych drak.

Najsmieszniejsze w byciu ambiwertykiem jest to, ze nigdy nie
wiadomo, kiedy nastapi przeskok. Bywaja dni, ze w towarzyskich
interakcjach czuje sie jak ryba w wodzie. A potem nagle,
ktorego$ dnia, docieram do granicy. 0Osiggam stan wyczerpania i
potrzebuje czasu, zeby znéw nadawal sie ,do ludzi”. Czasem ma
to miejsce na rodzinnym spotkaniu, czasem na imprezie u
przyjaciot. Bez wgledu na miejsce i czas, nie mam na to
wptywu. Nie mam zadnych mocy sprawczych, zeby to od siebie
odgonic.

Czasem ktos moze sie czuc obrazony.

Ale prawda jest taka, ze nikt z zewngtrz nie ma na to wptywu.
Przyczyng takich rekacji nigdy nie jest fakt, ze kto$ mnie
obrazit czy zrobit* mi krzywde. I oczywiscie nie kazdy to
rozumie. Nie kazdy szanuje granice. Takich os6b nie ma juz w
moim zyciu.

Mam swiadomos¢, Zze moje zachowanie czasem moze wydawaé sie
snobistyczne. Wygladam, jakbym byta humorzastg suczg, ktdra
nagle przestaje sie odzywa¢ i udziela¢ w ogélnej rozmowie. A
tak naprawde gdzie$ w Srodku mnie wytgcza sie silnik, konczy
sie paliwo. Nie ma to absolutnie nic wspdélnego z otoczeniem.
Moje ciato i umyst po prostu maja dosc.

Jako matka zwyczajnie nauczyt*am sie funkcjonowac z tym
aspektem mojej osobowosci. Wiem kiedy najwyzsza pora
powiedzie¢ ,0k, nie dam juz rady. Musze mie¢ czas dla siebie,
bo inaczej sie udusze” i1 moja rodzina to rozumie. Musze sie
usung¢ zanim méj wewnetrzny introwertyk zacznie rani¢ ludzi
dookota, ktérych kocham.



Podsumujmy jeszcze raz to wszystko, co powiedziatam. Tak, aby
nie byto watpliwosci.

Ambiwertyk — czyli kto?

Nie inicjuje rozméw z nieznajomymi.

Nie umiem w small talki.

Kiedy w towarzystwie pojawia sie temat, na ktdéry mam co$ do
powiedzenia, z checig do*gczam do rozmowy.

Jednak kiedy temat sie konczy, wycofuje sie z rozmowy i
milkne.

Lubie poznawa¢ nowe osoby, ale duzo tatwiej przychodzi mi to
za posrednictwem osdéb, ktdére juz dobrze znam.

Zbyt duzo czasu spedzonego w towarzystwie sprawia, ze jestem
bardzo zmeczona.

Wycofana czes¢ mojej osobowos$ci rézni sie znaczgco od osoby,
jaka widzg mnie znajomi.

Lubie imprezy i przebywanie w towarzystwie, jednak w samym
srodku takiego wyjscia potrafie stwierdzic¢, ze jestem
szalenczo zmeczona, wycofaé¢ sie i po prostu by¢ zmuszona do
wyjscia.

Bardzo potrzebuje mieé¢ czas spedzony sama ze sobg.

A jednoczesnie zdarza sie, ze taki czas jest dla mnie meczacy.
Home office i lockdown czasem mnie cieszy i daje mi motywacje,
a czasem wykancza i sprawia, ze tesknie za normalnoscig sprzed
pandemii.

Bardzo dobrze czytam emocje i znaczenia miedzy wierszami.

Uwielbiam by¢ z centrum uwagi, a jednoczesnie lubie z boku
obserwowa¢ co sie dzieje i jakie sa reakcje ludzi.



To wszystko brzmi bardzo abstrakcyjnie i wydawatoby sie, ze
pewne aspekty ktdca sie z innymi. A jednak oto jestem.
Introwertyk 1 ekstrawertyk w jednym. Ambiwertyk.

Przeczytaj réwniez:

Toksyczna przyjazn, ktéra koncze bez zalu (i Ty tez powinnas)


https://motheratorka.pl/toksyczna-przyjazn/

