Tablica sensoryczna - busy
board DIY

Czes¢ stary, co nowego? A, nic szczegodlnego,
praca — dom, praca — dom.

Klasyka gatunku? Taki dialog kazdy z nas odbyt
pewnie nieraz. Czym jest czas w pracy? Wiadomo -
roboczogodziny. Czas w domu? 8 godzin relaksu i 8
godzin snu - tak co do zasady, teorii i modelu.
Ale jesli czas w domu spedza sie z maluchem, czas
liczy sie 1naczej. 8 godzin relaksu i snu to
jedno, a pozostate godzinki to opieka, zabawa,
nauka itd. Przydatoby sie zyskac¢ pare chwil chocby
po to, zeby zaspokoié¢ jedna z potrzeb lezacych u
podstaw piramidy Mastowa.

TABLICA MANIPULACYJNA
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Czas, jak wszystko, ma swojg wartos¢ i da sie go kupi¢, a ktéz
potrafi nim lepiej handlowa¢ niz rodzice? Zabawka — 10 minut
spokoju, ksigzeczka / bajka 15 minut spokoju, sen — 10 godzin
spokoju, weekend u dziadkéw — 48 godzin spokoju. Dlatego tez w
czasie spedzanym z maluchem rodzic stosuje nieznang mu
wczesniej jednostke — spokojogodziny. Jednostki tak niezwyktej
jak zycie z dzieckiem, poniewaz posiadajgcej z jednej strony
wymierng wartos¢ finansowg, jak 1 bezsprzecznie bezcennej.
Krélestwo za spokédj, jak mawiat klasyk. A Ty ile bys dat za
godzine spokoju?

Jako rodzic dziecka kochajgcego wszelkie wtgczniki, gniazda,
lampki, wyswietlacze, drzwiczki masz trzy wyjscia. Pierwsze:
pozwoli¢ swobodnie grzeba¢ mu we wtyczkach i wtgcznikach,
przewracaé¢ sprzety domowe, trzaska¢ szufladami, ,programowac”
pralke, oswieca¢ rodzica nowymi funkcjami smartfona. Efekt?
Poza oczywistymi ryzykami kalectwa lub $mierci, sprzety domowe
w rozsypce, a liczba spokojogodzin zerowa (bo kto w takich
warunkach zazna spokoju?). Opcja druga to poblokowal wszystko,
nic nie dawad¢, nic nie pokazywac¢, zewszad odganiac. Opcja
bezpieczna, ale 1 dajgca zero czasu na rozstrzygniecie
dylematu czy lepiej skorzystac¢ z toalety, czy zjes¢ Sniadanie.
Osobiscie wuwazam tez, ze taki model %tamie kregostup
péZniejszej kreatywnosci i ciekawos$ci Swiata. Opcja trzecig
jest zbudowanie zabawki o wdziecznej nazwie busy board, czyli
tablicy manipulacyjnej, ktdéra da matemu odkrywcy bezpieczny
dostep do zabronionych atrakcji, pozwoli na rozwijanie
zdolnoSci manualnych, a rodzicowi zapewni mase spokojogodzin.

Co do zasady budowa tablicy jest prostym, cho¢ nieco
czasochtonnym przedsiewzieciem. Na deske przykrecamy wszelkiej
masci wXaczniki, przetaczniki, zasuwki, skoble, klamki,
uchwyty. Najlepiej jakby jeszcze montowane przedmiotowy
zalegaty bezcelowo w naszej piwnicy lub schowku, ale zawsze
mozna tez je kupi¢ w pierwszym lepszym sklepie budowlanym i
elektrycznym. Do montazu catosci wystarczg tez podstawowe
narzedzia typu wiertarka, srubokret, lutownica, brzeszczot 1lub
wyrzynarka 1 pedzel. W zatagczonym pliku PDF znajdziecie
kolejne Kkroki budowy przedstawionego busy boarda ze



szczegl6towymi opisami, wskazowkami i schematami jego
wykonania. Do dzieta!

Szczegb6towg instrukcje DIY znajdziecie tutaj: KLIK

A ponizej filmowa prezentacja dziatania tablicy:
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Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znacd!
Mozesz to zrobié¢ na kilka sposobodw:
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— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi czytelnicy gdzies tam sg, czytaja i podoba
im sie to, co pisze. Dziekuje!!!


http://facebook.com/motheratorka

