Sztuka wychowywania
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Czym jest wychowywanie dziecka? OczywisScie
wyzwaniem i przywilejem rodzicielstwa, powiedza
idealisci, ale tak czysto pragmatycznie, to czym
jest? Mamy, dajmy na to, ciastko, towar
reglamentowany, prawo, ktdore zabrania go zjesc
przed obiadem, partyzanta prowadzacego akcje
wejscia w posiadanie tego strategicznego surowca i
dwoje zaborcow czynigcych wszytko 1i tylko w celu
ciemiezenia ludu 1 utrzymania wtadzy. Mamy zatem
klasyczny konflikt dwéch stron, ktdérych sprzeczne
interesy muszg prowadzic¢ do préby sit. Zatem
wychowanie dziecka to wojna!

Wychowanie, tak jak i sztuka wojenna, opiera sie na kilku
podstawowych zasadach. Przede wszystkim na zdyscyplinowaniu 1
konsekwencji prowadzonych dziatan. I dotyczy to gtdwnie
koalicji rodzicielskiej, poniewaz mali partyzanci zazwyczaj sg
sami z siebie niezwykle wytrwali w swoich dgzeniach. Potrafiag

bowiem catymi dniami wysuwaé roszczenia wobec stodyczy,
tygodniami walczy¢ o wolnos$¢ od wieczornej kagpieli, i w
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reszcie miesigcami toczy¢ kampanie na rzecz noszenia na
rekach. Tylko od stanowczo$ci podjetych dziatan koalicjantoéw
zalezy powodzenie w bitwie. Kluczowg kwestig jest rdéwniez
zachowanie zdolnosci bojowej. I zndéw dotyczy to gtdédwnie wojsk
sprzymierzonych, poniewaz maluch nawet $pigc, nawet w chorobie
zdolnos$ci tych nie traci. Co wiecej, staje sie wodwczas
bardziej niebezpieczny, bo mniej przewidywalny i trudniejszy
do spacyfikowania. Co innego rodzic. Przeziebienie,
przepracowanie, pos$piech, miejsce publiczne potrafia
skutecznie obnizy¢ zdolno$¢ skutecznego postugiwania sie swoim
arsenatenm.

Imperium kontratakuje

Aparat wtadzy dysponuje szeregiem srodkéw reakcji w przypadku
konfliktow zbrojnych. Zazwyczaj na wszelkie roszczenia
odpowiada na poczatku préba negocjacji w celu pokojowego
rozwigzania sporu. W koncu wojska mozna jeszcze rozproszy¢, a
czotgi pogasi¢. Jednak ttumaczenia, prosby, obietnice
obopélnych korzysci z rozejmu rzadko kiedy przynosza
zamierzony skutek w sprawach naprawde istotnych. Kiedy wojna o
rysowanie po $cianie rozgorzeje na dobre, rodzic wytacza
artylerie grézb skutkujgcych odebraniem rebeliantowi
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dotychczasowych przywilejow oraz szantazu ograniczenia swobdd
obywatelskich lub zlikwidowania czekoladowych subwencji z
niespodzianka w Srodku. Macie bowiem wiedzieé, ze sa dwa
sposoby walczenia — trzeba by¢ lisem i lwem, pozwole sobie
powtdérzy¢ za Machiavellim.

Maty powstaniec

Maluch prowadzgcy swoje dziat*ania militarne nie jest
bezbronny. Tu, jak %*atwo sie domyslié¢, dysponuje przede
wszystkim ptaczem — bronig masowego razenia, ktdorg detonuje
bez wzgledu na miejsce, czas i potencjalne straty w ludnosci
cywilnej. Z czasem maluch rozwija bardziej wyrafinowane
taktyki wojenne, przyktadowo — prébe rozbicia sojuszu
rodzicielskiego. Osiggniecie celu oparte jest na ofensywie
skierowanej wobec jednego z rodzicdéw przy zastosowaniu silnego
ostrzatu ze ,stodkich oczek” (szczegdélnie niebezpieczny jest
atak kombinowany ,stodkie oczka” plus buziaki). Takie koalicje
sg zwykle bardzo nietrwate, totez maty partyzant wtgcza do gry
wojska najemne — dziadkdéw. Optacani us$miechami weterani walk
wychowawczych sg niezwykle cennymi sojusznikami malucha -
bezgranicznie oddani, wprawieni w dyplomacji i niegdysiejszej
pacyfikacji rodzicow.
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Rozejm

Ktos gotéw powiedziel, ze wychowywanie to nie tylko potyczki,
przewazaja jednak okresy spokoju, zgody 1 przyjaznej
atmosfery. Trudno temu odméwi¢ racji, ale czyz pokdj nie jest
tylko brakiem wojny, jak twierdzit Ronald Regan? Rodzic-
strateg to wie i w czasie zawieszenia broni jak kazdy okupant
nie sktada broni, zmienia tylko forme walki, czyli siega po
propagande. W domu rozbrzmiewajg wowczas hasta typu: Trzeba
my¢ zgbki bo bedzie préchnica, Plucie pomaranczg zte, Grzeczne
dzieci nie rysujg po telewizorze, Przeciez mama nigdy nie chce
dla Ciebie Zle, etc. Rodzicielizacja petng para.

Kazdy ma swoje Waterloo

Kazda wojna sktada sie z bitew. Nie wszystkie da sie i powinno
sie wygrac. Czasem trzeba poswieci¢ kilka potyczek, bo
pyrrusowe zwyciestwo jest zadnym zwyciestwem. Maty partyzant
czasem odnoszagc sukces tez ksztattuje swdj charakter, a
bezlitosne niszczenie wszelkich osrodkéw oporu paradoksalnie
nie przyniesie wychowawczego skutku. Wojna tez nie jest celem
samym w sobie, prowadzona z maluchem ma swdj szczytny cel. Jej
zaniechanie by*oby prawdziwg kleska dla obu stron. Wazne
zatem, zeby pamietal, Zze kampania trwa i trwa¢ bedzie jeszcze
dtugo, bo przeciwnik rosnie w site, doskonali technologie,
ulepsza kamuflaz i usprawnia wywiad. A zatem: Jes$Sli chcesz
pokoju, przygotuj sie do wojny.

Z zotnierskim pozdrowieniem,
Piotr Rogala




Stownik macierzynski

Pograzona w zadumie nad facebookiem mama nagle
zbystrzata — co tak cicho - stwierdzita i szybkim
krokiem pokonawszy dtugos¢ pokoju ruszyta
korytarzem na inspekcje pozostatych pomieszczen.
tazienka - nikogo, kuchnia - pusto, sypialnia -
wszystko gra, pokoj syna.. tez w zasadzie gra, bo
maluch na spokojnie, bez pospiechu relaksuje sie
konczac wtasnie pokrywanie sobie gtowy kremem do
stop.

— Jezu, cho¢ zobacz co on narobit? — rzucita niby na oSlep w
przestrzen, a jednak komunikat trafit adresata bezbtednie. I
oto organ represji zostat wprawiony w ruch i zadng sitg nie
mozna go juz byto powstrzymac. Niestety, niektdre wykroczenia
wymagajg orzecznictwa w petnym sktadzie sedziowskim, totez
zawezwany cztonek szacownego gremium juz toczy sie na miejsce
zdarzenia mato zadowolony z takiej klasyfikacji czynu.

— Slicznie sie zatatwile$.. a tego sie juz nie dopierze.. nie

rob tak wiecej, nie wolno — matka pomstuje malucha w
miedzyczasie — no nie, dywan tez.. nie trzyj juz twarzy, w oku
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tego nie masz? I jeszcze glut wyskoczyt.. ehhh, przynajmniej
nosek sie tadnie oczyscit. Ale juz tego nie bierz, nie wktadaj
do buzi, nie jedz, nie rozmazuj.. — tnie juz jak z pepeszy.

— Przepraszam, czy ty mégtbys mi pomdéc? — ponawia swoje
zawiadomienie, nie wiedzgc, ze oto arbiter jest juz na miejscu
i ogarnia rzeczywistos¢ (cho¢ na razie wzrokowo).

— Jestem, ale zobacz tam — oSwiadcza ojciec zrezygnowanym
tonem wskazujgc kiwnieciem gtowy kierunek.

Sktad sedziowski zawiesza sie tedy szacujac w milczeniu
wartos¢ rynkowa osobliwego malowidta, ktdére powstato technika
naktadania czarnej i czerwonej kredki Swiecowej na $ciane
pokoju. Zardéwno odwazne kreski jak i rozmach dzieta wskazuja
na wielkie natchnienie autora-ekscentryka, ktéry, jak sie
okazuje, w twérczym szale postanowit sam stad¢ sie elementem
artystycznej instalacji charakteryzujac siebie i wszystko
dookota biatym mazidiem. Sedziowie oceniajg teraz, czy
Srodowisko nie wys$mieje powyzszej interpretacji, czy lokalne
prawo zezwala na podobne praktyki i w kofAcu czy wrazliwos$¢
odbiorcow dojrzata do takiej twdrczosé¢? Szybka konsultacja
wzrokowa i wyrok: — No dobra, ja go wykapig, a ty to sprobuj
zmyc .

(]

Czy taka sytuacja jest w ogdle mozliwa u bezdzietnej pary?
Moim zdaniem nie. Zjawisko wymazania pokoju kremem to
oczywiste, ale uwage zwraca stownictwo jakim rodzice sie
postugujg, ten charakterystyczny dialekt, specyficzna
semantyka niosgca ze sobg szczegdélny %tadunek emocjonalny.
Celujg w tym szczeg6lnie matki, jako ze pojecia, jakimi
operujg panie w sposéb wrodzony nie sa przeciez zero-
jedynkowe, 1lecz majg charakter wysoce kontekstualny,
nacechowany emocjonalnie, wieloznaczny.. ok, jako facet nie mam
pojecia jaki tak naprawde maja, wiec nie bede dalej wymyslat.
Do rzeczy. To co dato sie moim meskim okiem zwyczajnie
zaobserwowac¢, to zmiana, jaka zachodzi w stownictwie kobiety
po zostaniu mamg. Wyrazenia dotychczas oczywiste, w ustach
matki nabieraja nowego znaczenia.
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Cisza

Kiedy méwimy czy myslimy o ciszy to mamy raczej pozytywne
skojarzenia. Stownikowo jest to tez stan o pozytywnym
zabarwieniu oznaczajacy m.in. spokéj panujgcy w jakim$ miejscu
oraz rownowage duchowg. Istnieja jednak pewne grupy ludzi, dla
ktédrych cisza nie ma jednak takiego uroczego wymiaru. Sa to
dZzwiekowcy przed koncertem, studenci na egzaminie ustnym,
generatowie Korei PO6tnocnej po nieudanej prdébie jadrowej i
matki. W czasie kiedy urwis ma aktywowany tryb dzienny 1 jest
cicho.. wiedz, ze co$ sie dzieje. W stowach: ,Co tak cicho? Za
dtugo jest cicho” zawarta jest cata dramaturgia podejrzanych
wydarzen, ktdre na 99% rozgrywajg sie w ktdéryms z pomieszczen.

tadne

Jedng z wielu réznic miedzy cztowiekiem a resztg bozych
stworzen jest ludzkie poczucie estetyki. Poza jakimis ogdlnymi
odchyleniami bedacymi kwestia gustu, kazda z pan zgodzi sie,
ze pak rézy jest tadny, a rozjechane na jezdni Sscierwo kota
juz nie. I tak to dziata. Jednak w stowniku matki piekno
nabiera jeszcze jednego, nowego odcienia — brunatnego.
Przeciez zadnej nie-matce nie przysztoby do gtowy powiedzied z
usmiechem: oooo, dzisiaj juz tadna kupka.

Przepraszam

Matka ma to do siebie, ze w przeciwienstwie do reszty
ludzkos$ci potrafi by¢ jednoczesnie najczulszym aniotem strédzem
i najczarniejszg bestig z piekielnych czelusci. I to niemal
jednoczesd$nie! Na przystanku ,puci puci, ale sobie mdéj Okruszek
brédke usmarowat biszkopcikiem hi hi”. I najdelikatniejszym
ruchem straca paproszki z rézowego liczka pociechy. Ale kiedy
trzeba zajg¢ przynalezne wézkom miejsce w autobusie, matka
wyrzuca z siebie ,przepraszam” niczym granat w zebrany ttumek.
Niby zwrot grzecznosciowy, a jednak ma posmak groZzby niosacej
dla opieszatych obietnice trwatego kalectwa.



Nie

Na koniec warto podkreslic¢ jeszcze jedno stowo. Stowo-pomnik,
stowo-klucz, creme de la creme matczynego stownika, koh-i-noor
wszystkich zwrotéw — NIE. Nie ruszaj, nie wchodZ, nie wktadaj,
nie wylewaj.. Lista dazy ku nieskoficzonosci. Nie ma
wazniejszego zwrotu w stowniku matki. Ba! Ma*o tego. Bez ,nie”
matka nie bytaby matkg. Jak dziecko miatoby przetrwad
dziecinstwo, jesli matke pozbawiono by ,nie”? Potamatoby sie,
utopito, porazito pradem gdyby tylko mu pozwala¢ na kazdy
pomyst jaki wpada do gtowy. Wyglada na to, ze bez ,nie”
ludzkos¢ by nie przetrwaia.

zrédto zdjecia z uroczo uhahanymi szkrabami: fullredneck.com

5 pomystéw na zapewnlienie
dziecku szczescia w zyciu
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Na rodzimym podwdrku niewiele mamy do zaoferowania
naszemu potomstwu, aby zapewni¢ mu Swietlanag
przysztosé¢. W zasadzie 1lista konczy sie na
obrzedzie chrztu, a przydatoby sie pomysled tez
rzeczach bardziej przyziemnych typu odwaga,
zdrowie, czy chocby bogactwo. Na Swiecie nie
brakuje tymczasem ceremonii 1 obrzedow, z ktorych
inspiracje mozna czerpac¢ petnymi garsciami.
Czujesz, ze brakuje Mtodemu odwagi? Wybierz rytuat
rodem z zachodniej Afryki. Chcesz aby Mata miata
szczeSliwe zycie? Na urlop wybierz sie do Indii.
Zapraszam na przeglad najbardziej osobliwych
rytuatow majacych zapewnié dzieciom wszystko, co
najlepsze.

1. Dobrobyt, zdrowie i szczescie

W pierwszym tygodniu grudnia w miescie Indi w zachodnich
Indiach odbywa sie rytuat majacy zapewnié¢ zdrowie, dobrobyt i
szcze$cie dla nowo narodzonych maluchéw. Jedyne, co nalezy
zrobic¢, to uda¢ sie do Swigtyni Sri Santeswar, a doktadnie
wdrapa¢ sie na szczyt jej 15-metrowej wiezy i najzwyczajniej w
Swiecie zrzuci¢ z wysoko$ci swojg pocieche. Ale bez obaw. Po
pierwsze, nie bedziemy odosobnieni, poniewaz rocznie okoto 200
hinduskich i muzutmanskich potokéw wykonuje tam taki lot. Co
prawda dzieci na o096t krzycza z przerazenia, ale na dole czeka
na nie rozsSpiewany 1 roztahAczony ttumek mezczyzn z
rozpostartym przescieradtem. Po drugie, tradycja ta ma ok. 700
lat, a wtadze Swigtyn podkreslajg jednoznacznie, ze nigdy
zadnemu bobasowi biorgcemu udziat w rytuale nie stata sie
krzywda. Z zapewnieniem $wietlanej przysztosci swojemu
potomkowi w tym stylu nalezy jednak sie spieszy¢, poniewaz
lokalne wtadze uwazajg ten zwyczaj za okrutny i zamierzaja go



zakazac¢. Gdyby tak sie stato, do wyboru pozostajag jeszcze
podobne ceremonie w mie$cie Sholapur oraz wiosce Harangal.

2. Btogostawienstwo i erudycja



Mniej widowiskowg oferte proponujg ludy z Afryki Zachodniej.
Wolofowie zamieszkujgcy m.in. Mauretanie stawiajg na cudowng
moc ludzkiej $liny. Wychodzg bowiem z zatozenia, ze $lina jest
nosnikiem wypowiadanych stéw, ktére przyklejajg sie do niej.
Niemowle przechodzi wiec rytuat, w ktorym matka pluje dziecku
na twarz, a ojciec do ucha, po czym rozsmarowujg jeszcze te
ciecz po gtowie malca. Jeszcze wiekszg wiare w moc ludzkiej
sliny poktada lud Igbo z Nigerii. Jednak nie chodzi juz o byle
jaka Sline, ale konkretnie o pozyskang od wygadanego, co
istotne, krewniaka. Rodowy erudyta wypluwa przezute ziarna
aframonu (alligators paper) na palec, po czym umieszcza go w
ustach dziecka. Rytuat ma zapewnic¢ maluchowi biegtos$¢ w sztuce
wystawiania sie na réwni ze S$linodawcg. Egzotyka takich
praktyk moze niektérych z nas zdumiewaé, spdjrzmy wiec za
,miedze”. Jak pisze autorka bloga Blondynka na greckiej wsi,
Niektdre osoby wiedzg, ze tatwo rzucajg ,zte oko”. Plujg wtedy
3 razy i méwig: ,Zebym Cie nie zauroczyt/-a”...Dlatego chyba
kobiety tak niechetnie chodzg na spacery z noworodkami, bo
kiedy kazda napotkana babcia zaczyna pluc¢ na dziecko musi to
by¢ nieprzyjemne i niehigieniczne..
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3. Odwaga

We wschodniej Afryce stawia sie bardziej na substancje lotne.
Dziecko pomiedzy 3. a 14. dniem zycia przechodzi przez rytuat
Sifudu. Zebrani w chacie krewni rozpalaja stosik lisci drzewa
Sifudu, ktdére kopcac sie wydzielaja ostry w zapachu i
draznigcy usta, oczy 1 nos dym. Dziecko gtowg do dotu
przenoszone jest kilkakrotnie nad dymem, a nastepnie
przekazywane matce, ktdéra przektada je kolejno pod jednag i
druga nogg. Dzieci podczas Sifudu nie ptaczg, bo nie sg w
stanie, ze wzgledu na ogromny wstrzas, jaki wywotuje w nich
kontakt z dymem. Czy jest to znowu tak wielka cena, jaka
przysztoby zaptaci¢ za gwarancje, ze maluch wyros$nie na
odwaznego i $miatego cztowieka?

4. Ochrona przed ztem
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W Swieto Bozego Ciata (60 dni po Wielkanocy) w miejscowosci
Castrillo de Murcia w Hiszpanii mozna zapewnié¢ dziecku ochrone
przed ztymi mocami. Lokalny obyczaj El Colacho polega na
utozeniu maluchéw na ulicy w dwéch rzedach tylko po to, aby
ubrany w czerwono-z06tty stréj mezczyzna — symbol mocy
nieczystych — przeskoczyt nad nimi. Rytuat zapewnia ochrone
przed ztem juz od 400 lat.

5. Oczyszczenie duszy
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W zyciu Balijczykéw nie brakuje rytuatédw, totez nie omieszkali
poswieci¢ kilku swoim dzieciom. W okresie prenatalnym (ok. 7.
— 8. miesigca) praktykuje sie ceremonie za zdrowie dziecka i
udane rozwigzanie. Nastepnie, w dniu porodu, %tozysko, ktdrego
nie wolno dotkng¢ matce, zakopywane jest po pdétnocnej stronie
Swigtyni. Kolejne oczyszczajgce dusze dziecka obrzedy odbywajg
sie w 12. i 42. dniu po narodzinach, wtedy tez nadawane jest
dziecku imie. Gtdéwny punkt programu jednak ma miejsce dopiero
po 105 dniach kiedy ma miejsce ceremonia Nyabutan, czyli
pierwszy kontakt z matkg Ziemig. Dlaczego? 0t6z Balijczycy
przez pierwsze 3 miesigce nie powalajg dziecku dotkng¢ ziemi,
co spowodowatoby jego zbezczeszczenie. CatosSci dopetnia
uroczystos¢ po 210 dniach od narodzin (rok wg balijskiego
kalendarza) kiedy dziecko ma golong gtowe na znak czystosci.
Pozdrawiam,
Piotr Rogala
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W imle ojca

Kobieta ma tatwiej. Juz czuje jak na sam dzwiek
tych stéw wysuwajg sie wam, drogie Panie, pazurki.
Ale niepotrzebnie, nie powiedziatem jeszcze w
jakiej dziedzinie. Oto zamierzam zaraz, na waszych
oczach, udowodnié niezaprzeczalnie, ze w kwestii
rodzicielstwa macie tatwiej. Na przyktad, kobiecie
jest tatwiej karmic¢ piersiag. Albo jest tatwiej
zajs¢ w cigze, czy w ogdle urodzié¢ dziecko. Co
wiecej, Stwdérca w swej taskawosci tylko kobietom
dat biologiczny rytuat wejscia w macierzynstwo.
Ciato, hormony, psychika i kto wie co jeszcze,
przez 9 miesiecy pracuja petna para, zeby
przeistoczy¢ was w nadkobiete - matke.

Przemiana

Jak przeistacza sie facet w ojca? Zgota inaczej. Moze i byt
kiedy$ jakis kozak co sobie powiedzia* wieczorem, Ze zostanie
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ojcem, a rano byt delikatnym, cierpliwym i odpowiedzialnym
doktorem pediatrii. Nie mozna tego wykluczy¢, nie takie rzeczy
w Indiach sie dziaty. Ale co do zasady faceta w ojcostwo los
rzuca bezdusznie wprost na gteboka wode.. z kutra.. zimg.. w
okolicach przyladka Horn. I teraz sobie radzZz, cho¢ nikt cie
nie nauczyt ptywal, a jeszcze wczoraj bytes honorowym gosciem
na balu kapitanskim. Tak wiec, o ile kobieta przeobraza sie w
matke przed pojawieniem sie dziecka, o tyle mezczyzna ma sie
potapa¢ co i jak juz w trakcie gry. Proces ten zwie sie
tatusieniem.

Dusza

Ojcostwo to w zasadzie tylko tytutr honorowy, ktdry mozna
wypinajac piers$ zaprezentowal jak order w galowym mundurze. 0Od
momentu kiedy facet zostaje ojcem, zaczyna sie zmieniaC.
Dotychczas krol zycia, udzielny pan wtasnego losu, oddychajgcy
oparami benzyny i whiskey, upajajacy sie posokg chlustajaca
spod przytbicy, przerzucajacy dla rozrywki zelastwo na pakerni
odkrywa, ze gtéwka noworodka tak pieknie pachnie, ze coS$S
dziwnego dzieje sie z jego oczami. Kiedy$ przergbywany na poét
filmowy smarkacz wzruszat go mniej niz reklama smakowitej
margaryny, teraz wykadrowane smutne oczka porzuconej na skraju
drogi sierotki rozdzierajg mu dusze na strzepy. Kiedys,
wchodzgc do pomieszczenia obejmowat je automatycznie we
wtadanie, teraz, skradajgc sie po nocy do ubikacji toczy
rozwazania jak spusci¢ wode zeby nie narobi¢ hatasu. Kiedy$ za
obcesowg ingerencje we wtasng twarz poczestowatby intruza w
stylu Chucka Norrisa, teraz zasmiewa sie zachecajgc do
dalszego gmerania w oku czy klepania do czole. Przyktadéw
mozna by mnozy¢, odnoszac sie do pory zasypiania i wstawania w
wolne dni, zainteresowan, sposobu spedzania <czasu,
cierpliwosci, wyrozumiatos$ci itd. Tak wtasnie przebiega
psychiczna adaptacja do ojcostwa.



Don, trzeba przewinaé¢ mtodego.

Cia%to

Ale na psychice sie nie konAczy. Facet przeobrazajgcy sie w
ojca, tak jak 1 kobieta stajgca sie matkg, przechodzi
przemiane fizyczng. Analogie tutaj sa znacznie gtebsze 1
bardziej bezposSrednie niz sie z pozoru wydaje. Tak jedno, jak
i drugie zwieksza sw0j obwdd w pasie. Co prawda u kobiety
proces ten trwa 9 miesiecy po czym wszystko wraca do normy, o
tyle u faceta, jako istoty z natury bardziej konsekwentnej 1
gorliwej, praca nad wypuktoscig wtasnej sylwetki moze trwac do
konca zycia. To samo tyczy sie klatki piersiowej: napiety,
szczeciniasty tors barbarzyncy lekko sie uwydatnia by potem
nieco smetnie zwiotczed niczym wtochaty flaczek. Co robié¢, jak
zamiast dzZzwigac¢ sztange czy mkng¢ po biezni, dZzwiga sie wtasny
zad w sSrodku nocy lub mknie po zmroku po pieluchy i mleko w
proszku? Przede wszystkim nie nalezy z tym walczyé, bo pewnych
rzeczy sie nie przeskoczy. Udowodnili to amerykanscy naukowcy
na podstawie danych o stanie zdrowia mt*odych mezczyzn z



ostatnich 21 lat. Jak dowodza (a jak oni czego$ dowodzg, to
dowodzg), u mtodych ojcow BMI rosnie o 2,6%, kiedy u
bezdzietnych w tej samej grupie wiekowej waga raczej spada
(BMI o 1% w dét). Mozna sie oczywisScie zawzig¢ i z tym
walczy¢, ale po co sie oszpecac¢? Tak tak, oszpecac¢ i byd
passé! Tak zwane dad bod, jak twierdzi niejaka Mackenzie
Pearson w swoim internetowym eseju Why Girls Love The Dad Bod,
to teraz najgoretszy typ figury faceta.

T~
DAD BOD
T —

Zzrédto: 8bitdad.com

Obrona

Dad bod w potaczeniu z modnym nadal drwaloseksualnym stylem
powoduje, ze w zasadzie ojciec poza niafAczeniem pociech ma%to
czym powinien sobie gtowe zaprzatac. Jeszcze kto$ gotow wysnud
spiskowg teorie, ze kobietom to na reke 1 same tak to
pouktadaty. Nawet niech by odpowiadaty, to nic z tego! Natura,
ktéora pozostawita faceta na pastwe losu z przystosowaniem do
ojcostwem, teraz zabiera swdj prymitywny gtos i w imie obrony
resztek meskos$ci uruchamia u faceta mechanizmy obronne.


http://theodysseyonline.com/clemson/dad-bod/97484

Najwazniejszym z nich jest ,Super Sen”. Zdolno$¢, dzieki
ktorej zaden dzieciecy kwek nie jest w stanie ojca obudzié¢, a
czasem nawet 1 konkretny ryk jest na nic. Innym mechanizmem
jest tzw. ,Dretwa Reka”, za sprawa ktérej wiecej jedzenia z
tyzki serwowanej przez ojca laduje na ubraniu maluszka niz w
jego buzi. Sciéle powigzany jest z nig réwniez ,Analfabetyzm
Kuchenny”, czyli mniej lub bardziej zaawansowana indolencja w
zakresie przygotowania positku zjadliwego dla malucha. I
wreszcie bezcenna ,Slepota Tekstylna”, dzieki ktérej ojciec
totalnie nie ogarnia garderoby swojego potomka i, zmuszony,
jest w stanie wystroi¢ go w zimowe spodnie, sandaty i bluzke
starszej siostry.

Pozdrawiam,
Piotr Rogala
—— . .-. | .
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Zrodto: awwwards.com



Kiedy dom staje sie miejscem

Kazdy horror ma podobny poczatek ..ot, chocby taki: do
spokojnego, zwyktego domu wprowadza sie nowy lokator. Cztowiek
niewymagajgcy, z natury spokojny 1 cichy, o przyjemnej
aparycji i bezproblemowym usposobieniu. Moze troche za duzo
$pi i z rzadka opuszcza swOj pokdj, ale czy to od razu powinno
wzbudzac¢ niepok6j? Z czasem zaczyna troche $mielej udzielad
sie w sprawach zycia codziennego, ale bez przesady, po prostu
poczut sie zadomowiony. Do czasu..

Let’s play a game..

Ten wiecz6r niczym szczeg6lnym nie rézni sie od poprzednich.
Wiadomosci, kolacja i zmeczone usmiechy. Domownicy udali sie


https://motheratorka.pl/kiedy-dom-staje-sie-miejscem-grozy/
https://motheratorka.pl/kiedy-dom-staje-sie-miejscem-grozy/

do swoich pokoi na zastuzony spoczynek nieswiadomi, ze za
§ciang gromadzgce sie od poczatku mroczne sity osiggnety
wtasnie apogeum i oto nastata noc.. noc, kiedy budza sie
demony. Na przestrzeni wiekéw potwory te zyskaty roézne miana:
Mleczaki, Jedynki, Siekacze, lecz od zawsze objawiaty sie tak
samo: w ztowieszczej ciszy mroku rozlegat sie przejmujacy
ptacz.. Zdezorientowani bohaterowie rozpoczynajg heroiczna
walke. Zaskoczeni bezskutecznoScia gtaskania, zawodnoScig
tulenia i naiwnos$cig préb podania picia zdaja sobie sprawe, ze
jedyng 1ich szansg jest wykorzystanie tajemnych sztuk
okultyzmu. Inicjujg zatem monotonny rytuat kotysania, szykuja
uzdrawiajgce mikstury na bazie Paracetamolu i intonuja
najpotezniejsze zaklecia usypiajgce: ,a a a, kotki dwa” na
zmiane z ,z popielnika na Wojtusia”. Po wielogodzinnych
zmaganiach nastaje cisza. Rozdygotani bohaterowie opuszczaja
ukradkiem pustkowie Smauga rzucajgc bezgtosnym niemal szeptem:
»,Chyba zasngt..”. Nie wiedzg, ze popeinili jeden z najwiekszych
btedow w swoim zyciu. Oto niesSwiadomie rzucili wyzwanie sitom,
ktérych rozmiaréw nawet sobie nie wyobrazaja.

zrodto: filmweb.pl
Jak zatem przetrwa¢, kiedy nasze lokum przeistoczy*o sie w dom
grozy rodem z filmu? Zwyczajnie, trzeba zastosowa¢ nauki
ptyngce prosto z horroréw.

Po pierwsze: nie hatasuj

To, co zdradza kazdego bohatera, to nieopatrzny szum,


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/12/042jsvs1_ncvvca-1024x374.jpg

potracony przedmiot, odgtos krokdéw. Dlatego najwazniejsze —
zachowaj cisze. Najmniejszy szmer oznacza, ze wpadie$. Mozesz
sie skradad¢, ale wiedz, Zze to cie zdradzi. Kiedy ostupiaty
odkryjesz, ze stopy odrywajac sie od podtogi roéwniez wydaja
zbyt gtosne dZzwieki, bedzie juz za pdézno. Inna stara zasada
horroréw méwi: nie odbieraj telefonu. Ty najlepiej go wyrzud,
bo niewazne, czy ze stuchawki ustyszysz ,You will die in 7
days” czy ,Hej, co stychac¢?”. Kiedy rozlegnie sie w domu jego
dzwonek, 1 tak juz po tobie.

Zrodto: mubi.com

Po drugie: nie rozdzielajcie sie

GwozZzdziem do trumny dla grupy naiwnych bohateréw w opatach
jest zawsze hasto herszta bandy: ,Wy tu poczekajcie, my
przeszukamy piwnice”. Wy, w noc demondw, nigdy sie nie
rozdzielajcie. Nigdy! Kiedy on powie ,Kochanie, Maty coS$
kwekngt, zajrze do niego”, nie wolno Ci go pusSci¢ samego. Juz
nie wroci. Lub wréci po godzinach, odmieniony — nie bedzie juz
tym samym cztowiekiem. Razem macie szanse na przetrwanie.
Ostatecznie, kiedy los jest nieunikniony, wypraw go w nieznane
z przestrogg: ,Dobrze Skarbie, ale nie zgrywaj bohatera”.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/12/one-missed-call-2.jpg

Zzrodto: dailynewsdig.com

Po trzecie: zawsze dobijaj wroga

Niezaleznie jakg technikg toczysz walke z demonem, czy
zaklinasz bujaniem, $piewaniem, mruczeniem, przytulaniem, czy
jeszcze czym$ innym, pamietaj o Swietej zasadzie — potwora
zawsze trzeba dobic¢! Chwilowe opuszczenie powiek przez
Maluszka to zadne zwyciestwo. Bestia zaktdcajaca jego spokojny
sen zostata, fakt, trafiona celnie, fakt, wykrwawia sie, ale
pod zadnym pozorem nie pozostawiaj jej w takim stanie. Jak
pokazuje filmowe dosSwiadczenie, niedobity potwdér zawsze sie
podZwignie i zada ci $miertelny cos w plecy. Kilkanascie
dodatkowych bujnieé¢, czy dwie ekstra zwrotki kotysanki
zatatwig ostabiong poczware.

Po czwarte: nie ufaj clownom

Ani zadnym innym pluszakom. Za dnia moga wydawacé sie
nieszkodliwymi przytulankami, ale w nocy za ich nieruchomymi


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/12/Michael-Jackson-Zombie.jpg

Slepiami czai sie zto. Oto stoczytes jeden wiekszych bojow z
demonem bezsennos$ci twojego potomka i wychodzgc postanawiasz
mimochodem odtozy¢ na miejsce jednego z kolorowych miskow.
Ledwo go dotkniesz, a na caty pokdj rozlega sie sarkastyczne
»,POBAWIMY SIE? HAU HAU!”. Czas staje w miejscu, by zaraz
ruszy¢ z impetem budzgcego sie z krzykiem bobasa. Kazda
maskotka, pozytywka, a nawet bezduszny klocek sg wrogami,
ktéore marzg, by w nocy wyda¢ dZzwiek lub znalez¢ sie pod twoja
stopg. Nie daj im sie nabra¢ i pdéki czas spieprzaj jak
najszybciej.

Zzrédto: fisher-price.com; mezcotoyz.com

Po pigte: miej zapas amunicjil

Dlaczego zamaskowany facet z maczetg wycina cate grupy
mtodziezy? Bo jest z maczety, a oni nie. Ty zawsze bad?Z
gotowy. Nigdy nie daj sie zaskoczy¢ brakiem broni 1lub
amunicji.. chciatem powiedzie¢, brakiem czystej butelki,
Paracetamolu lub Dentinoxu. Nigdy nie wiadomo kiedy beda
potrzebne. Podobnie rzecz ma sie w przypadku benzyny. Ilu
niepotrzebnych istnien mogtoby ocalec¢ gdyby bak ich pojazdu
byt petny? A tak odludna szosa, maczeta i do widzenia sie z
panstwem. Tu dla Was ta sama przestroga, juz bez metafor:
miejcie zawsze do$¢ paliwa w baku, bo utknaé¢ na poboczu z


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/12/Untitleddesign282629-1024x535.png

maluchem w aucie to horror sam w sobie.

Pozdrawiam,
Piotr Rogala

Muzyka dziecieca - diagnoza 1
leczenie

Zawsze irytowaty mnie gtosiki z bajek i dziecilece
piosenki. Te modulowane sopraniki czy dobijajace
linig melodycznag 1 tekstami zwrotki. Irytowaty i
juz. Szczegolnie, ze jako dla cztowieka o duszy
metalowej ciezkie brzmienia gitar byty dla mnie
niczym dobry rym dla rapera, pierwsze skrzypce dla


https://motheratorka.pl/muzyka-dziecieca-diagnoza-i-leczenie/
https://motheratorka.pl/muzyka-dziecieca-diagnoza-i-leczenie/

orkiestry symfonicznej, czy keyboard Roland dla
zespotu Akcent. Ale do czasu..

Przyczyny

Rodzic nowo narodzonego malucha, jako cztowiek dojrzaty 1
odpowiedzialny, ma juz rozeznane wszystkie egzystencjalne
kwestie: lubi jajecznice, nie lubi korkdéw, zna sie na futbolu,
stucha hard rocka. Tak byto, jest i bedzie, to sg sprawy
elementarne, tego pan nie zmienisz, nie bagdZ Pan gtab. A
jednak. Zaczyna sie niewinnie. Uszu nawyktych do perkusji
Sepultury, rifféw AC/DC i ballad Metalliki siegajg nagle
pierwsze niewinne dzyn-pim-plum z pozytywki. Niby takie
spokojne, ale lodowaty jezor przestrogi ciggnie po kregostupie
raz za razem. Co$ w tyle gtowy podpowiada, ze to zdradzieckie
pobrzekiwania, ale kto by tam zwracat uwage na takie rzeczy,
kiedy twéj 50-centymetrowy klonik lezy dzieki temu caty
uradowany? Pewnie ze nikt, a tymczasem w uchylone drzwi twojej
muzycznej estetyki wsadza swdj pluszowy bucior mis$-pozytywka.

Objawy

P6zniej maluszek zaczyna interesowal sie zabaweczkami, ktdre w
wiekszosci graja. A to melodyjka taka, a to taka, a to jeszcze
inna i jeszcze inna. Sg ich dziesigtki i gdzies tam beztadnie
plumkajag. Jest ok, nie rozpoznajesz 1ich, a nawet nie
zauwazasz. To znak, ze organizm jeszcze walczy, tak jak mézg,
ktory ,wytacza” oczom widzenie nosa, tak teraz wytacza z
twojej uwagi wszelkie la-la-la-pim-pim-1la.

Rozpoznanie

Ale infekcja postepuje i ma sie swietnie. Oto do puli dochodza
bajki, animacje z youtube’a i wszelakiej masci piosenki. To
jest twoja codziennos¢ i wszystko gra, az do momentu w ktérym
uswiadamiasz sobie problem. W moim przypadku sprawa wyszta na
jaw przy okazji ktérejs z inhalacji. Utrzymanie malucha przy
tej nudnej czynnosci zawsze wymagato porcji ruchomych obrazkoéw
z melodyjkami. Maluch wdycha pare, nebulizator buczy, tablet
prezentuje pajgka co sie wspina, a ja? Niczym natchniony bard



opiewam wokalnie syzyfowy trud zmagan durnego stawonoga
wspinajgcego sie po rynnie.. raz i dwa. WTF? Potem nastepny
kawatek, kolejny i1 kolejny potwierdzajg, ze znam juz na
wyrywki cate TOP 100 dzieciecych przebojow wszech czaséw w
polskiej i angielskiej wersji jezykowej. Mato tego, w kazdym
hicie widze sens i mora*, rozkoszuje sie rytmem, a bezbtedna
znajomos$¢ zwrotek napawa mnie dumg. Szok i panika.

Leczenilie

Ale cztowiek nie jest taki, zeby sie miat od razu poddac¢. Czas
na leczenie! Czym sie zatrute$ tym sie lecz, czyli ogien na
ogien — niezawodna technika. Koniec koAcdéw dzieciece hity
ostuchajg sie, znudzg, zbrzydng i wstydliwa sktonnos¢ odejdzie
w niepamieé¢. Efekt? Na blache wykute szlagiery norweskiego
przedstawienia o samobieznym traktorze Gratassie, niezdrowe
podekscytowanie przy musze w mucholocie, a wejscidwka ze
Stacyjkowa Spiewana z zong na dwa gtosy. Nie tedy droga.
Probuje sie wiec powrotu do korzeni. Jadac samochodem z pracy
odpalamy najwiekszg tupanine jakag zrodzili muzycy Hammerfall,
Cradel of Filth 1 Moonspell.. i jest poprawa. Ale nie miej
ztudzen, remisja nastgpi przy pierwszej okazji, kiedy tylko
czarne jagdédki zechcag usmarowac brodki lub maty ktamca bedzie
wcinat cukier. Jedyna rada pozostaje wiec nauczyé¢ sie z
dolegliwoscig zy¢. Ale jak? Najlepiej wybierajgc piosenki
artystycznie wartosciowsze (sa takie) jednoczesd$nie delikatnie
przemycajac swoje kawatki i liczgc, ze kiedy potomek doros$nie
doceni jedynie stuszng przeciez muzyke.

Pozdrawiam,

Piotr Rogala


https://www.youtube.com/watch?v=rc2g9lbi4TQ&list=PLOemYeS9afmJe8pGEcGDphwVigZ3IrfTq&index=14

