Tablica sensoryczna - busy
board DIY

Czes¢ stary, co nowego? A, nic szczegodlnego,
praca — dom, praca — dom.

Klasyka gatunku? Taki dialog kazdy z nas odbyt
pewnie nieraz. Czym jest czas w pracy? Wiadomo -
roboczogodziny. Czas w domu? 8 godzin relaksu i 8
godzin snu - tak co do zasady, teorii i modelu.
Ale jesli czas w domu spedza sie z maluchem, czas
liczy sie 1naczej. 8 godzin relaksu i snu to
jedno, a pozostate godzinki to opieka, zabawa,
nauka itd. Przydatoby sie zyskac¢ pare chwil chocby
po to, zeby zaspokoié¢ jedna z potrzeb lezacych u
podstaw piramidy Mastowa.

TABLICA MANIPULACYJNA
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Czas, jak wszystko, ma swojg wartos¢ i da sie go kupi¢, a ktéz
potrafi nim lepiej handlowa¢ niz rodzice? Zabawka — 10 minut
spokoju, ksigzeczka / bajka 15 minut spokoju, sen — 10 godzin
spokoju, weekend u dziadkéw — 48 godzin spokoju. Dlatego tez w
czasie spedzanym z maluchem rodzic stosuje nieznang mu
wczesniej jednostke — spokojogodziny. Jednostki tak niezwyktej
jak zycie z dzieckiem, poniewaz posiadajgcej z jednej strony
wymierng wartos¢ finansowg, jak 1 bezsprzecznie bezcennej.
Krélestwo za spokédj, jak mawiat klasyk. A Ty ile bys dat za
godzine spokoju?

Jako rodzic dziecka kochajgcego wszelkie wtgczniki, gniazda,
lampki, wyswietlacze, drzwiczki masz trzy wyjscia. Pierwsze:
pozwoli¢ swobodnie grzeba¢ mu we wtyczkach i wtgcznikach,
przewracaé¢ sprzety domowe, trzaska¢ szufladami, ,programowac”
pralke, oswieca¢ rodzica nowymi funkcjami smartfona. Efekt?
Poza oczywistymi ryzykami kalectwa lub $mierci, sprzety domowe
w rozsypce, a liczba spokojogodzin zerowa (bo kto w takich
warunkach zazna spokoju?). Opcja druga to poblokowal wszystko,
nic nie dawad¢, nic nie pokazywac¢, zewszad odganiac. Opcja
bezpieczna, ale 1 dajgca zero czasu na rozstrzygniecie
dylematu czy lepiej skorzystac¢ z toalety, czy zjes¢ Sniadanie.
Osobiscie wuwazam tez, ze taki model %tamie kregostup
péZniejszej kreatywnosci i ciekawos$ci Swiata. Opcja trzecig
jest zbudowanie zabawki o wdziecznej nazwie busy board, czyli
tablicy manipulacyjnej, ktdéra da matemu odkrywcy bezpieczny
dostep do zabronionych atrakcji, pozwoli na rozwijanie
zdolnoSci manualnych, a rodzicowi zapewni mase spokojogodzin.

Co do zasady budowa tablicy jest prostym, cho¢ nieco
czasochtonnym przedsiewzieciem. Na deske przykrecamy wszelkiej
masci wXaczniki, przetaczniki, zasuwki, skoble, klamki,
uchwyty. Najlepiej jakby jeszcze montowane przedmiotowy
zalegaty bezcelowo w naszej piwnicy lub schowku, ale zawsze
mozna tez je kupi¢ w pierwszym lepszym sklepie budowlanym i
elektrycznym. Do montazu catosci wystarczg tez podstawowe
narzedzia typu wiertarka, srubokret, lutownica, brzeszczot 1lub
wyrzynarka 1 pedzel. W zatagczonym pliku PDF znajdziecie
kolejne Kkroki budowy przedstawionego busy boarda ze



szczegl6towymi opisami, wskazowkami i schematami jego
wykonania. Do dzieta!

Szczegb6towg instrukcje DIY znajdziecie tutaj: KLIK

A ponizej filmowa prezentacja dziatania tablicy:
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Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znacd!
Mozesz to zrobié¢ na kilka sposobodw:
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— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi czytelnicy gdzies tam sg, czytaja i podoba
im sie to, co pisze. Dziekuje!!!

Po drugiej stronie 1lustra.
Nie-bajka, nie-dramat w
czterech aktach.

Zaczgt sie pazdziernik, miesiac walki z rakiem
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piersi, zblizaja sie tez sSwieta poswiecone mysSlom
o rzeczach ostatecznych.

Poprositam mojg imienniczke, Magde, zeby opisata na moim blogu
swojag historie. Nie jest ani %tatwa, ani krétka, ale
przeczytajcie jg, prosze, bo chwyta za serce. Nie tylko
dlatego, ze znam Magde od dawna.

Przeczytajcie jg nie dla mnie i nie dla niej. Zrdébcie to dla
siebie 1 dla swoich dzieci.

Wstep

Kiedys. Jestem mtodg, szczesliwag kobieta. Mam 28 1lat,
kochajgcego meza, Sliczng, zdrowg cOreczke, przyjaciot,
mieszkanie na kredyt, prace na etat i studia magisterskie do
skonczenia. Jestem zmeczona, ale lubie swoje zycie. Brak snu,
ktéry funduje mi moja latoro$l jest czasami przyttaczajacy,
zwtaszcza, ze wieczorem trzeba sie pouczyé¢, a rano is¢ do
pracy, ale.. to tylko etap. Jest ciezko, ale nie tak, zeby nie
da¢ rady. Kiedy umiera méj tata robi sie jeszcze trudniej,
chce zawiesic¢ studia, ale trzy dobre duchy ze szkoty czuwajg
nade mng nie pozwalajac sie poddac¢. Maz mnie wspiera, babcie
pomagaja, postanawiam dotrwa¢ do konca, dla taty. Wiem, ze
bytby bardzo dumny. Skoro pierwszg sesje zdatam w terminie
mimo dzikich lipcowych upatdéw i zaawansowanej cigzy, a na
zajecia wrécitam miesigc po urodzeniu dziecka, to nie moge sie
podda¢. Dam rade. Nie mam czasu dla siebie, nie mam czasu sie
bada¢, ale mam za to nawyk samobadania piersi. Kiedy$ pani
ginekolog powiedziata mi jak to sie robi i tak, raz na jaki$
czas, od przypadku do przypadku sprawdzam czy wszystko jest
ok. Ostatnio dawno tego nie robitam, chyba jeszcze przed
cigza.. Bo w cigzy hormony, ciato szaleje, zmienia sie, potem
potdg, karmienie, brak snu, nie mam czasu.



Akt I

21 maja 2014 roku. Mija rocznica $mierci mojego taty. Juz sie
nawet otrzepatam, cho¢ poziom abstrakcji jest ciggle wysoki.
Bo nie da sie w rok przyswoi¢ faktu, Zze ktos, kto byt cate
zycie, nagle znika. Nie przytuli, nie zazartuje, nie wkurzy.
Juz nigdy. Ale ja zyje, jestem i nie mam czasu na ciggte
rozmy$lania o zyciu i $mierci. Moja rodzina potrzebuje mnie tu
i teraz. Moja céreczka ma péttora roku. Moje matzenstwo trwa
dwa szczes$liwe lata. W mojej piersi wyczutam guz.

Akt II

26 maja 2014 roku. Dzien Matki, od kiedy pojawita sie Hania to
takze moje Swieto. Jest zimno jak na maj, pada deszcz. Wchodze
do domu zaptakana, bytam na USG piersi. Lekarz powiedziat, ze
jego zdaniem to nic groznego, jestem mtoda, w rodzinie nie
byto przypadkéw raka piersi, ale na wszelki wypadek guza
trzeba usungé¢, bo duzy. Nie, to nie torbiel, zmiana
nowotworowa, ale zdaniem pana doktora +tagodna. Mam zte
przeczucia, nie moge sie uspokoi¢. Wyobrazam sobie jak moja
coreczka odwiedza ze swoim tata grdéb mamy. Stawia Swieczke,
bierze tate za reke, pyta czy mamusia wie, ze przyszli, czy ja
widzi. Mam skierowanie na biopsje cienkoigtowa, szaleje z
niepokoju. W miedzyczasie chodze do pracy, udSmiecham sie,
Spiewam dziecku kotysanki, zmieniam pieluchy, piore, zmywam.
Wieczorami pije wino i staram sie okietzna¢ tornado mys$li,
ktére pustoszy mojg gtowe. Tule sie do meza, oboje jeszcze
wierzymy, ze nie mam raka. Mylimy sie.

Akt III

5 czerwca 2014 roku. Lekarz od biopsji prosi mnie do gabinetu
po odbidér wyniku, méj zotadek robi fikot*ka. Inne kobiety po
prostu odbierajg wyniki od Pani z recepcji i1 idg do domu. Na
moich jest karteczka — konieczna konsultacja. Wchodzimy razem
z GrzesSkiem, pan doktor jest mity, usmiecha sie wspdtczujgco.



Ma dla mnie z*e wiesSci, biopsja wykazata komérki rakowe,
nowotwdér ztosliwy. Ptacze, nie moge sie opanowal, prosze
lekarza o wiecej szczegdétdéw, o jakie$ wskazdéwki. Nastepnego
dnia laduje w centrum onkologii, zaczynam nowe zycie jako
pacjentka z rakiem piersi. Przesztam na drugg strone lustra.

Akt IV

Teraz. Moje dziecko poszto we wrzesniu do przedszkola, ja
wrocitam w lutym do pracy. Gdy pojawitam sie w biurze ledwo
byto wida¢ moje wtosy, niektdérzy wydawali sie zgorszeni tym,
ze nie nosze peruki. Miatam fryzure na kadeta i bytam
przeszczesliwa, ze nie musze juz nosic¢ chustki. Nie bytam juz
tysa! Tyle wygrad.. Przez ostatnie osiem miesiecy bytam w
krainie czardw, gdzie nic nie jest logiczne, a szcze$liwe
zakonczenia zdarzajg sie rownie czesto jak te smutne. Gdzie
tyse kobiety, mezczyzni i dzieci walczg. Walczg z chorobag o
zycie, walczg z systemem o godnos$¢, walczag z lekarzami o
informacje. Nie zawsze jest Zle. (Czasem lekarz potrafi stanad
na wysoko$ci zadania, czasem system dziat*a, czasami chorzy
wygrywaja.. Przez pét roku miatam chemioterapie, potem
mastektomie, na koniec radioterapie. Przesztam podrecznikowe
leczenie, ustyszatam nawet od jednego z lekarzy, ze zostatam
przeleczona. Ale styszatam tez, ze w moim wypadku to jest
short life expectation, ze znieczulenie przy biopsji
gruboigtowej moze wptywac¢ na wynik badania, ze nie rozpoczne
chemioterapii w terminie, bo wczoraj byto Swieto, a dzisiaj
nikt nie pracuje, wiec potrzebne wyniki badan nie sg dostepne,
prosze przyjs¢ za tydzien.. Po drugiej stronie lustra czesto
ktos opowiada bajki. Czasem lepiej ich nie stuchac.

Zakonczenie

Zbliza sie koniec pazdziernika, miesigca poswieconego walce z
rakiem piersi. Zbliza sie réwniez rocznica mojej ostatniej
chemii. Z tej okazji, na zaproszenie Magdy, opowiedziatam Wam
mojg nie-bajke, nie-dramat. Nie-bajke bo to wszystko niestety



prawda, 1 nie-dramat, bo jestem, zyje, co prawda bez lewe]
piersi, ale zdrowa. Péki co kazde badanie kontrolne to ogromny
stres, ale z czasem pewnie przywykne. Nie chce pisac¢ o tym jak
doktadnie przebiegato moje leczenie ani jak bardzo mnie
zmienito, bo nie miejsce to i nie czas. Moim zadaniem jest
podzieli¢ sie z Wami swoim doswiadczeniem i zmotywowac do
dziatania.

Ta historia nie jest wyjagtkiem, mtode kobiety, mamy matych i
wiekszych dzieci réwniez chorujg na raka piersi. Poznatam je,
rozmawiatam z nimi, niektdérym nie dano juz nadziei. Dlatego
prosze Was, badajcie sie. Nie za miesigc, rok, kiedy$. TERAZ.
Badajcie sie same i rébcie USG piersi przynajmniej raz w roku.
Myslenie, ze ,mnie to nie dotyczy” jest ogromnym btedem. Mnie
tez to nie dotyczyto, dopdéki nie ustyszatam diagnozy, a to, ze
sama sprawdzatam swoje piersi, prawdopodobnie ocalito mi
zycie, lub przynajmniej je przedtuzyto o *adnych pare lat.
Ponizej zostawiam Wam kilka waznych informacji, ktdére zdoby*am
w krainie nie-czaréw, po drugiej stronie lustra.

Obalamy mity:

= Na raka mozna zachorowa¢ w kazdym wieku, coraz wiecej
mtodych kobiet przed 40 rokiem zycia musi zmierzy¢ sie z
diagnozg.

= Karmienie piersia nie chroni przed rakiem piersi!!!
Poznatam kobiete, ktdéra dowiedziata sie, ze ma raka w
momencie gdy karmita piersig kilkumiesieczne dziecko.

= To, ze nikt w rodzinie nie chorowat na raka, nie jest
zadna gwarancja tego, ze samemu sie nie zachoruje.
Mutacje gendéw to przyczyna niewielkiej «czesci
zachorowan, reszta to $rodowisko, w ktérym zyjemy plus
to jak zyjemy 1 co jemy.



Prosze, pamietajcie:

- Nie wierzcie lekarzowi, ktéory tylko na podstawie USG,
mowi Wam, Zze zmiana w piersi to nic groznego. Pokusa
uwierzenia w uspokajajgce stowa jest ogromna, ale moze
kosztowa¢ zycie. I kolejna historia z oddziatu -
poznatam na chemioterapii kobiete, ktdrej na USG wykryto
matg zmiane w piersi, wedtug lekarza niegrozng, do
kontroli za rok. Pani niby odpu$cita na pare miesiecy
ale cos nie dawato jej spokoju, po p6t roku poszta znowu
do innego lekarza i ustyszata, ze ma przerzuty na wezity
chtonne, potem wyszto, ze jeszcze do watroby.. jak sie
domyslacie ,niegroZzne zmiany” nie atakuja dinnych
organdow. Teraz Pani jest w trakcie leczenia w programie
badan klinicznych bo Pani ,nie rokuje”. Pani ma meza i
dwie cérki. A lekarz, ktéory odestat jg do domu bez
skierowania na biopsje byt onkologiem.

= Jezeli macie w piersi jaka$ zmiane domagajcie sie
skierowania na biopsje, najlepiej gruboigtowa (biopsja
cienkoigtowa jest mato wiarygodna). Jezeli zmiana jest
bardzo mata, to mozna badal ja przy pomocy biopsji
mammotomicznej. Jezeli 1lekarz odmawia wydania
skierowania, zrdbcie to prywatnie. Po prostu drazcie
temat tak dtugo, az dostaniecie wyniki badan, czarno na
biatym, ze zmiana nie jest ztos$liwa. Ceng jest zycie.

- BIOPSJA NIE MUSI BOLEC!!! Obecnie, w cywilizowanych
osrodkach, biopsje wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym (jak u dentysty). Ja przezytam trzy biopsje
gruboigtowe, jedna zostata wykonana bez znieczulenia.
B6l jest ogromny i niepotrzebny. Jezeli lekarz wciska
Wam kit, ze to moze wptyng¢ na wyniki badan, to znaczy,
ze chce zaoszczedzi¢ na znieczuleniu. Wstancie i
wyjdZzcie. Nie dajcie sie.

- BIOPSJE NALEZY WYKONYWAC TYLKO POD KONTROLA APARATU USG.
Wszelkie wktucia ,na czuja”, bo ,guz jest duzy”, a
lekarz jest doswiadczony sg warte tyle, co nic. To



rowniez przezytam, pierwsza biopsja gruboigtowa, ktéra
miata potwierdzi¢ mojg diagnoze (z biopsji
cienkoigtowej) zostata wykonana ,na Sslepo” i wyszto.. ze
raka nie ma. Nie bede pisad, co przezytam, kiedy dano mi
nadzieje, ze to jednak nie rak, a potem jg odebrano.
Dodatkowo stracitam czas, bardzo cenny czas na
rozpoczecie leczenia.

Nie chce Was straszy¢. Nie twierdze, ze kazdy bedzie chory,
ale inna rzeczywisto$¢, w ktérej znalaztam sie po diagnozie
otworzyta mi oczy. System nie bedzie Was wspierat w
profilaktyce, lekarze mogg Was traktowa¢ jak histeryczki, ale
to nie jest wazne. Wazne jest to, ze mozecie przytulié¢ swoje
dziecko i powiedzieé, jak bardzo je kochacie. Ze razem
pokonujecie trudnosci, przeganiacie nocne strachy, czytacie
bajki, chodzicie na spacery i odkrywacie $wiat.. razem. Dbajcie
0 siebie dla siebie i dla bliskich, ktdérzy Was potrzebuja.
Badajcie sie.

Magda
zoha 1 mama

Dzieciologia dla
Sredniozaawansowanych
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Dla rodzica dziecko jest chaosem. Robi rzeczy,
ktére nie mieszczg sie w dorostej logice i
zaskakujgco czesto udaje mu sie osiggnagé efekty
zdumiewajgce dla opiekuna. To tylko pozory, bo po
dtuzszej obserwacji malucha, mozna zrozumiec jak
dziata. Bo jak wszystko na tym sSwiecie, rzadza nim
pewne prawa.. tyle, ze specyficzne.

I prawo Ignacego: Losowe wciskanie
przyciskow zawsze przynosi zamierzony
efekt

Zacznijmy od tego, co jest absolutnie niezbedne do zycia
wspbétczesnemu cztowiekowi — elektroniki. Opierajgc sie na
obserwacji wtasnego potomka, moge spokojnie stwierdzié, ze
dzisiejsze maluchy sa interdyscyplinarnymi geniuszami w tej
dziedzinie. Kim$ na styku programisty, magika, inzyniera i
pianisty. Niezliczong ilo$¢ razy Ignacy z nieautoryzowanym
dostepem do smartfona objawiat mi takie jego funkcje, o
ktéorych istnieniu chyba nie miat*em nawet prawa mie¢ pojecia. O
programowaniu pralki, wtgczaniu zmywarki, obstudze laptopa
nawet nie warto wspominac¢. Nie silmy sie na pojecie ,jak on to
zrobit”, nie sadZmy, ze to przypadek, bo zgodnie z efektem
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Flynna miat do tego wszelkie podstawy.

II prawo Ignacego: Ekran dotykowy po
rozbiciu staje sie zwyktym ekranem

Doswiadczenia matego hackera-eksperymentatora potrafig czasami
wywiez¢ go manowce. A to prace nad tabletem zakohczag sie
peknieciem wyswietlacza, a to programowanie pralki spowoduje
zlikwidowanie funkcji wirowania, to znowu kieszen napedu DVD
przestaje sie wysuwa¢. Co wtedy? Prawdziwy odkrywca porazek
sie nie boi i potrafi przeku¢ kazde niepowodzenie w sukces.
Wszak historia odkry¢ to réwnoczesnie historia porazek. Gdyby
nie niepowodzenie przy opracowaniu nowego mocnego kleju,
zaktadki samoprzylepne nigdy by nie powstaty, a gdyby nasz
maluch nie rozbit smartfona, skad bysmy mieli wiedzied, ze
telefon przestanie dziatac?

III prawo Ignacego: Jezeli skad spadtes
to znaczy, ze drugi raz to sie nie moze
powtorzyé

Prawdziwy odkrywca nie tylko nie zna stowa porazka, lecz w
jego duszy ktebig sie niezmierzone poktady odwagi i optymizmu.
Maty wynalazca wie, ze prawdziwych odkry¢ nie dokonuje sie z
pozycji siedzgcej, a nawet jesli, to kto by czekat? Trzeba sie
pofatygowac¢! Mozna tez ruszy¢ sie dla samej przyjemnosci, bo
ile mozna rodzicow edukowal w zakresie elektroniki? W tym
wypadku mozemy rozréznic:

= himalaistéw-kaskaderdéw gotowych zdobywac wszystkie
korony zamieszkiwanego pasma M3;

= grototazdéw-ryzykantéw penetrujacych wnetrza formacji
wklestych typu szafki, szuflady oraz bebny pralek
(kategorig poboczng jest archeolog-konsument,
opuszczajacy badane wneki bogatszy o doswiadczenie i
watpliwe wartosci odzywcze okruchéw ze starych
krakersoéw) ;

» akrobatdéw-kamikadze rzucajgcych wyzwanie prawom fizyki,
ze szczegdlnym wskazaniem na site cigzenia i III zasade



dynamiki Newtona.

Dotychczasowe doswiadczenia pokazaty jednak, ze III prawo nie
jest do konca prawdziwe. Dlatego tez, powstato rozszerzone III
prawo Ignacego, ktdére moéwi:
Jezeli skads spadtes wiecej niz dwa razy, to
prawdopodobienstwo, ze sie to powtdrzy po raz kolejny musi
wynosic¢ zero.

IV prawo Ignacego: Atrakcyjnos¢ danego
miejsca / przedmiotu / czynnosci jest
wprost proporcjonalna do ilosci zakazow

W tym wszystkim nalezy wzig¢ pod uwage, ze maty smiatek dziata
W niesprzyjajacym Srodowisku. We wszystko wmieszany jest jak
zwykle czynnik ludzki, a konkretnie mama i tata. Na domiar
ztego, ich dziatania sg catkowicie niezrozumiate. Skoro sami
sie nie wspinajg na regat, to dlaczego nie pozwalajg na niego
wejs¢ innym? Skoro nie uzywajg telefonu, dlaczego nie dadza go
tym, w ktérych aktualnie wezbrata potrzeba programowania? To
dowodzi tylko jednego: najbardziej zabronione rzeczy s3g
najfajniejsze.

V prawo Ignacego: Pokarm gorszy wypiera
pokarm lepszy

Jedzenie to przyjemnosé¢, wiec co moze by¢ wieksza
przyjemnoscig dla prawdziwego odkrywcy, jesli nie jedzenie
czego$ nowego? A juz najlepiej samodzielnie zdobytego.
Miseczka cieptej kaszki, talerz sSwiezutkiej buteczki z domowym
dzemikiem lub pachngce miesko z parujgcym warzywkiem nie moze
sie réwna¢ z samodzielnie zdobytym suchym kawatkiem paluszka
zza regatu.

VI prawo Ignacego: Im pozniej sie potoze



spaé¢, tym dtugos¢ snu jest niemozliwa do
przewidzenia

Po catym dniu eksperymentdéw, wspinaczek, zmagan z ludzka
niezyczliwoscig oraz walki o pokarm maluch ktadzie sie spac.
Rodzic oddycha z ulgg i méwi:

Noooo, tak sie dzisiaj zmachat, ze pospi do pdzna.

0 naiwnosci rodzicielska! Naprawe tak mys$lates? Dotychczasowe
obserwacje wskazujg, na dwie mozliwosci: albo im wiecej
poczynionych odkry¢ dnia wczorajszego, tym wieksza motywacja
do dziat*ania dnia nastepnego, albo nie zalezy to od zupeinie
niczego.
Pozdrawiam,
Piotr Rogala
Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znac¢!
Mozesz to zrobic¢ na kilka sposobéw:
— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK
— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej
— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku
Bede
Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi
czytelnicy gdzies tam sa, czytaja 1 podoba im sie to, co
pisze.
Dziekuje!!!

Jak to sie robi w Irlandii


http://facebook.com/motheratorka
https://motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-irlandii/

SIE.ROBI'W I

0d kiedy postanowitam, ze , Jak to sie robi” stanie
sie seriag goscinnych wpiséw na moim blogu, =z
niecierpliwoscia czekatam na mozliwos¢ publikacji
dzisiejszego wpisu. Nie tylko dlatego, ze Asia
jest przesympatyczna osoba i ze jej synek ma tak
samo na imie jak méj, ale rowniez dlatego, ze
dzieki jej ciezkiej pracy mam dzi$s dla Was nie
tylko opis doswiadczen okoto-cigzowych z Irlandii
i kilka zdjeé, ale rowniez niespodzianke! Ale po
kolei. Najpierw zapraszam Was na opowiesc
prowadzacej youtube’owy kanat Wicher w Mediach
Asi.

Ciaza, naturalnie.

Kobiety w cigzy to w Irlandii bardzo naturalne zjawisko. Zaden
lekarz nie daje kobiecie zwolnienia lekarskiego tylko z powodu
stanu btogostawionego, ciezarna pracuje wiec niemalze do
samego konca.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/JaktosiC499robiwIrlandii-1024x535.png
http://www.youtube.com/wicherwmediachwwm

Wizyty lekarskie

Po zobaczeniu dwéch kresek na tesScie pierwsza rzeczg jest
uméwienie sie na wizyte do GP (General Practiser — lekarz
pierwszego kontaktu). Lekarz ponownie zrobi test (metoda
kropelkowg), zadzwoni do szpitala (jesli pacjentka wybrata
juz, w ktérym chce rodzi¢) i uméwi nas na pierwszg wizyte.

Harmonogram wizyt lekarskich wyglada dos¢ prosto:

do 12. tygodnia — wizyta u GP (ta pilierwsza, potwierdzajgca
cigze)

do 20. tygodnia — wizyta w szpitalu (nie ma co liczy¢ na
wczes$niejszg wizyte, w Irlandii nie jest popularne podawanie
srodkoéw na podtrzymanie cigzy, do 12. tygodnia rzadzi selekcja
naturalna)

» 24, tydzien — wizyta u GP
» 28. tydzien wizyta u GP lub w szpitalu jesli to pierwsza
cigza

» 30. tydzien — wizyta u GP
» 32. tydzien — wizyta w szpitalu
= 34. tydzien — wizyta u GP
» 36. tydzien — wizyta w szpitalu
= 37. tydzien — wizyta u GP
» 38. tydzien — wizyta w szpitalu
» 39. tydzien — wizyta u GP
= 40. tydzien — wizyta w szpitalu

» Narodziny dziecka
= 2 tygodnie po porodzie — wizyta u GP
=6 tygodni po porodzie — wizyta u GP

Na pierwszej wizycie w szpitalu mozna spodziewal sie
doktadnego wywiadu z potozng — od chordb w rodzinie, przez
zwazenie, az po badanie moczu i pobranie krwi. Tego samego
dnia odbywa sie réwniez spotkanie z lekarzem, podczas ktdrego
zapyta on o nasze samopoczucie, zajrzy do naszej karty, zrobi
USG, ale mozna zapomnie¢ o badaniu ginekologicznym.

Cigzy w Irlandii nie prowadzi ginekolog. Robi to jedynie
lekarz pierwszego kontaktu.




Porod

Kiedy odejda wody i wszystko bedzie w porzadku, zostaniesz
wystana z powrotem do domu. Nikt w szpitalu nie lezy 1 nie
czeka na regularne skurcze. Ttumaczone jest to tym, ze w domu
jestes u siebie, jest ci wygodniej czeka¢ na ten wtasciwy
moment.

Sam pordd odbywa sie w Swietnych warunkach. Przez caty czas z
rodzgcqg jest na sali potozna, ktéra sie nig zajmuje oraz robi
notatki w karcie. To rodzgca jeste$S najwazniejsza osobg na
sali.

Do wyboru jest kilka sposobdw na poradzenie sobie z bélem -
techniki oddechowe, maszyny tens, gaz rozweselajacy,
znieczulenie zewngtrz-oponowe — bezptatne!). Potozna miata tez
przygotowane ptyty CD — ja wybratam do postuchania aktualne
hity.

Po porodzie jest kontakt z dzidziusiem skoéra do skoéry, dziecko
za zgodg mamy dostaje zastrzyk witaminy K, jest tez oczywiscie
wazone (ale, co ciekawe, nie mierzone).

Jeszcze jeden szok przezytam, kiedy podano mi menu i miatam
powiedzied

co wybieram do jedzenia (menu na caty dzien, niesamowity wybdr
— w tym

dania wegetarianskie). Przyktadowe positki wida¢ na zdjeciach
ponizej:



torbie szpitalnej wtasciwie trzeba miel wszystko. Nikogo nie
dziwi widok

ciezarnej z walizka na kolkach. Szpital zapewnia tylko mleko
(i

butelki) dla mam, ktdre nie decyduja sie na karmienie piersia.
Dla

mam,ktére decydujg sie na odcigganie mleka oferowany jest
laktator

elektroniczny.

Karmienie piersia

Nie jest tak popularne jak w Polsce, chociaz rzad irlandzki
bardzo sie stara, zeby promowa¢ karmienie piersig. Jesli
powiesz, ze decydujesz sie na karmienie wtasnym mlekiem,
uzyskasz wszelka pomoc, wsparcie, a potozne w szpitalu beda
cie mocno dopingowac, zeby$ sie nie poddata.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/Untitleddesign28529-1024x768.png
http://www.dhsspsni.gov.uk/breastfeeding-strategy-2013.pdf

Rachunek

Opieka medyczna w Irlandii nad ciezarng i noworodkiem jest do
6 tygodnia po porodzie bezptatna. Warto o tym wspomniecd,
poniewaz osoba pracujgca w Irlandii za wizyty u lekarza i za
wszystkie pobyty w szpitalu p*aci normalnie. Tylko osoby
posiadajace Medical Card (czyli osoby najbiedniejsze,
niepracujgce, ktérych nie sta¢ na rachunki od lekarza) sa
upowaznione do bezptatnej opieki zdrowotnej.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/DSC_0285-1024x840.jpg

Urlop macierzynski 1 zasitek macierzynski

Tutaj rdznica jest dos¢ duza. Przede wszystkim kobieta ma



http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/DSC_032128229-767x1024.jpg

prawo do 26 tygodni ptatnego urlopu macierzynskiego (nie liczy
sie go od narodzin, urlop macierzynski mozna zaczg¢ najpdzniej
na dwa tygodnie przed planowana data porodu). Mozna tez is¢ na
dodatkowe 16 tygodni urlopu bezptatnego. I to wszystko. Nie ma
czegos$ takiego jak urlop wychowawczy.

Zasitek otrzymuje sie w konkretnej wysokosci, jest on zalezny
od ilosci sktadek PRSI (Pay Related Social Insurance -
irlandzki odpowiednik sktadki ZUS), od stazu pracy, i nie ma
zbyt wielkiego znaczenia to, ile zarabiasz. Wszystkie kobiety,
bez wzgledu na to gdzie pracujg 1 na jakim stanowisku (na
petnym etacie) — najprawdopodobniej bedg miaty taki sam
zasitek od panstwa.

0 czym jeszcze warto wspomniec?

W cigzy mozna chodzi¢ do szkoty rodzenia — jest bezptatna i
mozna uczestniczy¢ w zajeciach w godzinach pracy, a szef nie
moze zabroni¢ ciezarnej zwolni¢ sie na kilka godzin.

Zawsze, kiedy ciezarng cos$ niepokoi, moze pojecha¢ do szpitala
do Emergency Room — jednak musi liczy¢ sie z tym, ze bedzie
czeka¢ kilka godzin, ale koniec koncéw zostanie przyjeta i
zbadana.

W Irlandii nie ma problemu z powrotem do pracy — pracodawca
przyjmie mtodg matke z otwartymi rekoma, jej stanowisko pracy
nie zniknie, ani nikt nie zakohAczy z nig umowy po kilku
tygodniach po powrocie.

Podsumowanie

Nie znam zadnej niezadowolonej mamy, ktéra rodzita w Irlandii.
Znam kilka, ktore jedno dziecko urodzity w Polsce, drugie w
Irlandii — Zzadna nie chciataby znowu rodzi¢ w Polsce. Na sali
porodowej lekarz i potozne sg dla Ciebie, to Ty jestes
najwazniejsza. Wszyscy sa mili, pomocni, i zawsze do Twoich
ustug.

A teraz obiecana niespodzianka! Asia z okazji publikacji wpisu



u mnie nagrata réwniez film na swoim kanale. Mozecie go tutaj
obejrzed. Opowiada bardzo ciekawie!

Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znacd!
Mozesz to zrobic¢ na kilka sposobéw:

— Polub mé6j fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzies tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!

Jak to sie robi w Norwegii


http://facebook.com/motheratorka
https://motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-norwegii/

JRKA.BLOGSPOT.COM

Dzisiejsza autorka, Kasia, napisata Wam o swoich
doswiadczeniach okotoporodowych w Norwegii w dos¢ obszerny
sposéb, wiec bez zbednych wstepéw daje jej dojs¢ do stowa:

Porod w krainie wilecznego Sniegu 1
misiow polarnych na ulicy

Tytutowe stowa stysze od ludzi zawsze w chwili kiedy dowiaduja
sie gdzie wyemigrowalismy. Prawda jest natomiast taka, ze na
potudniu Norwegii, czyli tam gdzie mieszkamy, temperatury sa
bardzo zblizone do polskich. I, jak do tej pory, zaden biaty
mis$ polarny nie odwiedzit naszej ulicy!

Porod w Norwegii.

Wyprzedzajgc te chwile cofne sie do samego poczatku, kiedy to
wiedzielismy juz na 100%, ze nasza rodzina sie powiekszy.
Warto doda¢, iz pisze te stowa tylko i wytgcznie z wtasnego
doswiadczenia.

W Norwegii ca*ag cigze prowadzi lekarz rodzinny lub potozna i
u nas byt to lekarz. Co miesigc wykonywane sg badania: mocz,
krew, wywiad ogdélny dotyczacy samopoczucia ciezarnej. Nie ma


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/JaktosiC499robiwNorwegii-1024x535.png

tu comiesiecznych wizyt u ginekologa i towarzyszacych im badan
USG. Nie przyktada sie do tego takiej wagi i z tego powodu na
samym poczatku cigzy zrobitam te badania prywatnie przy okazji
wizyty w Polsce. W Norwegii, gdy nie ma zadnych komplikacji,
samo badanie USG przypada tylko raz, w potowie cigzy. Ja
miatam je zrobione w szpitalu i na szcze$cie wszystko by%o
dobrze. Pod koniec cigzy okazato sie, ze nasze malenstwo jest
juz jednak troszke za duze i tak z terminu porodu na koniec
stycznia data przesuneta sie na dwudziestego, pordd wywotywany
byt tabletkami. Dostatam 5 tabletek co 6 godzin i w 3 godziny
od skurczéw nasze mate wielkie szczeScie o wadze 4140 g byto
juz z nami.

Opieka medyczna

Uwazam, ze sama opieka potoznych w szpitalu byta nieoceniona.
Caty personel byt bardzo zyczliwy, pielegniarki co chwile
pytaty czy czego$ nie potrzebuje, jak sie czuje, itp.
Sniadania i kolacje miaty forme szwedzkiego bufetu, na obiad
do wyboru byto zawsze kilka opcji. W Norwegii Swiezo upieczony
tata moze przez dwie noce spa¢ w szpitalu razem z Zong 1
dzieckiem, i tak tez byto u nas. Dostalismy pokdj rodzinny z
telewizorem, a tata jadt z nami i spedzat z nami czas.
Mielismy szczeScie, bo na oddziale praktyki robi*a Polka,
Basia, ktéra bardzo nam w tym czasie pomogia.

Wracajgc do tematu porodu, mozna rodzi¢ normalnie lub w
wodzie, ja wybratam wode i byt to strzat w dziesigtke. Bardzo
polecam takg forme: ogromny komfort, ciepta woda, relaksujgce
otoczenie. Wyglad norweskiej porodowki odbiega od takich,
ktére ogladatam w internecie.



Opcje znieczulen réwniez sa do wyboru i wybraé¢ mozna gaz
rozweselajgcy, akumpunture lub Epidural.

Podejscie do tematu ciagzy

Cigza nie jest dla Norwezek chorobg, nie ma tez zwyczaju
chodzenia w tym czasie na L4. Moja byta juz szefowa do
ostatniego miesigca cigzy nie zadat*a mi na ten temat nawet
jednego pytania. Dopiero gdy sama jej o tym powiedziatam (a
pracowatam do konAca), odpowiedziata mi, Zze ona jako pracodawca
nie ma w Norwegii prawa sie o takie rzeczy pytac¢. A swoja
drogg z moich obserwacji rowniez wynikato, ze nie przyktada
sie tu do stanu btogostawionego wielkiej wagi. I, tak jak
prowadzgca blog Bizimummy Iza, czuje sie traktowana jak nie
wiedzgce nic o zyciu dziecko tylko dlatego, ze urodzitam w
wieku 25 lat. Méwie w tym momencie o polskich realiach i
polskich znajomych. Tutaj jest to bardzo normalny wiek. Nikt
na to nie zwraca uwagi, 1 nie robi z tego sensacji. Ludzie po
dwudziestce zaktadajg tu rodziny i jest to na porzadku
dziennym. Oczywiscie jest to uwarunkowane bardzo duza pomoca
ze strony panstwa.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/SAM_0132-1024x626.jpg
http://bizimummy.blogspot.com/

Urlop / becikowe

Moja sytuacja nie pozwolita mi péjs¢ po porodzie na ptatny
urlop macierzynski, poniewaz w Norwegii uwarunkowane jest to
osigganiem dochodu przez 6 z ostatnich 10 miesiecy, a dochdd
ten musi przekracza¢ 3 kwoty bazowej — grunnbelgp (od 1 maja
2014 roku kwota bazowa wynosi 87 328 koron norweskich). Ja
skorzystatam z jednorazowej pomocy, czyli becikowego . 0Od
stycznia tego roku dostaje sie 44 190 koron norweskich. Kiedy
jednak warunki te sg speinione, Swiezo upieczone mamy moga
skorzysta¢ z urlopu macierzynskiego, ktdéry rozpoczyna sie po
6-tygodniowym urlopie, ktéry nastepuje tuz po urodzeniu
dziecka. Do wyboru sa dwie opcje: 100 % pensji przez 49
tygodni lub 80% pensji przez 59 tygodni.

Tata moze skorzysta¢ odpowiednio z 40 lub 50 tygodni, poniewaz
3 tygodnie przed porodem i 6 tygodni po porodzie przystuguja
tylko rodzgcej. Warunkiem skorzystania przez ojca z takiego
urlopu jest podjecie przez matke pracy lub studidw.

Tutaj warto réwniez wspomnie¢ o jedynym przypadku, kiedy
ciezarne korzystajg w Norwegii ze zwolnienia. Kiedy praca jest
ciezka lub zagraza ich zyciu, majg prawo do zasitku ze wzgledu
na trudne warunki pracy.

Podsumowujgc, z porodu tutaj jestem zadowolona, jednak gdybym
miata w cigzy problemy, zdecydowatabym sie na jej prowadzenie
w Polsce i nie zaryzykowatabym porodu w Norwegii, bo pordd
naturalny za wszelkg cene nie zawsze oznacza porod bezpieczny.
Uwazam, ze wiedza potoznych 1 lekarzy norweskich nie jest tak
duza jak w moim rodzinnym kraju, takie odnios*am wrazenie,
potwierdzone zresztg faktem coraz wiekszej ilos$ci polskiego
personelu pracujgcego w norweskich szpitalach.

Tak wtasnie wygladata historia mojego porodu w krainie fiorddéw
1 *osi biegajgcych po drogach. []



Pozostate czesci goscinnej serii ,Jak to
sie robi w.."” znajdziecie tutaj: KLIK.

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac! Mozesz
to zrobic¢ na kilka sposobodw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzie$ tam sa, czytajag i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!

Jak to sie robi w Niemczech


http://motheratorka.blogspot.com/search/label/Jak%20to%20si%C4%99%20robi
http://facebook.com/motheratorka
https://motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-niemczec/

JAK TO SIE ROBI
W NIEMCZECH

Nie ukrywam, ze w zatozeniu pierwszy wpis tej
serii, Jak to sie robi w Ameryce, miat byc
jedynym. Stato sie jednak inaczej w momencie,
kiedy zaczety dociera¢ do mnie gtosy, ze jest
super, ze temat jest interesujacy, a czytelnicy
chcg wiedzie¢ wiecej na temat tego jak to sie
robi. Tym sposobem postawiliscie mi wyzwanie
znalezienia kobiet, ktdre urodzit w innych krajach
i maja ochote opowiedziec¢ swoja historie,
podzieli¢ sie swoim dosSwiadczeniem.

Jako kolejna mama, ktdora urodzita dziecko poza granicami
naszego kraju, zgtosita sie do mnie Kasia prowadzgca
youtube’owy kanat Kasia Sisi, na ktéry juz teraz serdecznie
Was zapraszam. Kasia opowiada tam nie tylko o cigzy, porodzie
i opiece poporodowej, ale réwniez o wielu innych aspektach

wychowywania dziecka w Niemczech. A teraz juz pozostawiam Was
i oddaje gtos bohaterce dzisiejszego wpisu. Mitej lektury!


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/JaktosiC499robiwNiemczech-1024x535.png
http://www.motheratorka.pl/jak-to-sie-robi-w-ameryce/
https://www.youtube.com/channel/UC9Xuy_Caz7vb1pY3KrK-Jaw

Jak rodzié, to tylko tu

Cigza to nie choroba, ale kontrolowad
trzeba

Opieka medyczna w Niemczech od samego poczatku jest jednym
sprawnym mechanizmem (moze poza jednym matym mankamentem, ale
o tym pdzniej).

Informacja o cigzy nie by*a dla mnie zaskoczeniem, jednak, jak
kazda Swiezo upieczona ciezardéwka, potrzebowatam fachowego
potwierdzenia. Termin wizyty nie byt zbyt odlegty — czekatam
tydzien. Lekarz potwierdzit moje podejrzenia badaniami USG i
standardowym. Okaza*o sie, ze wszystko jest super, z czego
oczywiscie cieszyta sie cata rodzina.

Kolejna wizyta, podczas ktorej zatozono mi karte cigzy, mia%a
miejsce po czterech tygodniach. Kazda taka wizyta poprzedzona
byta spotkaniem w oddzielnym pokoju z potozng, ktdéra mierzyia,
wazyta, radzita, pobierata krew, a nawet bada*a szyjke macicy
1 wspierata jak dobra ciocia.

0d trzydziestego tygodnia potozna robita rdéwniez KTG, a w
ostatnim miesigcu cigzy wizyty miaty miejsce co 2 tygodnie. U
potoznej kazdorazowo spedzatam minimum 30 minut, u lekarza dla
poréwnania byto tych minut od pieciu do dziesieciu. Mankament,
o ktérym wspomniatam wczes$niej, to fakt, iz wizyty umawiane na
konkretng godzine niestety nie miat*y z dang godzina nic
wspélnego. Na te pare minut u lekarza zdarzato mi sie czekad
nawet po 2,5 godziny. To, co ostadza*o mi czekanie, to ze
zarowno potozne, jak i lekarz byli przemili, zaréwno w
przychodni, jak i1 w szpitalu. Personel medyczny byt
wielonarodowosSciowy, jednak %*gczyta ich jedna wspdélna cecha:
empatia, ktdrej wedtug mnie w moim rodzimym kraju brak (mimo
iz sama pracowatam w stuzbie zdrowia).

Kazdy jeden problem, ktéry zgtaszaty Swiezo upieczone mamy,
byt badany i nigdy nie lekcewazony.
W trakcie cigzy wybratam sobie potozng, ktdéra po porodzie



przez 6 tygodni przychodzita do mnie i do maluszka do domu.
Wybratam sobie réwniez szpital (bo w moim mieScie sg ich trzy)
i rodzaj porodu (do wyboru byta wanna, *ézko i inne
udogodnienia majgce na celu jak najwiekszg ulge 1
zminimalizowanie stresu rodzgcej) oraz znieczulenia (po
wczesniejszym specjalnie uméwionym spotkaniu z
anestezjologiem, ktéry bardzo doktadnie wszystko mi wyjasnit).
Zeby nie byto watpliwo$ci, mam standardowe ubezpieczenie
zdrowotne bez zadnych bonuséw.

Porod ludzka rzecz, ale przezy¢ trzeba

Sam pordod by¢ moze jest traumatycznym przezyciem, ale w
niemieckim szpitalu ca*a rzecz odbywa sie po ludzku, z
wykwalifikowanym, mtodym personelem (a nie lekarzami na
emeryturze). Gdyby nie potworny bél, czutabym sie niemalze jak
w Spa. Personel niczego nie zabrania, podaje kazdg jedna
rzecz, o ktdra poprosi rodzgca, a mgz oczywisScie moze by¢ caty
czas na sali. Porodowka jest jednoosobowa z %*azienka,
kolorowymi swiatetkami i ling u sufitu.

tatwo nie byto. Po 11 godzinach meki (co, oczywisScie, gdyby
nie pomoc potoznej, mogtoby trwal dtuzej) przechodzi sie na
poporodowg dwuosobowg salke, przy czym drugie t6zko zajete
byto podczas mojego pobytu przez jedng noc. Pokoik standardowy
wyglagdat jak pokdj w polskim czterogwiazdkowym hotelu: z
Yazienka, lodéwka i sejfem. Do tb6zka zostato przyczepione
t6zeczko dla dziecka, a st6t do przewijania zaopatrzony byt w
ubranka, pampersy, maty do przewijania i inne $rodki dla
maluszka. Dla dziecka do szpitala zabiera sie tylko ubranie na
wyjscie do domu, co bardzo utatwia spakowanie torby, do ktdrej
nie pakuje sie praktycznie nic.

Mimo iz rodzit*am drugi raz, bardzo wiele sie dzieki temu
pobytowi nauczytam.

Jestesmy w domu: co dalej poczaé?

Osoby pracujace na urlop macierzynski (Elterngeld) muszg iS¢ 6
tygodni przed porodem, przy czym trwa on rok przy 65% zarobkow
netto lub dwa lata z potowg tej wartosci miesiecznie (jednak
nie wiecej niz 1800 euro miesiecznie). Na spokojnie mozna



sobie w tym czasie dorabia¢, nie przekraczajgc jednak
trzydziestu godzin tygodniowo.

Osobom bezrobotnym i studentom przystuguje 300 euro
miesiecznie przez rok lub 150 przez dwa lata. Z urlopu moze
korzysta¢ oboje rodzicéw, nawet jednoczes$nie, ale kazde z nich
moze w tym czasie otrzyma¢ po potowie przystugujgcej im kwoty.

Do ztobka czy przedszkola dziecko trzeba zapisac bedac juz w
cigzy, bo, tak jak i w Polsce, brakuje miejsc.

Po porodzie wizyty potoznej w domu odbywaty sie co drugi
dzienn, ale w miare potrzeb mtodej mamy moga by¢ tez czestsze.
Potozna wazy malucha, pomaga w pielegnacji, a nawet Scigga w

domu szwy jezeli jest taka potrzeba.

Nie znam, albo jeszcze nie styszatam o bardziej prorodzinnym
kraju niz Niemcy.

]
]

Na koniec, w ramach bonusu, mam dla Was jeszcze film, w ktdrym
Kasia na zywo opowiada swoje wrazenia po porodzie. Bardzo
ciekawy!

Podoba Ci sie to, co przeczytates? Daj mi koniecznie znad!
Mozesz to zrobié¢ na kilka sposoboéw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moil

czytelnicy gdzies tam sa, czytaja 1 podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!
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