Dwa Swilietne sposoby na
kolacje dla niejadka

Mamo, nie chce jesc¢! ZNOWU parowki??? Chce butke z
mastem i ketchupem! - toczycie w domu takie i
podobne dialogi? Ciezko jest wymys$laé¢ wcigz nowe
przepisy, stawiac przed dzieckiem 1 styszec po raz
kolejny: bleee, fuuuj! Nie bede tego jadt! Dlatego
dzis mam dla was dwa rewelacyjne i stuprocentowo
dziatajace sposoby na kolacje dla niejadka.

Oba te pomysty wymagajg wtozenia troche wysitku 1 inwencji
twérczej, ale wierzcie mi — wasze dzieci beda zachwycone.

Kolacje dla niejadka

Nazewnictwo pomystéw i sama koncepcja w obu przypadkach nalezy
do mojego meza, ktdry na co dzien nie gotuje, ale ma
niesamowitg kreatywno$¢ i wyobraznie. Warunkiem sprawdzalnos$ci
obu tych sposobéw jest nie naduzywanie ich. Nie moga sie
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znudzi¢! Fajnie, jed$li pojawig sie raz na miesigc lub dwa.
Sorry, w pozostate wieczory musicie sobie jakos radzi¢! Ja tez
musze..

Sposob 1 — ogrod rozmaitosci

Pierwszy sposdéb na kolacje dla niejadka wymaga od nas
znajomosci tego, co nasze dziecko lubi najbardziej. Niech
talerz bedzie kolorowy i peten rozmaitych smaczkéw, ale przede
wszystkim takich, ktdére maluch zjada z przyjemnoscig. U nas
zwykle sa to mikro kanapeczki, takie na raz do buzi - to
sprawia, ze dziecku tatwiej jest jes¢ i kolacja wydaje sie by¢
bardziej przekaska niz petnowartosciowym positkiem.

Niech bedzie i na stodko — z nutella, dzemem, stodkim serkiem
— 1 na stono. Mozna dac¢ lubiane przez dziecko dodatki -
ketchup lub majonez. To dobra okazja, zeby przemycié¢ rézne
kolorowe warzywa w niewielkich porcyjkach — pomidora, ogérka
zielonego, papryke. Na talerzu mojego dziecka jeszcze zwykle
na Srodku stoja czarne oliwki na matym spodku.



Sposob 2 — tor przeszkad

Kiedy pokazatam ten sposdéb u siebie na Instagramie, dostatam
lawine wiadomo$ci z podziekowaniami za tak genialny pomyst.
Tor przeszkdd wykorzystuje ciekawos¢ dziecka, zeby odkrywad
zawartos¢ kolejnych punktéw. Zasady sa proste: na duzej desce
przygotowujemy rézne smakotyki (okot*o 14-15). Wszystkie
elementy zakrywamy matymi filizankami, spodkami, co tam mamy
pod reka i w kuchni. Dziecko moze odkry¢ kolejny element
dopiero po zjedzeniu poprzedniego.

Tu jeszcze prosciej jest przemyci¢ zdrowg zawartos¢, ktdérej na
co dzien nasz niejadek nie lubi. Zapewniam, ze ciekawos¢
zwyciezy i zje nielubiang rzecz chociazby po to, zeby przejsé
dalej.

Fajnie, zeby na koncu byto cos, co dziecko uwielbia — jako
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nagroda za przejscie catego toru.

Ponizej lista pomystéw na to, co moze sie znalezZzé¢ w
poszczegdélnych punktach:

» Mikro kanapeczki (ser, szynka, satata, pasztet, pomidor,
papryka, ogérek — kolorowo i roznorodnie!) — niech kazda
bedzie inna

= Jajko na twardo z odrobing majonezu

= Kabanosy

 Pomidorki koktajlowe

= Oliwki

= Marchewki

= Pardwki

» Rzodkiewki

 Na stodko: z nutellg, dzemem, serkiem

- Kawatek nalesnika lub placka z poprzedniej kolacji

 Owoce: kawatek jabitka, banana, gruszki, truskawka, co
tam mamy

I co jeszcze tylko przyjdzie wam do gtowy! []

U nas cato$¢ znika za kazdym razem i zapewniam, Zze ilo$ciowo
przekracza wszelkie limity ze wszystkich innych positkoéw.
Ciekawos¢ zwycieza!



Przeczytaj réwniez:
Body shaming dzieci — najwyzsza pora z nim skonczyé. JUZ.

10 decyzji, ktorych nie zatuje jako matka
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