Dwa Swilietne sposoby na
kolacje dla niejadka

Mamo, nie chce jesc¢! ZNOWU parowki??? Chce butke z
mastem i ketchupem! - toczycie w domu takie i
podobne dialogi? Ciezko jest wymys$laé¢ wcigz nowe
przepisy, stawiac przed dzieckiem 1 styszec po raz
kolejny: bleee, fuuuj! Nie bede tego jadt! Dlatego
dzis mam dla was dwa rewelacyjne i stuprocentowo
dziatajace sposoby na kolacje dla niejadka.

Oba te pomysty wymagajg wtozenia troche wysitku 1 inwencji
twérczej, ale wierzcie mi — wasze dzieci beda zachwycone.

Kolacje dla niejadka

Nazewnictwo pomystéw i sama koncepcja w obu przypadkach nalezy
do mojego meza, ktdry na co dzien nie gotuje, ale ma
niesamowitg kreatywno$¢ i wyobraznie. Warunkiem sprawdzalnos$ci
obu tych sposobéw jest nie naduzywanie ich. Nie moga sie


https://motheratorka.pl/kolacje-dla-niejadka/
https://motheratorka.pl/kolacje-dla-niejadka/

znudzi¢! Fajnie, jed$li pojawig sie raz na miesigc lub dwa.
Sorry, w pozostate wieczory musicie sobie jakos radzi¢! Ja tez
musze..

Sposob 1 — ogrod rozmaitosci

Pierwszy sposdéb na kolacje dla niejadka wymaga od nas
znajomosci tego, co nasze dziecko lubi najbardziej. Niech
talerz bedzie kolorowy i peten rozmaitych smaczkéw, ale przede
wszystkim takich, ktdére maluch zjada z przyjemnoscig. U nas
zwykle sa to mikro kanapeczki, takie na raz do buzi - to
sprawia, ze dziecku tatwiej jest jes¢ i kolacja wydaje sie by¢
bardziej przekaska niz petnowartosciowym positkiem.

Niech bedzie i na stodko — z nutella, dzemem, stodkim serkiem
— 1 na stono. Mozna dac¢ lubiane przez dziecko dodatki -
ketchup lub majonez. To dobra okazja, zeby przemycié¢ rézne
kolorowe warzywa w niewielkich porcyjkach — pomidora, ogérka
zielonego, papryke. Na talerzu mojego dziecka jeszcze zwykle
na Srodku stoja czarne oliwki na matym spodku.



Sposob 2 — tor przeszkad

Kiedy pokazatam ten sposdéb u siebie na Instagramie, dostatam
lawine wiadomo$ci z podziekowaniami za tak genialny pomyst.
Tor przeszkdd wykorzystuje ciekawos¢ dziecka, zeby odkrywad
zawartos¢ kolejnych punktéw. Zasady sa proste: na duzej desce
przygotowujemy rézne smakotyki (okot*o 14-15). Wszystkie
elementy zakrywamy matymi filizankami, spodkami, co tam mamy
pod reka i w kuchni. Dziecko moze odkry¢ kolejny element
dopiero po zjedzeniu poprzedniego.

Tu jeszcze prosciej jest przemyci¢ zdrowg zawartos¢, ktdérej na
co dzien nasz niejadek nie lubi. Zapewniam, ze ciekawos¢
zwyciezy i zje nielubiang rzecz chociazby po to, zeby przejsé
dalej.

Fajnie, zeby na koncu byto cos, co dziecko uwielbia — jako


https://www.instagram.com/motheratorka/

nagroda za przejscie catego toru.

Ponizej lista pomystéw na to, co moze sie znalezZzé¢ w
poszczegdélnych punktach:

» Mikro kanapeczki (ser, szynka, satata, pasztet, pomidor,
papryka, ogérek — kolorowo i roznorodnie!) — niech kazda
bedzie inna

= Jajko na twardo z odrobing majonezu

= Kabanosy

 Pomidorki koktajlowe

= Oliwki

= Marchewki

= Pardwki

» Rzodkiewki

 Na stodko: z nutellg, dzemem, serkiem

- Kawatek nalesnika lub placka z poprzedniej kolacji

 Owoce: kawatek jabitka, banana, gruszki, truskawka, co
tam mamy

I co jeszcze tylko przyjdzie wam do gtowy! []

U nas cato$¢ znika za kazdym razem i zapewniam, Zze ilo$ciowo
przekracza wszelkie limity ze wszystkich innych positkoéw.
Ciekawos¢ zwycieza!



Przeczytaj réwniez:
Body shaming dzieci — najwyzsza pora z nim skonczyé. JUZ.

10 decyzji, ktorych nie zatuje jako matka

Thermomix TM6 - opinia po
dwoch latach uzytkowania. Czy


https://motheratorka.pl/skinny-shaming-dzieci/
https://motheratorka.pl/decyzje-ktorych-nie-zaluje/
https://motheratorka.pl/thermomix-tm6-moja-opinia/
https://motheratorka.pl/thermomix-tm6-moja-opinia/

warto kupié?

Pamietam ten moment, kiedy po raz pierwszy pomyslatam, ze moze
by kupi¢ Thermomix. U znajomych jad*am niebianskie tiramisu.
Doktadatam i doktadatam, w koncu zapytatam autorke dania skad
przepis. ,Aaa, to Thermomix. W 5 minut zrobitam.”

Satatka caprese w nowym
wydaniu — moj hit!



https://motheratorka.pl/thermomix-tm6-moja-opinia/
https://motheratorka.pl/saatka-caprese-w-nowym-wydaniu-moj-hi/
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Co roku mniej wiecej o tej
porze mam faze na klasyke
wtoskich satatek, najprostszag
1 najsmaczniejsza, jaka znam,
czyli caprese. Ostatnimi
dniami korzystam Z
dostepnosci najtanszych w
sezonlie pomidorow malinowych
1 zajadam sle nowa wersja
caprese, ktdéra zmodyfikowatam
w kwestii sosu. Zawsze
jadatam ja klasycznie, z sama
oliwg, do tego sdél 1 pieprz.
Tym razem odwazytam sie cosS
zmieni¢ 1 nle moge zapomnied
tego smaku!

Poczatek taki jak zawsze, kroje mozzarelle, kroje pomidora,
naktadam jedno na drugie. W tym czasie grzeje sobie piekarnik
i podgrzewam nakrojong 1 posmarowang mastem kajzerke 1lub
bagietke (no dobra, czasami kupuje gotowca z czosnkiem w Lidlu
lub Biedronce). No i robie sos:



1/4 szklanki oliwy

1 tyzeczka musztardy sarepskiej

2 tyzeczki ptynnego miodu

1 zgbek wycis$nietego przez praske czosnku
= szczypta soli

= szczypta pieprzu

Mieszam tyzeczkg, nie trzeba tego trzgcha¢ jak na przyktad
sosu vinaigrette. Nastepnie catos$¢ wylewam roéwnomiernie
tyzeczkg na pomidory, rzucam na wierzch bazylie.

I ZAJADAM! !'!

Niebo w gebie, mdéwie wam. Lubie jak sosu jest duzo, wrecz
nadmiarowo, bo wtedy moge swobodnie macza¢ w nim butke. Smak
jest nieziemski! Macie w domu sktadniki? Rébcie! Nie macie?
Marsz do sklepu!

I smacznego!

2 zeta dziennie na zdrowie!


https://motheratorka.pl/2-zeta-dziennie-zdrowie/

Kto kiedykolwiek musiat wydac
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rzeczy dla dziecka. Ide na
zakupy dla siebie - dla
siebie nic nie znajduje, ale
o, prosze, 1le ciekawszych
rzeczy dla dziecka!

Ale nie chodzi o same zakupy. W temacie zdrowia mam tak samo.
Potrafie miesigcami zapomina¢ o wtasnych terminach u lekarza,
nie realizowa¢ recept na leki, ktorych potrzebuje, ale kiedy
to dotyczy Ignasia, potrafie pojechal¢ do lekarza na drugi
koniec miasta, wykupi¢ po6t apteki i pamietac¢ o absolutnie
kazdym terminie nawet go nie zapisujac.

Zdrowie mojego dziecka 1 mojej rodziny to dla mnie priorytet.
Ignas chodzi od roku do Zztobka, wiec tym bardziej narazony
jest na ataki wszelkiego badziewia pochodzacego ze strony jego
rowiesnikow (przez badziewie rozumiem oczywisScie wszelkiej
masci bakterie i wirusy). Co robitam w zimie? Co w mojej mocy.
Pod okiem lekarza faszerowatam go syropkami i probiotykami na
uodpornienie, a w lutym wystatam go na 10 dni nad polskie
morze. Musze przyznac¢, ze efekt byt piorunujgcy, dlatego w tej
chwili planujemy kolejny, tylko juz teraz miesieczny pobyt z
wystawieniem na zbawienne dziatanie jodu, ale mdj plan jest
tym razem zakrojony duzo szerzej. Chce maksymalnie skorzystad
z dobrodziejstwa sezonu na wszelkie mozliwe owoce, dostownie
wyciskajac z nich jak najwiecej tego, co najcenniejsze: soku 1
witamin.
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Kto kiedykolwiek prébowat wciska¢ dziecku owoce ten wie,
skonczy sie na jednym winogronku i dwéch truskawkach,
wyjagtkowych przypadkach poobgryzanym dookota jabtku.
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Wtasnie dlatego kiedy Philips zaproponowat mi przetestowanie
wyciskarki Avance Collection HR1897/30 nie wahatam sie ani
minuty, a méj mgz az podskoczyt z radosci, bo wtasnie planowat
jej zakup. A on jak planuje zakup konkretnego produktu to ani
chybi przekopat cat*a konkurencje, zrobit tabelki pordéwnawcze i
stwierdzit*, ze ten model nie ma sobie réwnych. A wiec
wszystko, co przeczytacie dalej, to wyniki jego skrupulatnych
analiz.

Przede wszystkim zalezato nam na tym, zeby mdéc przemycic
Ignasiowi sktadniki, ktérych na co dzieA nie toleruje on na
swoim talerzu, takie jak pietruszka (fu! mama! fu!) czy brokut


http://www.philips.pl/c-p/HR1897_30/avance-collection-wyciskarka-do-soku?origin=4_pl_pl_wyciskarka_motheratorka____pr_v

(FUUU!) 1lub takie, ktérych w zaden inny sposéb nie da sie
poda¢, jak chociazby jarmuz. W tym momencie wyciskarka jest
idealng opcja.

Inna sprawa, ze w gorace dni mojemu dziecku, zresztg doktadnie
tak samo jak mi, delikatnie méwigc nie dopisuje apetyt, za to
pi¢ mogtoby za dwdéch. W tym momencie wyciskarka jest na wage
zXota, poniewaz soki, ktdére z niej powstajg Sa zazwyczaj
gestsze, a co za tym idzie bardziej sycace niz z sokowirdwki.
I chociaz warto$¢ odzywcza sokéw z wyciskarki i z sokowirdwki
jest podobna (najnowsze badania pokazujg, ze soki z obydwu
urzgdzen zawierajag Srednio tyle samo witamin i
przeciwutleniaczy), na korzys$¢ tej pierwszej przemawia fakt,
ze mozna za jej pomocg robié¢ geste soki z miekkich owocodw,
ktdre sa bogatsze w drogocenny btonnik, odpowiedzialny za
walke z nowotworami, cukrzycg, miazdzyca, otytosciag i
chorobami serca. To jest dla mnie dobry argument.

Zdaje sobie sprawe, ze sokowirdwka rowniez poradzitaby sobie
elegancko z miekkimi owocami, natomiast jak dla mnie korzys¢
wynikajgca z duzej wartosci btonnika jest nie do przebicia.
To, co dodatkowo mnie przekonato, to mozliwos¢ zrobienia musu
z banana czy papai, z ktorymi poradzi sobie tylko wyciskarka.
Wsrdod zdje¢ na dole znajdziecie przepis na pyszny naturalny
jogurt z bananami, ktdérego wykonanie nie bytoby mozliwe przy
uzyciu sokowirdwki.


















Jezeli chodzi o ten konkretny model, Tata Ignasia wyczytat o
nim catkiem sporo. Po pierwsze dzieki technologii Micro
Masticating wyciska ona do 90% zawartosci owocéw i warzyw
(wedtug producenta taki wynik daje wyciskanie soku z 1000 g
winogron, jabtek, czarnej porzeczki, truskawek, pomidoréw,
arbuzéw, pomaranczy i granatéw). To wazne, bo dzieki temu
wiemy, ze pienigdze, ktdére wydajemy na sktadniki sokéw nie idag
(dostownie) w btoto. Nie spodziewajmy sie jednak, ze sprzet
ten wycisnie 90% z twardych warzyw takich jak marchewka czy
burak, co jest absolutnie normalne, poniewaz oczywisScie
sktadniki te zawierajg mniej wody.

Po drugie, co dla mnie bardzo istotne, bo we wszelkich
kwestiach technicznych jestem jak blondynka z dowcipow,
wyciskarka Philipsa jest bardzo prosta w sktadaniu,
rozktadaniu 1 obstudze, co wida¢ na filmiku. Ma dostownie
kilka elementdéw, ktdore pasujg do siebie jak puzzle, i tylko



dwa przyciski: wtgczania i rewersu. Banalne!

Jest tez bardzo praktyczna. Zajmuje niewiele miejsca — ma 11
cm szerokosci, ma antyposlizgowe podktadki, a wszystkie
elementy po roztozeniu mieszczg sie w pojemniku na odpady. To
mocno utatwia zycie, bo nasze kuchnie i tak sg juz przewaznie
zawalone masg duzych sprzetéw.

M6j maz wiedziat réwniez, ze w kwestii mycia czegokolwiek
recznie nie ma ze mng rozmowy, bo to z gbéry skazane jest na
porazke. Wybrat wiec model, ktérego ptukanie zajmuje 1 minute,
podczas ktdorej cztowiek nieznoszacy zmywania nie zdazy sie
zirytowa¢. Skad wiem? Testowatam!

Ostatnia kwestia to cena, ktdora zaczyna sie juz od niecatych
1200 zt, mozecie zreszta sprawdzi¢ tutaj: KLIK. Jezeli
przeliczycie to na soki, ktére kupujecie na co dzien i na
korzysci zdrowotne, ktdore sg nie do przecenienia, to
zdecydowanie mozna, a nawet trzeba sobie pozwolic¢ na taki
wydatek. Zresztg to, co sama zawsze radze 1 stosuje przy
drozszych gadzetach - warto wykorzystac¢ jaka$ okazje,
urodziny, imieniny, Swieta, zeby poprosi¢ rodzine o zrzutke na
jeden, ale wiekszy i bardziej wartosciowy prezent. A ten w
moim odczuciu nalezy do najbardziej warto$ciowych.

Philips daje tez w pakiecie z wyciskarkg bardzo fajng ksigzke
z przepisami na soki i nie tylko (ja zdazytam zrobi¢ juz nawet
lody i zupe!), ktdérej przedsmak znajdziecie ponizej w kilku
ciekawych przepisach, ktéore z niej wybratam. Pozostate sa
rownie ciekawe i pyszne, ale to juz musicie sprawdzié¢ sami!


http://www.ceneo.pl/40780287#crid=76116&pid=11686
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Wpis powstat we wspdtpracy z markg Philips.

Dwie pyszne, proste 1
efektowne przystawki na

przyjecie


https://motheratorka.pl/dwie-pyszne-proste-i-efektowne/
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Dwie proste, pyszne i efektowne
przystawki na przyjecie

W ostatni weekend miatam dorocznag przyjemnosc
organizacji przyjecia urodzinowego dla mojego
meza. Jak zwykle danie gtdéwne wymysSlitam od reki
(o tym bedzie innym razem), a najwiekszy problem
sprawity mi przystawki. Chciatam, zeby byty
szybkie, smaczne i estetyczne. Usiedlismy wiec z
matzonkiem, zrobilismy szybka burze mézgéw 1 jako
jej efekt spod mojej reki wyszty dwie Swietne
zimne przekaski, ktdore momentalnie znikty =z
talerzy 1 byty bardzo chwalone przez gosci.

Mate kanapeczki z wedzonym %ososiem 1
jajkiem

Kto nie lubi kanapeczek? Sg bardzo wygodne, do zjedzenia na
jeden lub dwa gryzy. Tym razem wymyslitam takg kompozycje:

- Swieza bagietka pokrojona na cienkie kromeczki

 biaty serek do smarowania typu Philadelphia

- Swiezy szczypiorek (moze by¢ cienki, ja uzytam grubego i
to byt strzat w dziesiagtke)

= wedzony *0s0$ w plastrach


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/Dwieproste2CpyszneiefektowneprzystawkinaprzyjC499cie28129-1024x535.png

» jajka ugotowane na twardo
= kawior czarny i czerwony
- Swiezy koperek

» s0l, pieprz

Sam proces produkcji jest bardzo *atwy. Kromki smarujemy
cienko serkiem, posypujemy pokrojonym szczypiorkiem, na
szczypiorek ktadziemy plasterek *ososia, na tososia d¢wiartke
lub potowke jajka, jajko delikatnie solimy i pieprzymy, obok
niego naktadamy pét tyzeczki kawioru (uzycie dwdéch kolordw
kawioru urozmaici nam wyglad talerza) i na wierzch mata
gatgzke koperku. Gotowe!



http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4354-1024x672.jpg

Satatka z gruszka i szynka parmenska

Satatki zawsze sg przez gosci mile widziane, a ich
przygotowanie réwniez zwykle przebiega w dosC sprawny sposéb.
Tym razem wymy$litam wiec wariacje na temat, wychodzac od
pomystu gruszki zawinietej w szynke parmenska. Sktadniki,
ktérych potrzebowatam, to:

» kilka gruszek

» opakowanie szynki parmenskiej
- Swieza rukola

= ser kozi (rolada)

= szklanka cukru

= 50S balsamico


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4362-1024x916.jpg

Najbardziej upierdliwym elementem satatki jest obranie
gruszek, pokrojenie ich na ¢wiartki, wykrojenie sSrodkow i
owiniecie w szynke parmenska. Dalej idzie juz gtadko. Na
talerz wysypujemy rukole, polewamy jg sosem balsamicznym (ja
miatam gotowy sos z butelki, ale zdarza mi sie roéwniez
samodzielnie go robi¢ z przepisu od Asi z Kwestii Smaku), na
rukole uktadamy dos¢ Scisto nasze owiniete szynkag gruszki. Po
wierzchu posypujemy je pokruszong kozig rolada, a w
miedzyczasie ze szklanki cukru robimy na Srednim ogniu na
patelni karmel. Kiedy jest juz gotowy (uwazajmy, aby go nie
przypali¢!), polewamy nim satatke, a on momentalnie gestnieje,
tworzac pyszne, kruche i stodkie dopetnienie catos$ci. Co$
pysznego!



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/sos-balsamiczny
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4353-1024x593.jpg

Mam nadzieje, ze narobitam Wam smaku na te
przystawki i ze wykorzystacie moje przepisy przy
najblizszej okazji.

Smacznego!


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4358-1024x729.jpg



http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4355-629x1024.jpg

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac¢! Mozesz
to zrobic¢ na kilka sposobodw:


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4357-1024x799.jpg
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/DSCN4359-1024x625.jpg

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi czytelnicy gdzie$ tam sa, czytaja i podoba
im sie to, co pisze. Dziekuje!!!

Pyszny 1 szybki toso$s w sosie
cytrynowym

AN ;
MOTHERATORKA.PL

M6j idealny obiad w tygodniu musi mie¢ jedna z
nastepujacych cech: ma by¢ albo dwudniowy, albo
szybki. Danie, ktore dzisiaj opisze, jest szybkie.


http://facebook.com/motheratorka
https://motheratorka.pl/pyszny-i-szybki-osos-w-sosie-cytrynowy/
https://motheratorka.pl/pyszny-i-szybki-osos-w-sosie-cytrynowy/
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/10/Pyszn-1024x535.png

W maksimum poét godziny mamy dwa duze talerze
wypetnione po brzegi jedzeniem. I szczesSliwego
meza w bonusie.

Czego bedziemy potrzebowac?

= 3 garnki: jeden maty i dwa Srednie

= naczynie zaroodporne

= dwa kawatki tososia, ze skérg lub bez
 dwa woreczki ryzu

= opakowanie mrozonych marcheweczek baby (czyt. bejbi []
= 200 ml $mietany kreméwki 30%

4 xyzki masta

= zgbek czosnku

» p6t cytryny

= oliwa z oliwek

» sO1, pieprz

Jak to wszystko ogarnac?

Wazna jest dobra organizacja.

Na starcie nastawiamy piekarnik na 200 stopni, moze by¢ wersja
grill. Zaraz potem w jednym ze S$rednich garnkéw nastawiamy
wode na ryz. tososia czy$cimy, myjemy, solimy i pieprzymy do
smaku. Dno naczynia smarujemy oliwg z oliwek, ktadziemy na nig
tososia i wktadamy go na 20 minut do piekarnika.



Do drugiego Sredniego garnka
wrzucamy trzy *yzki masta i rozpuszczamy je na Srednim ogniu.
Do rozpuszczonego masta wrzucamy marcheweczki, podlewamy je
niewielka iloscig wody, solimy, pieprzymy, zmniejszamy ogien,
zakrywamy pokrywka i w zasadzie robig sie same, mozna je tylko
czasem zamieszact.

Do matego garnka wrzucamy tyzke masta. Kiedy sie rozpusci,
wyciskamy do niego zgbek czosnku i lekko go podsmazamy.
Nastepnie wlewamy sok z potdéwki cytryny, doprowadzamy do
zagotowania i dolewamy $mietane kremowke. Solimy, pieprzymy,
zmniejszamy ogien i dalej juz sos tez robi sie sam.

Gdzie$ w miedzyczasie wrzucamy oczywiscie ryz na gotujaca
wode.

W momencie, kiedy *oso$ bedzie gotowy, cata reszta rdéwniez
powinna juz nadawa¢ sie do spozycia. Wyktadamy na talerz
rybke, ryz i marchewki, dwa pierwsze sktadniki polewamy sosem.
Ewentualnie do ryzu mozna uzy¢ sosu stodko-kwasnego Tao-Tao,
tez sie dobrze komponuje.

Dajcie zna¢ jak Wam poszto i czy smakowato, bo dla mnie
tajemnicg tego dania jest ten genialny sos, ktéory lubie w
iloSciach bardzo obfitych. Pycha!


http://3.bp.blogspot.com/-PvM0haJN1QE/VhqrLCK1lsI/AAAAAAAALbc/fRrUuKh6OHk/s1600/20151008_181442%257E2_2.jpg

Smacznego!!!

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac! Mozesz
to zrobic¢ na kilka sposobow:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis Llub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzie$ tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!
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