Najlepsza dyniowa na jesienne
dni

Dzisiejsza deszczowa pogoda sktonita mnie do
plerwszego jesiennego wpisu. Sezon na dynie
wtasnie sie zaczyna i moga z niego skorzystad
rodzice dzieci w kazdym wieku, bo warzywo to jest
elementem rozszerzania diety niemowlecia od samego
poczatku.

Przepis na pyszny krem dyniowy mojego autorstwa znajdziecie na
moim starym blogu, a dzisiaj chciatabym wam przedstawic¢ inng
wersje dyniowej. Ale od poczatku.

Co bedzie wam potrzebne?

- fragmenty indyka z kos$cig (u mnie byta to szyja i udko)

 wktoszczyzna (dwie marchewki, dwie pietruszki, kawatek
selera i pora)

» jedna cebula

= jedna mata dynia
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= dwa mate listki laurowe

 trzy ziarenka pieprzu

= trzy ziarenka ziela angielskiego
» sl do smaku

No to do dzieta!

Mieso myjemy, do duzego garnka wlewamy wode tak, zeby
zapetnita go do potowy (bedzie musiata sie tam jeszcze
zmie$ci¢ cata wtoszczyzna i cata dynia!) i, kiedy woda zaczyna
sie gotowaé, wrzucamy do niej mieso i zdejmujemy szumowiny.
Zostawiamy mieso gotujgce sie na wolnym ogniu przez pét
godziny. Wode solimy wedtug uznania, dla dziecka na pewno duzo
mniej niz dla siebie.

W tym czasie obieramy wtoszczyzne i cebule (cebule przestatam
opala¢, szczegdlnie dla dziecka, od kiedy dowiedziatam sie, ze
jest to bardzo rakotwdrcze). Dorzucamy je do miesa razem z
przyprawami, cato$¢ gotujemy jeszcze godzine. Obieramy dynie i
kroimy ja na kawatki, dorzucamy ja do warzyw i wszystko razem
gotujemy jeszcze p6t godziny.

Po tym czasie zdejmujemy nasz dyniowy rosét z ognia, wywar
mozemy sobie odla¢ do zjedzenia z kluseczkami, bo jest
przepyszny, stodziutki! No niebo w gebie. Czes¢ wywaru
zostawiamy na dnie garnka, z ktdrego wyjmujemy listki laurowe,
pieprz i ziele angielskie, i catos¢ blendujemy. Mozemy do tego
dorzuci¢ kluseczki, kasze lub ryz, co kto woli. Moje dziecko
zajadato sie taka zupkg az mu sie uszy trzesty! Miesko
wychodzi bardzo mieciutkie, wiec starsze dzieci tez na pewno
zjedzg je ze smakiem.

Biegnijcie na pobliski stragan lub bazarek po dynie i dajcie
zna¢ jak wam wyszto i jak smakowa%o!

Zycze smacznego zardéwno dzieciom, jak i rodzicom. []



