Rozpieszczanie pod kontrolag -
jak oszczedzac¢, zeby nie
ucierpiato na tym dziecko?
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Oszczedzanie w przypadku posiadania dziecka bardzo
czesto rodzi u rodzicéw poczucie winy. Czy
rzeczywiscie rezygnacja z zakupu kolejnej zabawki
jest jednoznaczna z cierpieniem malucha?
Zdecydowanie nie! 0 wiele wiekszg krzywde mozna mu
wyrzadzi¢ przesadnym rozplieszczaniem. Pytanie
tylko — jak znalez¢ ztoty Srodek?

O0d czego i jak zaczg¢ rodzinne oszczedzanie?

Oszczedzanie to niewgtpliwie staba strona Polakow. Jak
pokazujg statystyki, oszczedzamy stosunkowo niewiele i bardzo
nieregularnie. A wiedza o tym, jak z domowego budzetu
wygospodarowa¢ pienigdze na dowolny cel potrafi czasem utatwid
zycie i unikng¢ niepotrzebnych stresow.
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0d czego wiec zaczg¢ oszczedzanie? OdpowiedZ nie jest prosta,
bo jak wiadomo sukces zawsze stanowi wypadkowa wielu rdznych
czynnikéw.

Niewgtpliwie konieczne jest usSwiadomienie sobie samej potrzeby
oszczedzania. Odraczanie konsumpcji to doskonaty sposéb na
zabezpieczenie sie na wypadek nagtej utraty zatrudnienia,
choroby czy innego wydarzenia, ktdre zmusi nas do rezygnacji z
pracy zarobkowej. Tzw. poduszka bezpieczenstwa, a wiec S$rodki
pozwalajgce na przezycie kilku miesiecy bez uzyskiwania
dochodéw, gwarantuje utrzymanie ptynnosci finansowej, daje
poczucie bezpieczenstwa oraz korzystnie wptywa na poziom
pewnosci siebie. Co wiecej, dysponujgc takim zabezpieczeniem
znacznie %atwiej podjg¢ decyzje o zmianie pracy czy
uruchomieniu wtasnej dziatalnosSci gospodarczej.
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Oszczedzanie to réwniez doskonaty sposéb na realizacje marzen,
wymagajacych zaangazowania wiekszych $rodkéw, budowanie
kapitatu na spokojne zycie po emeryturze czy sfinansowanie



edukacji dzieci.

A kiedy juz uSwiadomimy sobie, ze oszczedzanie jest
konieczno$cig, warto zatroszczy¢ sie o wtasciwe planowanie.
Pierwszym krokiem powinno by¢ gruntowne przeanalizowanie
domowego budzetu - zardéwno strony przychodowej, jak i
kosztowej. Majac sSwiadomos¢ tego, jak duze sa nasze dochody,
state wydatki i jak ksztattujg sie poszczegbélne grupy kosztoéw
zmiennych (np. zywnos$¢, rozrywka, odziez 1itd.),
niepordwnywalnie prosciej bedzie nam planowac¢ i identyfikowad
obszary, ktdére mozna optymalizowad. By sukcesem zakonczy¢
misje pt. ,rodzinne oszczedzanie” warto wyznaczy¢ sobie
konkretny cel i dziata¢ zgodnie z opracowanym planem.

Systematycznos¢ w potgczeniu z determinacjg to dwa podstawowe
czynniki sukcesu.

Jak rozpieszcza¢ dziecko z gtowa?
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Pojawienie sie dziecka na Swiecie to niewgtpliwie ogromna
rados¢, ale réwniez spore wydatki. Czes¢ jest uzasadniona,
jednak wielu rodzicow ma tendencje do rozpieszczania swoich
pociech. Bo przeciez kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak
najlepiej — probuje przychyli¢ mu nieba i zapewnié wszystko,
co najlepsze. Niestety, takie dziatanie czesto prowadzi do
przekroczenia cienkiej granicy pomiedzy rozsadnym kupowaniem a
przesadnym rozpieszczanienm.

Jak tego unikngc¢? Sposobdéw jest kilka. Warto przede wszystkim
otwarcie rozmawia¢ z dzieckiem o pienigdzach. Im szybciej
dziecko pozna wartos¢ pienigdza oraz réznice miedzy ,chce” a
,potrzebuje”, tym lepiej. Konieczna jest otwartos¢ w kwestiach
finansowych oraz dawanie dziecku dobrego przyktadu.

Kazdy maluch musi wiedzieé¢, ze pienigdze stanowig pochodng
pracy, obowigzki domowe sg czym$ naturalnym, a dawanie daje
znacznie wiekszg przyjemnos¢ niz branie. Krzewienie takich
wartosci w mtodym cztowieku powoli na wychowanie malucha,
ktéory nie bedzie egoistg czy leniwym egocentrykiem, ale
szczes$liwym cztowiekiem gotowym do bezinteresownej pomocy. Co
wiecej, tatwiej bedzie mu racjonalnie gospodarowaé posiadanymi
Srodkami.

Innym powodem rozpieszczania dzieci jest brak asertywnosci
rodzicéw. Maluch musi wiedzieé, ze w zyciu nie zawsze dostaje
sie to, co chce. Im wczesSniej zostanie mu to usSwiadomione, tym
Yatwiej bedzie unikng¢ dramatycznych scen rozpaczy w sklepie
zabawkowym czy ze stodyczami. Utatwi mu to tez wejscie w
dorostos¢ i odnalezienie sie w realnym zyciu. Odmawianiu
zakupu kolejnej zabawki czy gry absolutnie nie powinno
towarzyszy¢ poczucie winy — raczej poczucie przekazywania
maluchowi waznych wartosci.

Bardzo istotne jest ponadto wspd6lne spedzanie czasu z
dzieckiem i uczestniczenie w jego rozwoju. Z jednej strony
okazujemy mu w ten sposdéb mitos¢ i stajemy sie jego mentorem,
zas z drugiej unikamy rozpaczliwych préb zwrdcenia na siebie
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uwagi rodzicéw. To wtasnie nadmierna koncentracja na pracy i
rzeczach materialnych bardzo czesto stanowi powdd
niewtasciwego zachowania naszego dziecka. A zagtuszanie
wtasnego poczucia winy i tesknoty drogimi prezentami to
najgorsza strategia. W dodatku o bardzo krétkim okresie
dziatania..

Najczestsze btedy popetniane przy oszczedzaniu w
rodzinie

Gdzie zatem szuka¢ realnych oszczedno$ci, by jednoczesSnie nie
mie¢ poczucia, ze nasz maluch co$ w ten sposob traci? Nim
przyjrzymy sie blizej wydatkom o charakterze zmiennym, warto
sprawdzi¢ w pierwszej kolejnosci koszty state. Zwykle daja one
stosunkowo duze pole do manewru. 0 czym mowa? O rachunkach za
media, telefon, Internet, telewizje itd. Konkurencja na rynku
jest dzi$ ogromna, dlatego tez zmiana dostawcy moze okazal sie
bardzo korzystna. Nawet stosunkowo niewielkie oszczednoSci w
skali miesigca, mogg w ujeciu rocznym ztozy¢ sie na pokazna
sume.

Kolejny istotny obszar stanowig wszelkiego rodzaju produkty



finansowe. By przejs¢ do fazy oszczedzania, konieczne jest
uprzednie wuporanie sie ze wszelkimi zobowigzaniami.
Rzeczywiste oprocentowanie kredytdéw czy pozyczek jest
przynajmniej kilkukrotnie wieksze anizeli oprocentowanie netto
najkorzystniejszych lokat. Warto zatem w pierwszej kolejnosci
pozby¢ sie wszelkich zobowigzan (poczawszy od najbardziej
kosztownego), a dopiero pdzniej zaczal mysSlel o oszczedzaniu.
Spore spustoszenie w portfelu mogg stanowic¢ takze kosztowne
rachunki bankowe oraz wydane do nich karty. Zmiana banku moze
nie tylko wyeliminowa¢ niepotrzebne koszty, ale réwniez
pozwoli¢ na wypracowanie niewielkiego bonusu. Promocji
bankowych jest dzis naprawde wiele, wiec i im warto sie
przyjrzec.

A z jakich wydatkdéw zwigzanych z dzieckiem zrezygnowac?
Zamiast kupowa¢ maluchowi kolejng zabawke, gre komputerowg czy
elektroniczny gadzet, warto zarazi¢ go jakas pasja, od
najmtodszych lat sktania¢ do aktywnosci fizycznej i wspdlnie
spedza¢ czas, oddajac sie kreatywnym rozrywkom, ktdre nie
pociggaja za soba zadnych wydatkdéw. Wspdlne gotowanie, naprawa
domowych sprzetéw, praca w przydomowym ogrodzie czy rodzinne
wyjscie na basen lub do parku bardzo czesto gwarantuje wiekszg
frajde anizeli nowa gra czy zabawka.

Autorem wpisu goscinnego jest Jakub GOrecki, ekonomista z
pasji 1 wyksztatcenia. Na co dzien redaktor bloga o
oszczedzaniu MySaver.
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