Hipotrofia — czym jest 1 jak
ja leczyd

To moze spotkaé¢ kazdego. Cigza przebiegajaca
prawidtowo, bez najmniejszych problemow, wyniki
USG w normie, wszystkie przeptywy w porzadku i KTG
bez najmniejszych zastrzezen. Czasami udaje sie ja
wykryé jeszcze w cigzy — wtedy jest cien szansy na
polepszenie sytuacji. Jednak problem polega nie na
tym, ze hipotrofia dotkneta wtasnie Twojego
dziecka. Prawdziwe boje musisz stoczyc¢ dopiero w
momencie, kiedy okazuje sie, ze lekarze bardzo
niewiele wiedzg na ten temat. Moim dzisiejszym
wpisem chce poméc wszystkim ciezarnym, ktdére juz
wiedzg o tym, ze w brzuchu noszg maluszka troche
ponizej normy 1 rodzicom dzieci urodzonych ponizej
standardowej wagi urodzeniowej.
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1. Nasza historia

Moja cigza by*a ksigzkowa. Miatam sSwietne wyniki badan krwi,
na kazdym USG teoretycznie wszystko byto w jak najlepszym
porzadku. Pod koniec Igna$ wolno przybierat na masie, jednak
jedno z ostatnich badan pokazat*o ok. 3000 g, co wliczajgc 500
g btedu pomiaru dawato w mojej gtowie klasyczne 3500 wagi
urodzeniowej. Poszto jednak w drugg strone i w szpitalu
powiedziano mi, ze urodzitam hipotrofika o wadze 2460 g.

Co wydarzyto sie dalej? Igna$ zostat zaszczepiony w szpitalu
na zoOottaczke i gruzlice, poniewaz nikt nawet mi nie
powiedziat, ze mam w tej kwestii co$ do powiedzenia. Nastepnie
zrobiono mu USG brzucha i USG przezciemigczkowe, kontrolowany
byt takze jego stan cukru. Ze szpitala wyszlismy bez
jakichkolwiek skierowan i przeciwwskazan.

Cate szczescie dzieki radom znajomych oséb szybko zawitalismy
do neurologa. Pani doktor wstrzymata wszelkie szczepienia do
czasu wykonania badan, a kiedy da*a nam zielone swiatto,
dostalismy zalecenie szczepien acelularnych.

Badania, ktére wykonalismy, poza regularnymi wizytami u
neurologa, wygladaty nastepujaco:

= Regularne USG przezciemigczkowe az do zarosniecia
ciemigczka (byta asymetria komér, ktéra na szczesScie sie
wyréwnata)

 Badanie dna oka

- EEG gtowy

- CRP, 0B, cytomegalia, toxoplazmoza, ASAT i ALAT -
wszystko wyszto ksigzkowo

Ja na wlasng odpowiedzialnos¢ podzielitam wszystkie
szczepienia na pojedyncze wktucia na kazdej wizycie i to w
zasadzie tyle, co bytam w stanie zrobié¢, zeby zdusic swoje
wyrzuty sumienia, ze zawinitam jakkolwiek bedac jeszcze w
cigzy. Ignas chowa sie zdrowo, bez wiekszych probleméw,
dzisiaj ma niecate dwa lata i wazy troche ponad 10 kg — jest



na 3. centylu.

2. Definicje i niezbedna wiedza

Dzieki uprzejmos$ci Joanny Sirak, na co dzien mieszkajacej w
Stanach mamy hipotrofika i ambasadorki amerykanskiej fundacji
Magic Foundation na Polske, przedstawiam ponizej dostownie
gars¢ informacji dotyczacych bardzo szerokiego tematu, jakim
jest hipotrofia. Gdyby temat ten dotyczyt was lub waszych
bliskich, zapraszam do bardzo merytorycznej grupy prowadzonej
przez Joanne na Facebooku — HIPOTROFIA. Przejdzmy wiec do
meritum.

HIPOTROFIA / HIPOTROFIK to pojecia powszechnie uzywane w
Polsce na okreslenie wewngtrzmacicznego zahamowania wzrostu
oraz dziecka z wagg ponizej 2500g. W jezyku medycznym, takze w
Polsce, uzywa sie jednak poje¢ IUGR i SGA

IUGR (Intrauterine Growth Restriction) oznacza dostownie
wewngtrzmaciczne zahamowanie wzrostu. Aby cigza mogta by¢
okreslona tym terminem lekarz musi stwierdzié¢, ze z jakiegos$s
powodu dziecko nie ros$nie tak jak powinno lub / i dziecko musi
by¢ ponizej 3. centyla na dtugos¢ i / lub wagowo. Pojecie IUGR
uzywane jest na okreslanie stanu cigzy. Nawet dziecko, ktodre
wazy ponad 25009 moze by¢ dotkniete IUGR, czyli zahamowaniem
wzrostu. Zahamowanie moze powsta¢ bowiem dopiero pod koniec
cigzy kiedy dziecko ma juz ponad 2500g. Czyli dziecko, ktdre
byto , zaprogramowane” genetycznie na wage 3700g, a rodzi sie z
wagg 2900g (czyli powyzej 2500g) dlatego, ze tozysko stato sie
niewydolne, tez jest dzieckiem IUGR, czyli w powszechnym
rozumieniu dzieckiem z cechami hipotrofii. IUGR okres$la takze
dziecko, ktdérego tempo wzrostu z jakiego$ powodu nagle
spowolnito z nieznanych przyczyn.

SGA (Small for Gestational Age) jest diagnozg stawiang po
narodzinach. Dziecko moze by¢ bowiem SGA (mate na wiek
ptodowy), AGA (odpowiednie na wiek ptodowy) i LGA (duze na
wiek ptodowy). Dziecko okreslone jako SGA jest dzieckiem w
momencie urodzenia znajdujgcym sie ponizej 10. centyla. Nie
wszystkie dzieci dotkniete wewnagtrzmacicznym zahamowaniem
wzrostu (IUGR) rodzg sie SGA. Dotyczy to jednak zdecydowanej
wiekszosci. Nie wszystkie dzieci SGA sg IUGR dlatego, ze
niektére dzieci ponizej 10. centyla moga by¢ po prostu mate z
natury i wcale nie musiato nastgpi¢ zahamowanie wzrostu.


https://www.facebook.com/groups/925098104222597/?fref=ts

Co jest wazne?

= wiekszoS¢ dzieci dotknietych wewngtrzmacicznym
zahamowaniem wzrostu nie odbiega od réwiesnikéw w
kwestiach intelektualnych lub sg to réznice nieznaczne

= dzieci urodzone jako mate na wiek ptodowy mogg miec
wieksze problemy w nauce

= gtowa mniejsza niz <10% jest gtéwnym zwiastunem
mozliwych problemdéw, zatem wzrost obwodu gtowy jest
bardzo istotny- unikanie hipoglikemii (szczegblnie w
nocy) ma istotny wptyw na rozwdéj umystowy dziecka.

 nie jest istotny stosunek obwodu klatki piersiowej i
gtowy, ktéry o niczym nie Swiadczy i od ktdérego juz sie
odchodzi. Wielko$¢ gtowy okreslaja jedynie siatki
centylowe.

Podstawy opieki nad dzieckiem z hipotrofia:

» Regularne i doktadne mierzenie. ZAPISUJEMY WYNIKT.
Znalezienie edokrynologa gotowego na podjecie leczenia w
przypadku nie wyréwnania wzrostu. Znalezienie pediatry,
ktéry jest chetny poszerzal swojg wiedze w zakresie
hipotrofii.

= Wizyta u gastroenterologa jesli dziecko nie przybiera na
wadze.

- Dbanie o to, aby dziecko przyjmowato odpowiednig ilos$¢
kalorii. Nieodpowiednie odzywianie i niski cukier
skutkujg uszkodzeniami rozwijajgcego sie moézgu oraz
doktadajg sie do braku wzrostu.

= Zapobieganie hipoglikemii, szczegdélnie w nocy, a takze
gdy dziecko nie je normalnie, jest bardzo aktywne lub
znajduje sie pod wptywem stresu lub jest chore.

» ZnajomoS¢ symptomow hipoglikemii: pocenie sie,
,marudzenie” ktdére poprawia sie po positku, problem z
budzeniem dziecka rano, ciata ketonowe w moczu.

= Zapobieganie hipoglikemii: szczegdlnie czeste karmienie
w dzien i w nocy oraz posiadanie testdow na ciata



ketonowe w domu.

 Traktowanie dziecka tak jak wskazuje na to wiek a nie
wielkos¢.

 Pilnowanie wieku kostnego ( sprawdzanie raz w roku).

» Obserwacja rozwoju dziecka

= Mate dziecko z niedowagg NIGDY nie powinno pos$cié przez
dtuzej niz 4 godziny ( chodzi np. o badania ) bez
podania kropléowki z glukozg.

= Podczas operacji kroplowka z glukozg powinna byc
podawana w trakcie zabiegu oraz po zabiequ, az do
momentu kiedy dziecko bedzie mogto zndw jesc.

» Dzieci z hipotrofig symetryczng, takze konstytucjonalnie
mate (mate ,z natury”) majg mniejsze szanse na
wyréwnanie wzrostu do réwiesnikéw.

» Zdrowe dzieci z asymetryczng hipotrofig majg wieksze
szanse na wyréwnanie wzrostu do 2 roku zycia.

Informacje, ktdérych nie dam rady tu zawrzeé¢ ze wzgledu na
rozpietos¢ tematu, to bez watpienia syndrom Russel Silver, z
ktorego definicjg i szczeg6tami na pewno warto zapoznac sie w
grupie Hipotrofia, a takze leczenie dzieci IUGR / SGA hormonem
wzrostu. Wszystkie materiaty z bardzo szczegdétowymi wytycznymi
regularnie dostarcza Magic Foundation, a Joanna skrupulatnie
je ttumaczy i udostepnia w grupie. Mozna tam znalez¢ réwniez
bardzo przydatne informacje dotyczgce tego, w jaki sposob
rozmawia¢ z lekarzami i jakie pytania im zadawac.

Trzecig czeScig mojego wpisu miaty by¢ historie matek, ktoére
urodzity dzieci hipotroficzne, jednak byto ich tak duzo, ze
nie umiatam wybra¢ kilku. Jezeli odwiedzicie grupe Joanny,
znajdziecie ich tam az nadto. Wszystkie te historie sg
zadziwiajgco podobne. Matki posadzane sga w szpitalu po
porodzie o picie lub palenie w cigzy, cigze te czesto sg, jak
moja, ksigzkowe, przyczyny hipotrofii nieznane, a lekarze
niewiele wiedzg. Jednak zdarzajg sie tez cigze z
komplikacjami, infekcjami — nie ma reguty.

Mam nadzieje, ze niniejszy wplis podniesie wcCiagz
niska $wiadomos¢ na temat niskiej wagi


https://www.facebook.com/groups/925098104222597/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/925098104222597/?fref=tshttps://www.facebook.com/groups/925098104222597/?fref=ts

urodzeniowej 1 jej konsekwencji, uczuli rodzicodw
na ilos¢ badan, ktore powinni zrobié¢ swoim
dzieciom, a takze bedzie 2Zzrdédtem niezbednej
wiedzy, jakiej mi brakowato, kiedy znalaztam sie w
domu z noworodkiem wazacym 2320 g.

Wpis powstat pod patronatem honorowym Magic Foundation.
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