Hipotrofia — czym jest 1 jak
ja leczyd

To moze spotkaé¢ kazdego. Cigza przebiegajaca
prawidtowo, bez najmniejszych problemow, wyniki
USG w normie, wszystkie przeptywy w porzadku i KTG
bez najmniejszych zastrzezen. Czasami udaje sie ja
wykryé jeszcze w cigzy — wtedy jest cien szansy na
polepszenie sytuacji. Jednak problem polega nie na
tym, ze hipotrofia dotkneta wtasnie Twojego
dziecka. Prawdziwe boje musisz stoczyc¢ dopiero w
momencie, kiedy okazuje sie, ze lekarze bardzo
niewiele wiedzg na ten temat. Moim dzisiejszym
wpisem chce poméc wszystkim ciezarnym, ktdére juz
wiedzg o tym, ze w brzuchu noszg maluszka troche
ponizej normy 1 rodzicom dzieci urodzonych ponizej
standardowej wagi urodzeniowej.
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1. Nasza historia

Moja cigza by*a ksigzkowa. Miatam sSwietne wyniki badan krwi,
na kazdym USG teoretycznie wszystko byto w jak najlepszym
porzadku. Pod koniec Igna$ wolno przybierat na masie, jednak
jedno z ostatnich badan pokazat*o ok. 3000 g, co wliczajgc 500
g btedu pomiaru dawato w mojej gtowie klasyczne 3500 wagi
urodzeniowej. Poszto jednak w drugg strone i w szpitalu
powiedziano mi, ze urodzitam hipotrofika o wadze 2460 g.

Co wydarzyto sie dalej? Igna$ zostat zaszczepiony w szpitalu
na zoOottaczke i gruzlice, poniewaz nikt nawet mi nie
powiedziat, ze mam w tej kwestii co$ do powiedzenia. Nastepnie
zrobiono mu USG brzucha i USG przezciemigczkowe, kontrolowany
byt takze jego stan cukru. Ze szpitala wyszlismy bez
jakichkolwiek skierowan i przeciwwskazan.

Cate szczescie dzieki radom znajomych oséb szybko zawitalismy
do neurologa. Pani doktor wstrzymata wszelkie szczepienia do
czasu wykonania badan, a kiedy da*a nam zielone swiatto,
dostalismy zalecenie szczepien acelularnych.

Badania, ktére wykonalismy, poza regularnymi wizytami u
neurologa, wygladaty nastepujaco:

= Regularne USG przezciemigczkowe az do zarosniecia
ciemigczka (byta asymetria komér, ktéra na szczesScie sie
wyréwnata)

 Badanie dna oka

- EEG gtowy

- CRP, 0B, cytomegalia, toxoplazmoza, ASAT i ALAT -
wszystko wyszto ksigzkowo

Ja na wlasng odpowiedzialnos¢ podzielitam wszystkie
szczepienia na pojedyncze wktucia na kazdej wizycie i to w
zasadzie tyle, co bytam w stanie zrobié¢, zeby zdusic swoje
wyrzuty sumienia, ze zawinitam jakkolwiek bedac jeszcze w
cigzy. Ignas chowa sie zdrowo, bez wiekszych probleméw,
dzisiaj ma niecate dwa lata i wazy troche ponad 10 kg — jest



na 3. centylu.

2. Definicje i niezbedna wiedza

Dzieki uprzejmos$ci Joanny Sirak, na co dzien mieszkajacej w
Stanach mamy hipotrofika i ambasadorki amerykanskiej fundacji
Magic Foundation na Polske, przedstawiam ponizej dostownie
gars¢ informacji dotyczacych bardzo szerokiego tematu, jakim
jest hipotrofia. Gdyby temat ten dotyczyt was lub waszych
bliskich, zapraszam do bardzo merytorycznej grupy prowadzonej
przez Joanne na Facebooku — HIPOTROFIA. Przejdzmy wiec do
meritum.

HIPOTROFIA / HIPOTROFIK to pojecia powszechnie uzywane w
Polsce na okreslenie wewngtrzmacicznego zahamowania wzrostu
oraz dziecka z wagg ponizej 2500g. W jezyku medycznym, takze w
Polsce, uzywa sie jednak poje¢ IUGR i SGA

IUGR (Intrauterine Growth Restriction) oznacza dostownie
wewngtrzmaciczne zahamowanie wzrostu. Aby cigza mogta by¢
okreslona tym terminem lekarz musi stwierdzié¢, ze z jakiegos$s
powodu dziecko nie ros$nie tak jak powinno lub / i dziecko musi
by¢ ponizej 3. centyla na dtugos¢ i / lub wagowo. Pojecie IUGR
uzywane jest na okreslanie stanu cigzy. Nawet dziecko, ktodre
wazy ponad 25009 moze by¢ dotkniete IUGR, czyli zahamowaniem
wzrostu. Zahamowanie moze powsta¢ bowiem dopiero pod koniec
cigzy kiedy dziecko ma juz ponad 2500g. Czyli dziecko, ktdre
byto , zaprogramowane” genetycznie na wage 3700g, a rodzi sie z
wagg 2900g (czyli powyzej 2500g) dlatego, ze tozysko stato sie
niewydolne, tez jest dzieckiem IUGR, czyli w powszechnym
rozumieniu dzieckiem z cechami hipotrofii. IUGR okres$la takze
dziecko, ktdérego tempo wzrostu z jakiego$ powodu nagle
spowolnito z nieznanych przyczyn.

SGA (Small for Gestational Age) jest diagnozg stawiang po
narodzinach. Dziecko moze by¢ bowiem SGA (mate na wiek
ptodowy), AGA (odpowiednie na wiek ptodowy) i LGA (duze na
wiek ptodowy). Dziecko okreslone jako SGA jest dzieckiem w
momencie urodzenia znajdujgcym sie ponizej 10. centyla. Nie
wszystkie dzieci dotkniete wewnagtrzmacicznym zahamowaniem
wzrostu (IUGR) rodzg sie SGA. Dotyczy to jednak zdecydowanej
wiekszosci. Nie wszystkie dzieci SGA sg IUGR dlatego, ze
niektére dzieci ponizej 10. centyla moga by¢ po prostu mate z
natury i wcale nie musiato nastgpi¢ zahamowanie wzrostu.


https://www.facebook.com/groups/925098104222597/?fref=ts

Co jest wazne?

= wiekszoS¢ dzieci dotknietych wewngtrzmacicznym
zahamowaniem wzrostu nie odbiega od réwiesnikéw w
kwestiach intelektualnych lub sg to réznice nieznaczne

= dzieci urodzone jako mate na wiek ptodowy mogg miec
wieksze problemy w nauce

= gtowa mniejsza niz <10% jest gtéwnym zwiastunem
mozliwych problemdéw, zatem wzrost obwodu gtowy jest
bardzo istotny- unikanie hipoglikemii (szczegblnie w
nocy) ma istotny wptyw na rozwdéj umystowy dziecka.

 nie jest istotny stosunek obwodu klatki piersiowej i
gtowy, ktéry o niczym nie Swiadczy i od ktdérego juz sie
odchodzi. Wielko$¢ gtowy okreslaja jedynie siatki
centylowe.

Podstawy opieki nad dzieckiem z hipotrofia:

» Regularne i doktadne mierzenie. ZAPISUJEMY WYNIKT.
Znalezienie edokrynologa gotowego na podjecie leczenia w
przypadku nie wyréwnania wzrostu. Znalezienie pediatry,
ktéry jest chetny poszerzal swojg wiedze w zakresie
hipotrofii.

= Wizyta u gastroenterologa jesli dziecko nie przybiera na
wadze.

- Dbanie o to, aby dziecko przyjmowato odpowiednig ilos$¢
kalorii. Nieodpowiednie odzywianie i niski cukier
skutkujg uszkodzeniami rozwijajgcego sie moézgu oraz
doktadajg sie do braku wzrostu.

= Zapobieganie hipoglikemii, szczegdélnie w nocy, a takze
gdy dziecko nie je normalnie, jest bardzo aktywne lub
znajduje sie pod wptywem stresu lub jest chore.

» ZnajomoS¢ symptomow hipoglikemii: pocenie sie,
,marudzenie” ktdére poprawia sie po positku, problem z
budzeniem dziecka rano, ciata ketonowe w moczu.

= Zapobieganie hipoglikemii: szczegdlnie czeste karmienie
w dzien i w nocy oraz posiadanie testdow na ciata



ketonowe w domu.

 Traktowanie dziecka tak jak wskazuje na to wiek a nie
wielkos¢.

 Pilnowanie wieku kostnego ( sprawdzanie raz w roku).

» Obserwacja rozwoju dziecka

= Mate dziecko z niedowagg NIGDY nie powinno pos$cié przez
dtuzej niz 4 godziny ( chodzi np. o badania ) bez
podania kropléowki z glukozg.

= Podczas operacji kroplowka z glukozg powinna byc
podawana w trakcie zabiegu oraz po zabiequ, az do
momentu kiedy dziecko bedzie mogto zndw jesc.

» Dzieci z hipotrofig symetryczng, takze konstytucjonalnie
mate (mate ,z natury”) majg mniejsze szanse na
wyréwnanie wzrostu do réwiesnikéw.

» Zdrowe dzieci z asymetryczng hipotrofig majg wieksze
szanse na wyréwnanie wzrostu do 2 roku zycia.

Informacje, ktdérych nie dam rady tu zawrzeé¢ ze wzgledu na
rozpietos¢ tematu, to bez watpienia syndrom Russel Silver, z
ktorego definicjg i szczeg6tami na pewno warto zapoznac sie w
grupie Hipotrofia, a takze leczenie dzieci IUGR / SGA hormonem
wzrostu. Wszystkie materiaty z bardzo szczegdétowymi wytycznymi
regularnie dostarcza Magic Foundation, a Joanna skrupulatnie
je ttumaczy i udostepnia w grupie. Mozna tam znalez¢ réwniez
bardzo przydatne informacje dotyczgce tego, w jaki sposob
rozmawia¢ z lekarzami i jakie pytania im zadawac.

Trzecig czeScig mojego wpisu miaty by¢ historie matek, ktoére
urodzity dzieci hipotroficzne, jednak byto ich tak duzo, ze
nie umiatam wybra¢ kilku. Jezeli odwiedzicie grupe Joanny,
znajdziecie ich tam az nadto. Wszystkie te historie sg
zadziwiajgco podobne. Matki posadzane sga w szpitalu po
porodzie o picie lub palenie w cigzy, cigze te czesto sg, jak
moja, ksigzkowe, przyczyny hipotrofii nieznane, a lekarze
niewiele wiedzg. Jednak zdarzajg sie tez cigze z
komplikacjami, infekcjami — nie ma reguty.

Mam nadzieje, ze niniejszy wplis podniesie wcCiagz
niska $wiadomos¢ na temat niskiej wagi
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urodzeniowej 1 jej konsekwencji, uczuli rodzicodw
na ilos¢ badan, ktore powinni zrobié¢ swoim
dzieciom, a takze bedzie 2Zzrdédtem niezbednej
wiedzy, jakiej mi brakowato, kiedy znalaztam sie w
domu z noworodkiem wazacym 2320 g.

Wpis powstat pod patronatem honorowym Magic Foundation.

The MAGIC Foundation”

“Children have a short time to grow and a lifetime to live with the results”®©

Bezdzietna kobieto!

Jestes tam, gdzie jeszcze niedawno bytam i ja,
stoisz gdzies niedaleko lub siedzisz po drugiej
stronie monitora, patrzysz 1 oceniasz mnie.
Krzywisz sie, kiedy moje dziecko ptacze (wierz mi,
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tez tego nie znosze, a na ptacz obcych dzieci mam
wrecz alergie), taksujesz wzrokiem moje zawiniete
w gniazdo wtosy, niepomalowane paznokcie, ledwo
mazniete tuszem oczy. Wiesz, ze po domu chodze w
rozciggnietym dresie i sSmiesz mi méwié wprost, ze
to jest koniec kobiecosci, ze Ty sobie tego nie
wyobrazasz.

Szanuje Cie. Tez kiedy$ bytam bezdzietna i o tym jestem
przekonana: faktycznie nie wyobrazasz sobie tego. Méwisz mi,
ze nie wiesz jak to mozliwe, ze tak sie zaniedbatam, ze nie
wychodze na imprezy, ze nie mam czasu dla siebie. A
jednoczesnie jestes o tym Swiecie przekonana, ze po urodzeniu
dziecka Ty sama bedziesz wcigz regularnie chodzi¢ do
kosmetyczki, robi¢ na co dzien petny makijaz, miec¢ zawsze
pomalowane paznokcie, przy czym oczywiscie spetnisz rdéwniez
wszystkie zatozenia dotyczgce swojego dziecka. Nie bedziesz go
nosi¢, nie bedziesz go buja¢, nie bedziesz z nim spata w
X6zku, po maksimum pdét roku wrécisz na swoje dwa etaty plus
zlecenia, a potomka ogarng Ci krewni i znajomi krdélika. Zycze
Ci tego. Zycze Ci tego z catego serca, zeby Twoje plany i
marzenia sie speinity, bo sama miatam identyczne. Ale z
dzisiejszej perspektywy radze Ci nie zaktadad, ze dziecko jest
jak piesek, ktdérego wtozysz do kojca i zapewnisz sobie Swiety
spokéj na wszystkie pielegnacyjne rytuaty, ktérym do tej pory
poswiecatas potowe swojego czasu. Bo rzeczywisto$¢ dopadnie
Cie ze zdwojong mocg, tak jak zreszta dopadta mnie.

To, czego na razie nie zrozumiesz, bo jest to absolutnie nie
do pojecia, to z jednej strony rewolucja, ktdérg w ciele i
umy$le matki czynig hormony w cigzy i po porodzie, a z drugiej
strony to poczucie niesamowitej wiezi z tg matg istotkg, ktorg
powotata na Swiat i za ktdérg jest w milionie procent
odpowiedzialna. Wydaje Ci sie teraz, ze jeste$ takim kozakiem,
ze bedziesz na to odporna, ze akurat Ty dasz rade tak na luzie
przekaza¢ komu$ mtodociane piskle i bez stresu pdjs¢ sobie
przyklei¢ rzesy lub zrobic¢ peeling enzymatyczny. Moze dasz,
ale jest jeszcze jedno ryzyko: zabraknie Ci na to Srodkéw. Mi
tez sie kiedys$ wydawato, ze dziecko to Zzaden wydatek, Zze nic
nie zmieni w moim budzecie. A potem nagle okazato sie, ze te
wszystkie pieluszki, stoiczki (tak, wiem, Ty znajdziesz na
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pewno czas zeby gotowal dla wszystkich), ubranka, lekarstwa
(tak, Twoje dziecko tez bedzie chorowa¢) kosztujg do tego
stopnia, ze sama dla siebie masz jedynie Srodki, zeby kupid
jedzenie i chemie do domu. Tak tez bywa.

Nie oceniaj mnie. By*am w Twojej sytuacji i na matki patrzytam
tak samo jak Ty. Moze to bedzie wystarczajacy powdd, zebys mi
uwierzyta. Daleko mi do stodko pierdzgcej mamusi, ale kiedy
piszesz mi, ze Tobie naprawde takich matek jak =z
artykutu zal 1 dziwisz sie, ze majg czas na pisanie bloga,
wygodne matki, pewnie ich dzieci siedzg same biedne w
tézeczkach, a one blogi piszg to nd6z mi sie w kieszeni
otwiera. Nic o nas nie wiesz. Nie wiesz przez co przeszitam i z
jakim poswieceniem stworzytam to miejsce, ktére wedtug Ciebie
okupione jest faktem porzucenia przeze mnie dziecka. Nie
pomy$latas pewnie, ze pisatam, szukatam szablonu, zgrywatam
wszystko po nocach, bo to, co Ty sobie tak beztrosko
przeczytasz 1 w trzy sekundy ocenisz, jest mojg pasja. Ale Ty
dla kosmetyczki, powrotu do pracy po p6t roku i realizacji
swoich zamierzen wcale dziecka nie porzucisz.

Przywieje Cie tu czasem do mnie na bloga lub na mdj fanpage,
bo poruszam réwniez tematy z dzieémi niezwigzane. Szanujmy
sie, prosze. Ja nie oceniam tego, na czym Ty sie znasz, a Ty
nie oceniaj mojego macierzynstwa. Kiedy przyjdzie Ci na mys$1l
komentarz typu ,nie znam sie, ale sie wypowiem”, ugryZ sie dwa
razy w jezyk. A potem wro¢ do mnie, kiedy sama juz zostaniesz
matkg i kiedy juz bedziesz wiedziata, jakie jestesmy na tym
punkcie wrazliwe.

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!
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Dziecko poza domem, a Ty.. 5
rzeczy, ktore robisz mimo to!

Na pewno znasz te sytuacje. Sprzedaliscie dziecko
dziadkom na weekend, na dzien, choéby nawet na
wieczor. 0 upragniona chwilo spokoju! Teraz to
zaszalejemy! Wyjdziemy na impreze, zaprosimy
znajomych, pozatatwiamy milion spraw, bedzie jak
kiedys!.. I czasem nawet jest. Ale czasem zamiast
poimprezowaé¢ po prostu zasniesz, a z planowanych
rzeczy zatatwisz jedna lub dwie, bo wydawato Ci
sie, ze bez dziecka doba rozciaga sie dwu lub
trzykrotnie, ale jakim$ cudem okazuje sie to
wierutng bzdurga. A kiedy juz przyjdzie moment, ze
znajdziecie sie sam na sam we dwojke w
opustoszatym mieszkaniu.. Wasze dziecko i tak tam z
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wami bedzie. Na piec¢ réznych sposobow. True story!

1. Mentalna blokada.. szafek.

Robisz co$ w kuchni, krzgtasz sie, tu co$ przetrzesz, tam cos
wyrzucisz, schowasz co$ do szafki.. Stop. Zastandéw sie. Co
wtasnie zrobitas$? Ile razy zdarzyto Ci sie w tym momencie
zablokowa¢ szafke, zeby Twoje teoretycznie i praktycznie
nieobecne w domu dziecko nie miato do niej dostepu? Wydaje Ci
sie, ze zagrozenie czyha zewszgd, a lepkie *apki malucha
siegajg do tej szafki na odlegtos¢? Mi sie tak wtasnie
wydawato. I to nie raz!

2. Wszelki hatas = panika!

Wieczdér, koto godziny dwudziestej. Wtgczasz muzyke 1lub
telewizor i okazuje sie, ze jest odrobine gtos$niej niz zwykle.
0d razu $ciszasz. Srodek nocy, idziesz do toalety. Nie
spuszczasz wody, zeby nie narobié hatasu. Srodek dnia, dzwonek
do drzwi i w telefonie wyciszony, domofon wytgczony, zeby nie
przerwa¢ dziennej drzemki. Nie Twojej i nie Twojego meza,
oczywiscie. Cisza! Uwaga! Obudzi sie! Dzizas, kobieto,
zastan6w sie. Kto sie obudzi? Sasiad za Sciang? Bo chyba nie
Twoj mtodociany, ktéry wtasnie gdzie$ spokojnie sobie $pi, ale
na pewno nie robi tego w pokoju obok.

3. Jestes sam sobie sterem, zeglarzem,..
budzikiem.

Nielata nie ma w domu na noc, masz wiec komfort. Mozesz sie
pé6Zzno potozy¢, a rano spa¢ do oporu. Kiedys ten opdr by
godzing 11:00, czasem nawet 12:00, czemu wiec 1 teraz nie
pozwoli¢ sobie na taki hajlajf? OczywisScie, w teorii brzmi to
pieknie. W praktyce budzisz sie sama z siebie najpézniej o
7:00, a potem daje wszystkie pienigdze sSwiata jak dolezysz do
9:00. Bo owszem, berbecia nie ma, ale juz trzeba sie ogarniacd,
wypadatoby wstawi¢ pranie, troche poogarniaé¢, zrobié jakies
zakupy. Sama moze i pozwolitaby$ sobie na sen, ale Twoje
wyrzuty sumienia w zyciu sie na to nie zgodz3a!



4. Bajki, wszedzie bajki!

Wieczdr, spokdj, siadacie na kanapie, wtgczacie telewizje. W
miedzyczasie rozmawiacie, rzucacie okiem co leci, ale jako$
nieszczegl6lnie was to zaprzata. Dos¢ ciekawe, wiec nie trzeba
zmienia¢ kanatu. Mija pét godziny, czasem godzina. Wiesz, co
tam w tym czasie leci? Ide o zaktad, ze to Peppa albo Masza.
Powiem Ci wiecej. Ty juz nawet lubisz to oglagdacd!

5. Prywatnosé? A co to takiego?

Przebierasz sie, bierzesz prysznic, idziesz do toalety. Zwykle
nie zamkniesz sie raczej, bo kompletnie mija sie to z celenm.
Po kilku sekundach i tak ustyszysz walenie matej *tapki w drzwi
z ewidentng pretensjg wyrazong w piskliwym dzieciecym ,ma-ma!
ma-ma!”. Dla Swietego spokoju wiec marzniesz pod prysznicem,
udajesz, ze masz Swietny pretekst zeby pokaza¢ gdzie dorosli
robig siusiu i jak nalezy prawidtowo zaktadac skarpetki.
Gorzej, kiedy tymi samymi pobudkami kierujesz sie podczas gdy
Twoja publicznos¢ jest jakie$ kilkanascie, kilkadziesigt
kilometréw od Ciebie. Bo przeciez bywa i tak, prawda?

Ok, ja juz sie przyznatam. A Ty, co jeszcze robisz
w domu kiedy Twoje dzieci(e) przebywa(ja) poza
nim? []

Chciatabym.
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Sa takie dni, Zze mi zwyczajnie ciezko. Ze praca,
ze dziecko, ze maz, ze dom. Ze narzekam. Ze
pobudki w nocy, a potem przed $witem. Ze 8 godzin
za biurkiem, potem jeszcze pedze na spotkanie, a w
domu mam tylko czas dad¢ dziecku kolacje, wykapac
je i pas$é niezywa. Ze kuchnia niesprzatnieta, ko%lo
pralki géra bruddéw, a trzy czwarte podtogi
zawalone klockami. Ze mam ochote rzucié to
wszystko w diabty 1 odtozy¢ ambicje na bok.

Chciatabym by¢ matka, ktéra z powodzeniem %*gczy prace i
macierzynstwo, ktéora moze sie pochwalic¢ sukcesami, cieszyd
wiecznie zdrowym i wiecznie grzecznym bobasem, a kiedy poczuje
lekkie nadwyrezenie, wybiera sie na weekend do SPA. Ktéra nie
musi godzi¢ ze sobg wszystkich aspektdéw zycia nie poswiecajac
sie w 100% tak naprawde zadnemu z nich. Chciatabym by¢ wzorem
do nasladowania, zeby mnie kto$ w Sevres postawit jako wzorzec
kobiecosci, macierzynstwa i perfekcyjnego pogodzenia zycia
prywatnego z udang karierg. Ale nie jestem. Zamiast tego nie
wyrabiam na zakretach, wydaje ostatnie pienigdze na leki dla
dzieci, przysypiam nad kubkiem zimnej kawy z niespienionym
mlekiem z zepsutego ekspresu, a kiedy w obcej firmie czekam na



spotkanie, pani z recepcji musi trzykrotnie powtdrzy¢ moje
imie, zebym zareagowata, bo gdzies w gtebi wewnetrznie sie
zawieszam, przechodze w tryb stand-by, wykorzystujgc kazdag
krétka chwile na regeneracje sit.

I wcigz zadaje sobie te same pytania. Dlaczego nikt nie umie
mi powiedziel kiedy skonczy sie matczyne zmeczenie i poranne
pobudki sSwigtek, piatek czy niedziela? Kiedy nadchodzi ten
dzien, ze dziecko umie juz sie samo sobg zajg¢? Jaka jest
recepta na odporno$¢ przedszkolaka i dlaczego akurat wtasnie
méj postanowit miel wszystkie recepty w powazaniu? Dlaczego
mimo moich wysitkow mdj synek jest synkiem tatusia, do niego
sie przytula i z nim biegnie sie bawié, a ja czuje sie przy
nich jak mata obrazona dziewczynka?

Chciatabym mie¢ biato-szaro-pastelowe, idealne zycie,
nieskazitelny dom (ha ha ha!), raz na tydzien masaz, a raz na
dwa tygodnie zabieg albo inne hialuronowe cudo u kosmetyczki.
Zamiast tego ze zmeczenia czasami nawet nie zdaze zmy¢
makijazu, bo padne gdzie$ w biegu, zrobie spaghetti z gotowego
sosu, a dziecko nakarmie stoiczkami. Nie nadgzam. Nie jestem
idealna i juz chyba nigdy nie bede.

Chciatabym pracowa¢ na etacie, by¢ matkg na full wypas,
ttumaczkg na zlecenia, szwaczkg z zamitowania i blogerka,
ktéra regularnie dostarcza soczysty content, za ktéry
czytelnicy i reklamodawcy bijg jej poktony. Zamiast tego
jestem zmeczong kobieta, ktdéra tapie dziesied srok za jeden
ogon, wszystkiego sie ima po trochu, a w gtowie ma wielkie
plany i marzenia.

Ja wiem, ze to minie. Ze przyjdzie dzien, kiedy nagle zrobi
sie luzno, kiedy wolnego czasu zrobi sie za duzo, a wtedy
zatesknie za obecng opcjg rozciggania doby do 48 godzin 1
organizacji typu ,im mniej czasu, tym wiecej czasu”. Tymczasem
celebruje poranki, kiedy jest mi dane cieszy¢ sie snem do
7:30, a moje dziecko budzi sie wyjgtkowo bez ptaczu, po czym
bez opordéw daje mi na dzien dobry buziaka. Celebruje te mate



radosci, kiedy pani w przedszkolu méwi, ze Ignas$ *adnie je i
$pi, co wcale nie jest takie oczywiste, bo w to jedzenie Zzaden
lekarz mi nie wierzy.

I ja wiem, ze jest dobrze, jest naprawde
przyzwoicie. Tylko co ja, biedna, umeczona matka
mam poradzi¢ na to, ze chciatabym lepiej, wiecej 1
sprawniej? I juz, juz postanawiam co$ poradzic.
Juz postanawiam co$ zrobié¢! Ale tak bardzo,
baaaaardzoooo potrzebuje.. snu. I po chwili
zasyplam.

Motheratorka.pl - blogowe
podsumowanie roku

Jutro sylwester, rok sie konczy, wiec i dla mnie
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przychodzi czas podsumowan. To byt bardzo dobry
rok, cho¢ na poczatku nic tego nie zapowiadato.
Startowatam w niego petna obaw, a zamykam go petlna
satysfakcji i1 plandw na przysztosé. Co wiec sie
wydarzyto?

W kwietniu moj synek skonczyt roczek. Wyprawitam mu wspaniate
przyjecie, ktére byto poczatkiem naszego poznawania sie na
nowo 1 jego totalnego rozwoju w cudownym kierunku. Stresowatam
sie, ze pbézno zaczat raczkowaé, ze nie chodzi, a dzisiaj $miga
jak stary i zaczyna mowic¢. Jestem z niego dumna!
W sierpniu skonczytam 30 lat. To nie byty kryzysowe urodziny,
tylko m6j motor do dziatania, dodatkowo napedzony przez
przeglad szafy i zakupy z fantastyczng Kaling — Style Doctor.
Wypedzita moje kompleksy, pomogta pozna¢ wtasng wartos¢ i data
mi nowg pewnos¢ siebie.
W pazdzierniku wroécitam do pracy. Z matymi perturbacjami i
pewnym pos$lizgiem, ale jednak jako$ udaje mi sie to wszystko
godzi¢. Ignas poszedt do ztobka, wiec sporo choruje, a praca
jest w kratke, ale licze na to, ze bedzie to wygladato coraz
lepiej 1 coraz sprawniej.
A ostatniego dnia lipca zatozytam bloga i to by*o najlepsze,
co mogtam zrobié. Na poczatku z koncédwka blogspot.com, chwile
pézZzniej juz na wtasnej domenie. Jestem z siebie totalnie dumna
1 sprawia mi to coraz wiekszg frajde. Mato tego — wciggnetam w
blogowanie mojego meza, a on ma coraz wiecej pomystdw na
rewelacyjne wpisy 1 winduje mi statystyki swoimi
dotychczasowymi dokonaniami. Jezeli o statystykach mowa,
spdjrzcie na to:
Jutro blog konAczy 5 miesiecy. W tym czasie odwiedzito go 18
125 Unikalnych Uzytkownikow. Sama jeszcze w to nie wierze! Na
dzien dzisiejszy na facebookowym fan page’u Motheratorki jest
2161 fanow. Czytelnikéw. Ludzi, ktorzy sg mi bliscy. Oby tak
dalej!!!

=]
W tym czasie wzietam tez udziat w trzech wydarzeniach
blogowych. Byty to Blog Fest, Blogotok i Blogowigilia.
Poznatam mnostwo niesamowitych osob i dowiedzia*am sie mnéstwa
ciekawych rzeczy. W przysztym roku nadal planuje taki rozwéj i
udziat w kolejnych spotkaniach i warsztatach.
Z dotychczasowych projektow bardzo dumna jestem z serii wpisow
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»Jak to sie robi w..”, do ktoérej planuje powrdci¢ po Nowym
Roku, a takze z obecnie trwajgcej akcji #jestemuczciwy. Mam
juz pomyst na nastepny projekt, ale o tym na razie cicho-sza.

A teraz zapraszam na wisienke na torcie, <czyli
najpopularniejsze wpisy roku 2015, a tym samym
najpopularniejsze wpisy w catej historii bloga
motheratorka.pl. W statystykach pierwsza pigtka ksztattuje sie
tak:

1. 10 anty-prezentéw gwiazdkowych dla dziecka

2. 10 pomystéw na prezenty (pod choinke) dla rocznego
dziecka

3. 7 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o macierzynstwie

4. 10 pomystow na prezenty (pod choinke) dla noworodka i
niemowlaka

5. 10 pomystow na prezenty (pod choinke) dla dwulatka

Bioragc pod uwage, ze cztery z nich odznaczajg sie zdecydowanag
sezonowoscig (chociaz oczywisScie sg to bardzo uniwersalne
listy prezentowe na kazda okazje), absolutnym hitem tego roku
byt tekst ,7 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o
macierzynstwie” .Pozwole sobie tez na koniec przypomnie¢
teksty, ktore na to zastugujg w mojej prywatnej ocenie, bo
byty kamieniami milowymi mojego bloga. Tym razem kolejnos¢
jest dowolna.

1. Czy moje dziecko jest cztowiekiem?

2. Tablica sensoryczna — busy board DIY

3. Po drugiej stronie lustra. Nie-bajka, nie-dramat w
czterech aktach.

4. Matka — trzydziestolatka, czyli jak leczytam swoj styl

5. #jestemuczciwy — powiedz to!

Na nadchodzacy Nowy Rok zycze Wam i sobie, aby byt
co najmniej tak dobry jak ten odchodzacy, a jak
sie da, to jeszcze lepszy. Zycze Wam, abyscie
mieli odwage speitniac¢ marzenia i siegac gwiazd.
Zeby wszystko, co do tej pory uwazalisécie za
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niemozliwe, nagle stato sie dla Was %tatwe 1
przyjemne. A nade wszystko zycze nam, abysmy byli
tu razem. Abym ja pisata dla Was coraz wiecej i
coraz czesciej tak, abysScie czytali moje wpisy z
zaciekawieniem i przyjemnoscia. Bo po to tu
wtasnie jestem []

Do siego roku!

#jestemuczciwy — powiedz to!

Kiedys nigdy nie przysztoby mi to do gtowy, ale w
dzisiejszych czasach musze to powiedzie¢ juz na
wsteplie: to nie jest tekst polityczny, nawet
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w najmniejszym stopniu. To czes¢ mojego zycia,
ktora dzisiaj musze z siebie wyrzucié 1 kolejne
drzwi, ktdére chce uchylic¢. Jestem uczciwa.

Nigdy bym nie pomyslata, ze wréci to do mnie, czy w
jakikolwiek inny sposéb da o sobie zna¢, a jednak stato sie to
z wielka mocg i moge powiedziec¢ tyle: warto w zyciu by¢
uczciwym bez wzgledu na wszystko, bez wzgledu na pokusy 1
tatwos¢ szybkiego, troche mniej uczciwego ruchu. Moze nikt nie
zauwazy. Przeciez to nic takiego. Nikt mi tego nie udowodni.
Nieprawda. Kazdy nasz uczynek, kazdy gest i stowo kiedy$ do
nas wrécag. W ludzkich reakcjach, stowach, w zaufaniu, ktorym
druga osoba nas obdarzy. Tego bede chciat*a nauczy¢ roéwniez
moje dziecko.

To nie jest skomplikowane. Kiedy przez przypadek wyniostam ze
sklepu kilka kajzerek zawieszonych na wolzku, przy nastepnych
zakupach prositam o doliczenie ich do rachunku.
Kiedy znalaztam w tramwaju cudzg (zblizeniowg) karte
ptatniczg, momentalnie zablokowa*am jg w banku. Kiedy kasjerka
nie nabije na kasie produktu, ktoéory kupitam, albo wydajac
pienigdze myli sie na mojg korzys¢, rdéwniez zwracam jej na to
uwage. Takie rzeczy mam we krwi, przychodzg mi naturalnie. W
pracy, kiedy co$ jest nie tak, sygnalizuje to przetozonemu i
staram sie, zeby nigdy nie byto niejasno$ci. To powinno
by¢ oczywiste dla kazdego, ale okazuje sie, ze moja wiara w
ludzi niestety czasami zawodzi. I z jednej strony jestem z
siebie dumna, ze mozna mi zaufaé¢, a z drugiej strony jest mi
przykro, ze nie dla kazdego jest to zyciowym celem.

Kijem rzeki nie zawréce, z wiatrakami nie wygram, ale mam te
site, ze moge to tutaj powiedziec: warto by¢ uczciwym. Powiem
wiecej. Nie ma innej opcji. Moge wrecz zapewnié, ze ta opcja
jest najwygodniejsza, bo kiedy przychodzi moment, ze ludzie
wokdét sg kwestionowani razem ze swoimi czynami,
uczciwy cztowiek moze spaé¢ spokojnie, bo zawsze znajdzie sie
ktos, kto o jego postawie zaswiadczy. Mnie dzisiaj to
szczescie spotkato i chociaz juz wczesniej wiedziatam, ze ta
postawa ma sens, to dzi$ naocznie sie o tym przekonatam. Na
nadchodzgcy Nowy Rok zycze Wam tego samego. Zeby w waszym
otoczeniu zawsze znaleZzli sie dobrzy ludzie, ktérzy bedg zna¢
waszg wartos¢. Bo to jest jeden z lepszych uczynkéw, ktére
cztowiek moze wyswiadczy¢ cztowiekowi.



A teraz kieruje sie do was, moich czytelnikéw, rowniez do
innych blogeréw: powiedzcie na gtos, ze jesteScie uczciwi.
Przewrdécie wiare w to, ze uczciwo$¢ i przyzwoitos¢, méwienie
prawdy i postepowanie w godny sposOob nadal sg na czasie 1
nigdy nie wyjda z mody. Jezeli prowadzicie bloga, napiszcie o
tym czym dla was jest uczciwo$¢ i czym przejawia sie w waszym
zyciu. Jezeli nie, napiszcie o tym w facebookowym poscie lub
pod zdjeciem na instagramie. Udostepniajcie na swoich fan
page’ach, kontach na facebooku, instagramie i twitterze te
grafiki z cytatami, tagujac #jestemuczciwy. Oznaczcie mnie Llub
napiszcie mi o tym w prywatnej wiadomosSci.

Sprawmy, aby byto o tym gtosno!
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E
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Przyzwoitosc kojarzy mi sie z
harmonia, z cisza, ale poprzedzona jest
zesto zmaganiem sie, ostrag walka z
samym soba (po burzy nastepuje cisza
- styszymy ja tym bardziej, im wieksza

byta burza). '

MAJA KOMOROWSKA

MOTHERATORKA.PL



http://3.bp.blogspot.com/-Ls5Sa6huLaE/VoBVLWY0jjI/AAAAAAAANBg/5cdpwYxGJpI/s1600/Nie%2Blubi%25C4%2599%2Bzbyt%2Bwielkich%2Bs%25C5%2582%25C3%25B3w%2Bani%2Brozm%25C3%25B3w%2Bo%2Btakich%2Bpoj%25C4%2599ciach%252C%2Bjak%2Bprzyzwoito%25C5%259B%25C4%2587.%2BO%2Bczym%2Btu%2Bgada%25C4%2587_%2BPrzecie%25C5%25BC%2Bto%2Bproste_%2B%25C5%25BCy%25C4%2587%2Bprzyzwoicie%2Bto%2B%25C5%25BCy%25C4%2587%2Bw%2Bzgodzie%2Bz%2Bsamym%2Bsob%25C4%2585%2Bi%2Bnie%2Bszkodzi%25C4%2587%2Binnym.%2BAlbo%2Bjeszcze%2Binaczej%2Bm%25C3%25B3wi%25C4%2585c_%2Bby%25C4%2587%2Blojaln-1.png

-+

rozmow o takich pojeciach, jak
Brzyzyvpltosc. O czym tu gadac?
rzeciez to proste: zyc i
przyzwoicie to zy¢ w 130_41|e z
samym sobgq i nie szkodzic_
innym. Albo jeszcze inaczej
mowigc: by¢ lojalnym wobec
siebie, ale i wobec innych ludzi,
pac nie tylko o swoje dobro, ale
|brac ﬂOd uwage takze dobro
Jinnych ludzi. | tyle. Nie ma sie tu -
‘nad czym zastanawiac. e

Nie lubie zbylt( wielkich stow ani

B
WA

s

Marek Edelman

i #jestemuczciwy

motheratorka.pl


http://2.bp.blogspot.com/-o-cYB_7vO3w/VoBVLS8_USI/AAAAAAAANBo/vhWZXiTJXzw/s1600/Nie%2Blubi%25C4%2599%2Bzbyt%2Bwielkich%2Bs%25C5%2582%25C3%25B3w%2Bani%2Brozm%25C3%25B3w%2Bo%2Btakich%2Bpoj%25C4%2599ciach%252C%2Bjak%2Bprzyzwoito%25C5%259B%25C4%2587.%2BO%2Bczym%2Btu%2Bgada%25C4%2587_%2BPrzecie%25C5%25BC%2Bto%2Bproste_%2B%25C5%25BCy%25C4%2587%2Bprzyzwoicie%2Bto%2B%25C5%25BCy%25C4%2587%2Bw%2Bzgodzie%2Bz%2Bsamym%2Bsob%25C4%2585%2Bi%2Bnie%2Bszkodzi%25C4%2587%2Binnym.%2BAlbo%2Bjeszcze%2Binaczej%2Bm%25C3%25B3wi%25C4%2585c_%2Bby%25C4%2587%2Blojaln.png
http://1.bp.blogspot.com/-yCEo3VUhI0U/VoBVMsKP6dI/AAAAAAAANB4/r15Rg5qKnc4/s1600/snowflake.png
http://1.bp.blogspot.com/-CVF7P3q2gVY/VoBVMI8bQOI/AAAAAAAANB8/CS5ug3RJSHA/s1600/Uczci%25C2%25ADwy%2Bcz%25C5%2582owiek%2Bnie%2Bpo%25C2%25ADwin%25C2%25ADnien%2Bsi%25C4%2599%2Bnicze%25C2%25ADgo%2Bobawia%25C4%2587.%25281%2529.png
http://1.bp.blogspot.com/-lpHvp0ahG5A/VoBVMUg7ieI/AAAAAAAANBs/AHW-6gaWvqQ/s1600/War%25C2%25ADto%2Bby%25C4%2587uczci%25C2%25ADwym%252C%2Bcho%25C4%2587%2Bnie%2Bzaw%25C2%25ADsze%2Bsi%25C4%2599%2Bto%2Bop%25C5%2582aca.%2BOp%25C5%2582aca%2Bsi%25C4%2599%2Bby%25C4%2587%2Bnieu%25C2%25ADczci%25C2%25ADwym%252C%2Bale%2Bnie%2Bwarto..png

