10 anty-prezentow
gwiazdkowych dla dziecka

Wielkimi krokami zbliza sie okres Swiat Bozego
Narodzenia, a wczesniej Mikotajki — jednym stowem
okres kupowania prezentdéw gwiazdkowych. Jako ze
najczesciej uszczesliwiane w tym czasie beda
dzieci, na wielu blogach mozna juz znalez¢ gotowe
listy inspiracji dostosowane do wieku
obdarowywanych i zasobnosci portfela
obdarowujacych. Tymczasem ja pomyslatam w druga
strone — o rzeczach, ktorych kupowanie absolutnie
odradzitabym wszystkim elfom sSwietego Mikotaja.
Gotowi? Zaczynamy!

Zblizajg sie sSwieta Bozego Narodzenia, wiec zachecam Was
réowniez do zaméwienia listu i wideo od $w. Mikotaja.

= Tu przeczytacie na czym to polega: KLIK
= Tu znajdziecie link do listu: KLIK
= Tu znajdziecie link do wideo: KLIK


https://motheratorka.pl/10-anty-prezentow-gwiazdkowych-dla/
https://motheratorka.pl/10-anty-prezentow-gwiazdkowych-dla/
https://motheratorka.pl/list-i-wideo-od-mikolaja/
https://goo.gl/8agFGf
https://goo.gl/wEoZxy

1. Elektronika — tablety, smartfony

0 ich szkodliwosSci czytamy ostatnio wszedzie, mowi sie o tym
gtosno szczegdélnie w konteksScie dzieci. W szkotach presja
spoteczna roéwiesnikow na posiadanie wszelkiej masci sprzetodw
elektronicznych jest olbrzymia, ale bt*agam — nie dajmy sie
zwariowac¢. Zardéwno w przypadku dzieci bardzo malutkich, jak i
tych starszych. Bardzo tatwo jest ulec pokusie i sprezentowad
dziecku gadzet, ktéry zapewni nam wiele godzin spokoju. Ale
czy korzysé¢, ktdéra da on naszemu nielatowi bedzie wspdéimierna
do naszej korzysci? Szczerze watpie.
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2. Chodzik

Wydawatoby sie — Swietny prezent dla malucha, ktéremu nie
bardzo wiadomo co kupi¢. Spokdéj dla rodzica, radocha dla
dziecka, czyli kolejny prezent z cyklu - %*atwe, proste i

przyjemne. 0 jego szkodliwo$ci pisata ostatnio duzo Matka
Prezesa, o szczegbétach dowiecie sie wiec TU i TU. Dodatkowo,
jakby komus byto mato i padtby zarzut, ze to mato
profesjonalne, zdanie fizjoterapeutki mozna poznac¢ TU. Wydaje
mi sie, ze to wystarczajgca ilo$¢ argumentéw, aby nie wyrzucacd
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pieniedzy w btoto.

3. Gry komputerowe

Nie wszystkie, ale przede wszystkim te niedopasowane do wieku
i po brzegi wypeinione przemocg. Na kazdym opakowaniu gry
jest oznakowanie od ilu lat w dang gre mozna gra¢. Dodatkowo
warto kierowa¢ sie réwniez wtasnym rozsadkiem. Rados¢ dziecka
jest pierwszg i najwazniejszg rzecza, na ktorej nam, rodzicom,
zalezy. Warto jednak, aby rados¢ ta nie byta osiggana za
wszelkg cene.
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4. Niebezpieczne zabawki

W tym przypadku nie tylko niedopasowanie zabawki do wieku
dziecka moze by¢ dla nas putapka. Przed zakupem wszelkiego
rodzaju modnych, pieknych i atrakcyjnych zabawek warto
zapozna¢ sie z rankingami tworzonymi przez stowarzyszenie
World Against Toys Causing Harm (ttum. Swiat przeciwko
zabawkom wyrzadzajgcym krzywde). W zestawieniu z roku 2014
pojawity sie zabawki producentéw i dystrybutoréw znanych i
lubianych, takich jak Skip Hop (tez go lubie!) czy Toys R Us,
powszechnie dostepnych na serwisach takich jak Amazon czy
Ebay. Nie dajmy sie zwies¢!
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Zzrodto: skiphop.com

5. 0Smieszajace i1 Smieszne ubranka

Ubrania jako takie sg bardzo fajnym prezentem, szczegdlnie dla
maluchdéw, ktérym tak naprawde jeszcze jest obojetne czy
dostang tone zabawek, czy nie, a rodzicom takiego brzdaca
mozemy sie bardzo takim prezentem przystuzy¢. Ale prosze,
niech to bedg normalne, codzienne ubranka, a nie stroje
Swietych Mikotajéw, ktdére nadajg sie na jeden raz, lub
bluzeczki z gtupkowatymi napisami czy grafikami typu gota
klata. Nie rébmy z naszych dzieci lalek, bo one tez zastuguja
na to, zeby wygladaC godnie i estetycznie.
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6. Tandetne zabawkli made in china

Jezeli nasze mozliwo$ci finansowe sg ograniczone, warto
podwoi¢ wysitki, aby znalez¢ prezent na naszg kieszen, ktory
nie rozpadnie sie po tygodniu uzytkowania. Rynek zabawkowy
zalany jest tandeta, ktéra nie dos$¢, ze po chwili sie
rozpadnie, to jeszcze bardzo czesto nie ma zadnych
certyfikatéw jakosciowych, takich jak na przyktad certyfikat
CE. W takim przypadku, jezeli prezent jest dla malucha, warto
rozwazy¢ ubranko lub dzieciecy kosmetyk, ktdry ucieszy
rodzicow, a dla dziecka starszego rozwigzaniem moze by¢
ciekawa ksigzka lub, jezeli nie chodzi o nasze wtasne dziecko,
podpytanie jego rodzicéw co sprawitoby mu rados¢. Troche
wysitku wtozonego w poszukiwanie takiego prezentu na pewno
nikomu nie zaszkodzi.
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7. Rzeczy nawlgzujagce do szkoty 1
obowigzkoéw

Podreczniki i stowniki sg drogie? Mys$licie sobie, ze Gwiazdka
to Swietna okazja, aby ten wydatek optacit sie podwéjnie? I
myslicie, ze dziecieciu sprawi to rados¢? No nie bardzo, jako$
tego nie widze. Problem polega na tym, ze dzieci uwielbiaja
prezenty, ktdore nie kojarza im sie ze szkolnym czy domowym
kieratem. Nawet najlepsi i najpilniejsi uczniowie kiedy$ w
koncu lubig odetchng¢ i odda¢ sie ulubionej rozrywce. Poza tym
come on — sami bylismy kiedys dziecdmi. Przypomnijmy sobie -
czy takie prezenty nas cieszyty? No wtasnie.
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8. Stodycze

Nie wiedzieC¢ skad i jak, w okresie okoto-sSwigtecznym w
posiadanie naszych dzieci dostaje sie cata masa stodyczy. To
wiecej niz pewne, ze nasi milusiiAscy otrzymaja je w
przedszkolach i szkotach, od bab¢ i dziadkdéw, cio¢ i wujkow.
Nie doktadajmy im wiec kolejnych cegietek do préchnicy i
otytosci. Tego typu pokusy juz i tak zewszad bombarduja
naszych nieswiadomych niczego takomczuszkoéw.
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9. Przedmioty codziennego uzytku

Kuszg nas tak samo jak rzeczy przydatne do szkoty. Talerzyki,
smoczki, butelki - wymieniac¢ mozna dtugo, bo rzeczy
przydatnych dziecku na co dzien jest cata masa. Ale céz z
tego, kiedy po raz kolejny takimi gadzetami nijak nie sprawimy
maluchowi rados$ci? Czy niejadek ucieszy sie z zastawy
stotowej? Czy recznik lub kocyk sprawig rados¢ dziecku, ktére
nie widzi w nich kompletnie zadnego zastosowania przy
codziennej zabawie? Po raz kolejny moga to by¢ rzeczy, ktdre
sprezentujemy niemowlakowi, ale dziecko starsze, rozumne, moze
nie umiel jeszcze ukry¢ swojego rozczarowania. A takie, w moim
odczuciu, jest w tym przypadku nieuniknione.



10. Zwierzeta

Punkt ostatni, jak zwykle najwazniejszy. Prezent s%todki,
kuszgcy, dajacy gigantyczng rados$¢ i ekscytacje - zywe
zwierzgtko. Piesek, kotek, krélik, szynszyla — opcji jest
wiele. Jezeli jednak nie mamy pewnos$ci, ze nasze dziecko
podota obowigzkom z tym zwigzanym, a takowe nie przerosng
rowniez nas (nie oszukujmy sie, predzej czy pbzniej
wyprowadzanie na spacer 1 czyszczenie kuwety i tak spadnag na
nas), nie poddawajmy sie chwilowej pokusie zakupu zwierzaka w
ramach prezentu gwiazdkowego. Swieta sie skoricza, a zywy,
czujacy 1 rozumny zwierz zostanie z nami. Czy kiedy przyjda
ferie zimowe lub wakacje nie zorientujemy sie nagle, ze nie
mamy co zrobic¢ ze wspaniatym Bozonarodzeniowym prezentem?
Pozostawiam pod rozwage.


http://4.bp.blogspot.com/-fIqiklQ7AaE/Vko3J6Z-xMI/AAAAAAAAMMk/bNPF98eqpSk/s1600/plate-526603_1920.jpg

Moze sie wydawaé, ze niewiele pozostawiam opcji
prezentowych do wyboru. Alez skad. Jest cata masa
mozliwosci. Jedyne, o co apeluje, to rozsadek i
wziecie pod uwage potrzeb i bezpieczenstwa
dziecka. Dalej bedzie juz %atwo.

Powodzenia!!!

Za co kocham moje miasto
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Jesienig zawsze mysSle o latach

Tak starych, jak te kamienice
Jesienig o zmroku przechodze z tobg
Przez petne kasztanow ulice

Warszawa to moje miasto rodzinne. Tu sie
urodzitam, tu sie wychowatam, stad pochodza moi
bliscy. Tak sie zdarzyto, ze jednoczesnie jest
stolicg 1 miastem budzacym wiele kontrowersji,
sprzecznych opinili, czesto niestety krzywdzacych i
niesprawiedliwych. A przeciez to miasto da sie
kocha¢, a ta mitos¢ wcale nie jest trudna relacja!
Wystarczy wiedziec¢ gdzie 1 kiedy patrzed,
wystarczy nauczy¢é sie go stuchac. Z
wyrozumiatoscia i czutosScia.

Za co wiec Warszawa da sie lubic?



1. Za historie

Ludzie patrzg na eklektyczny zlepek architektoniczny, jakim
jest Warszawa, twierdzac, ze jest brzydki i szary. A przeciez
przed wojng to miasto nazywane byto Paryzem Europy! Wcigz sa
dzielnice, gdzie wystarczy p6js¢ w piekny dzien na dtugi
spacer, aby poczu¢ tamten klimat. Zagtebi¢ sie w Starg Prage,
Saska Kepe czy Zoliborz, ktére wiosng i latem sa pekne
zieleni, a jesienig i zimg oferujg przytulne ciepto matych
knajpek i kawiarni. Nie da sie na Warszawe patrzec inaczej niz
przez pryzmat historii miasta skrzywdzonego i zniszczonego.
Staréwka, Krakowskie Przedmieécie, Nowy Swiat, Srédmiescie —
to wszystko byto jedng wielka ruing, a dzisiaj na powrdt
dumnie reprezentuje stolice. Stolice, ktdorg kocham réwniez za
mojg wtasng, osobistg historie. Na Pradze sie urodzitam 1
przez lata mieszkatam, tam wysztam tez za mgz. W Srédmieéciu
pracuje, tu z XX pietra mam widok na wszystko, co jest mi
bliskie. Tu studiowatam, skohAczytam zoliborskie liceum. Ta
historia jest czeScig mnie — jak mogtabym jej nie kocha¢d?
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2. Za Swiatta miasta

Nie da sie nie zakocha¢ w Warszawie, kiedy po raz pierwszy
zobaczy sie jg w nocy. Jest miastem Swiatta, neondw, latarn,
lampiondéw, reflektordéw, dzieki ktéorym tak naprawde nigdy nie
zasypia. Mamy listopad, zbliza sie czas Bozego Narodzenia,
kiedy miasto wyjgtkowo dba o to, zeby krétsze dni mniej dawaty
sie mieszkancom we znaki, a wrecz sprawiaty im przyjemnosc.
Lada moment ulice rozsSwietlg sSwigteczne dekoracje Swietlne,
ktéore z roku na rok sg coraz bardziej niesamowite. W tym roku
juz méj synek jest na tyle duzy i rozumny, ze bede mogta
pokaza¢ mu park Swiatet w Wilanowie, co niezmiernie mnie
cieszy. A kiedy bedzie starszy sam na pewno réwniez doceni
tetnigce zyciem nocne, réwniez imprezowe zycie stolicy. I
pokocha je tak samo jak ja.

(]
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3. Za ludzi

Méwi sie, ze ludzie sg tu opryskliwi, nie majg na nic czasu,
ze Warszawa bywa niebezpieczna. Pewnie bywa, jak wiele innych
miast. Nikt mi natomiast nie powie, ze ludzie sag tu
niezyczliwi. Przyktad pierwszy: pokazuje nieznajomej Ukraince
droge do przystanku, pogubita sie, pomylita czes$ci miasta. Na
rozstaju drég dziewczyna dziekuje mi méwigc, ze tutaj wszyscy
sa tacy pomocni! Ze kogo nie zapyta, zawsze stuzg jej dobra
radg. Przyktad drugi: dawniejsze czasy, liceum. Jedziemy
rozbawione z kolezankami na starowke, mijamy pomnik Polegtych
i Pomordowanych na Wschodzie (do dzisiaj jeden z moich
ulubionych). 0Odzywa sie do nas starsza pani: Pamietajcie
dziewczynki, jak was kiedys zapytaja, zebyscie wiedziaty.
Przyszli do nas z dwdch stron, zaatakowali, zaszczuli. Nigdy o
tym nie zapomnijcie. Nie zapomniatam. Czasami wystarczy
postucha¢ ludzi, da¢ im szanse. Kiedy tracg swojg codzienng
anonimowos¢ okazuje sie, ze sg prawdziwg wartoscig tego
miasta.
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4. Za wszechstronnosé¢ 1 dostepnosd
wszystkiego

Lubie Warszawe za to, ze mam tu wszystko, czego potrzebuje do
zycia. Sklepy sa na wyciggniecie reki, dojazd do kazdego
punktu miasta utatwia rozbudowana sie¢ komunikacji miejskiej
(mamy juz dwie linie metra i bagdZzmy z nich dumni!),
przychodnie i szpitale sa dos¢ gesto rozsiane, 1ilos¢
pracodawcOw jest w peini zadowalajgca. Tutaj nie mozna sie
nudzi¢ — atrakcje takie jak kina, teatry, muzea, wszystko to
czeka na gos$ci, miejscowych i przyjezdnych. Jest mi bardzo
wygodnie z tym, ze cokolwiek chce zatatwié¢, nie musze sie
dtugo zastanawia¢ gdzie mam jechad¢. Wiec po co jeszcze
doszukiwa¢ sie jakichkolwiek wad?

=]
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5. Za tempo zycia

Tak, wtasnie za stynne tempo zycia roéwniez kocham moje miasto.
W tygodniu bardzo szybkie — dom-przystanek-praca-przystanek-
dom. Nie rozgladam sie dookota siebie, przemykam od punktu do
punktu, nie potrzebuje sie na dtuzej zatrzymywal. Kazdy pedzi
W swojg strong, bo gdzies na koncu trasy ma ten punkt, w
ktorym juz pedzié¢ nie musi. A najlepszy czas to ten, kiedy w
weekend mozna zwolni¢ tak catkowicie, bez konsekwencji i bez
stresu. A jeszcze lepsze od weekendéw sg okresy Swigteczne,
kiedy miasto pustoszeje, w parkach przemykajg tylko nieliczne
wiewidrki, a na ulicach i chodnikach nieliczni przechodnie
relaksujg sie od samego patrzenia na ten wyludniony krajobraz.
Wtedy Warszawa oddycha petna piersig, na chwile sie zatrzymuje
1 przygotowuje do powrotu do swojego codziennego szybkiego
rytmu. Kto nigdy nie widziat tej wolnej Warszawy, ten nigdy
nie doceni w petni jej piekna.
=]

Jest mi przykro gdy od ludzi, czy to miejscowych, czy
przyjezdnych, stysze, ze nie lubig Warszawy. Jest mi przykro,
bo utozsamiam sie z nig, tu jest moje miejsce na ziemi 1
trudno mi wyobrazi¢ sobie przeprowadzke do jakiegokolwiek
innego miasta na Swiecie. Moja babcia, ktéra pochodzita z
Powgzek, po wyzwoleniu obozu w Ravensbriick mogta wybra¢ do
mieszkania jakiekolwiek miejsce na sSwiecie, ale wrécita tutaj,
na ruiny i zgliszcza. Warszawa to dziedzictwo, ktérego nigdy
sie nie wyrzekne. Prosze Was wiec z catego serca — sprébujcie
mie¢ do niej te samg mitos¢, wyrozumiatos¢ i czutosé¢. Bo w
petni na nie zastuguje.

Gdy patrze w twe oczy, zmeczone jak moje
To kocham to miasto, zmeczone jak ja
Gdzie Hitler i Stalin zrobili, co swoje
Gdzie wiosna spaling oddycha

T.Love — ,Warszawa”
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7 rzeczy, ktorych nikt nie
powlie C1i o macierzynstwie

L&

Nadszedt ten dzien. Zdecydowaliscie sie starac o
dziecko. Nie ukrywajmy - to nie mezczyzne w
wiekszym stopniu dotknie ta decyzja. Wspaniale,
jezeli w ogole jest to kwestig decyzji. Czasami
cigza zaskakuje nas pojawiajac sie bez naszej
woli. W obu przypadkach mozna sprobowac
przygotowa¢ sie do nadchodzacych zmian jak
najlepiej. Kompletujac wyprawke? Rowniez, ale
dzisiaj nie opowiem Ci o wyprawce. Dzi$ powiem Ci
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to, czego nikt inny wprost Ci nie powie.

1. Wasz zwligzek zostanie wystawiony na
gigantyczna probe

Przechodziliscie juz kryzysy? Jezeli wcigz jestescie razem, to
znaczy, ze wyszliscie z nich zwyciesko. Nic jednak nie wystawi
waszych relacji na prébe tak silnie, jak uczyni to wasz
pierworodny. Kazda sfera waszego wspdélnego zycia ulegnie
zmianie, wasze codzienne funkcjonowanie, wasze rozmowy, wasz
podziat obowigzkéw. Wszystko trzeba bedzie wypracowaé na nowo,
nauczy¢ sie nowych kompromisdéw, nowej organizacji, na nowo
nauczy¢ sie blisko$ci. Wielokrotnie sie poktdécicie, tak
naprawde bez powodu, albo tylko dlatego, ze bedziecie juz zbyt
zmeczeni na 1inne argumenty. Przed wami wiele ciezkich
wieczordéw i nocy, wiele rozméw, czasem krzyku i p*taczu.
Zapomnijcie o wszystkim, co byto wczes$niej. Czy jesteScie na
to gotowi?

2. Stracisz cata swoja niezaleznosc

Lubitas wieczorne wyjs$cia? Spontaniczne wypady? Imprezy co
weekend? Co miesigc radosne eskapady do Sharm lub w Beskidy?
Puf! W jednej chwili wszystko to znika, rozptywa sie we mgle,
przestajesz by¢ paniag samej siebie. WyobraZz sobie, ze jestes
totalnie podporzgdkowana, ze wszystko, co robisz, jest w 100%
nakierowane na jedng rzecz, jedng osobe, ktoéora dyktuje Ci
warunki i nie uznaje pétsrodkéw i kompromiséw. Wszystko, co
wczes$niej lubitas robié¢, co sprawiato Ci rados¢, to poczucie
wyzwolenia, niezalezno$ci, samodzielnosci i wolnosci znika jak
za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. Rezygnujesz z tego na
dtugi, dtuuugi czas. Czy jeste$ tego pewna?

3. Twoje cilato ulega bezpowrotnej zmianie

Lubita$ swoje cia*o? Gtradki brzuszek, jedrne piersi, uda bez
cienia rozstepdéw i cellulitu? Przygotuj sie na wszystko, bo
tutaj wszystko moze sie zdarzy¢. Az do terminu porodu nie
pojawita sie najmniejsza kreska? Bach! Dzien pdzZzniej nagle



czujesz sie, jakbys pekata w szwach. Myslatas, ze biust jednak
zostanie taki jak wczed$niej? Niespodzianka, dopada Cie
intensywny nawat pokarmowy i patrzac w d6t* nie poznajesz sama
siebie. Karmisz i wydaje Ci sie, ze jednak fajny masz ten
biust, taki duzy i sprezysty, i1 moze juz tak nawet zostanie?
Poczekaj, az przestawisz dziecie na butelke. Po%ozne na szkole
rodzenia ttumaczg, ze kobiece piersi nie osiggaja dojrzatosci
zanim nie speinig swojej roli. Bedziesz umiata w ten sposdb
dojrzec¢? Dasz rade poswiecic¢ swojg fizycznosc¢?

4. Marzenia odt6z na bok

Myslisz sobie — jak tylko urodzi sie dziecko obronie
licencjata, zrobie magistra, pdéjde na kurs jezykowy, studia
podyplomowe, zrobie doktorat! Na pewno uda sie we trdjke
polecie¢ do Tajlandii, przeciez to nie moze by¢ takie trudne?
A moze jeszcze pdjde na jakis ciekawy staz, doszkole sie,
wykorzystam macierzynski na przebranzowienie?.. Stop. Postuchaj
mnie. Patrz mi na usta i powtarzaj wolno i wyraznie. Nie-dasz-
ra-dy. Nie dasz. Wszystko, o czym najmocniej marzytas, co w
skrytosci ducha i w gtebi serca planowatas$, zréb przed
staraniami o dziecko, bo potem bedziesz zatowac. Albo pogddz
sie z tym, ze moze to zrobisz. Kiedy$. Za kilka lat. Albo
nigdy.

5. Doswiadczysz bolu, ktorego nawet sobie
nie wyobrazasz

Pordd to jedno. Owszem boli, boli jak cholera, zardéwno ten
naturalny, jak i cesarskie ciecie, po ktdrym dochodzi sie do
siebie jak po kazdej operacji, czyli dtugo i mozolnie. I to,
ze o tym bélu sie zapomina, jest wierutng bzdurg i bujda na
kétkach. Jeszcze dtugo sie nie zapomina, czasem nawet nigdy.
Ale kiedy myslisz, ze caty bdél masz juz za soba, zabawa
dopiero sie zaczyna. Karmisz dziecko piersig. Juz w szpitalu
potozne bedg wyczynia¢ z Twoim biustem takie rzeczy, ktére
nawet filozofom sie nie snity (a przeciez oni byli
mezczyznami!). Bardzo prawdopodobne, ze Twdj niewinny bgczu$
pogryzie Cie i porani. Albo ze bedziesz walczy¢, zeby w ogodle
taskawie zatapat jak to sie robi, zeby wreszcie sie najes¢. A
poza bdélem karmienia by¢ moze poznasz jeszcze bdél wewnetrzny,



burze hormonéw, *zawy ryk do ksiezyca lub, co gorsza, baby
blues i depresje poporodowa. Czy Twdj prég bolu jest
wystarczajacy?

6. Doswiadczysz zmeczenia, ktorego nigdy
wczesniej nlie znatas

Brak snu to nie jest zaden zart. Owszem, Smiejg sie z niego
rodzice, ktérzy juz w tym sa, ktérym juz jest to na tyle
obojetne, ze nie pozostaje im nic innego, jak tylko sie z tego
smiac. Ale Tobie nie powinno by¢ do smiechu, bo nie zaznata$
jeszcze takiego zmeczenia, ktdre sprawia, ze przechodzisz w
legendarny tryb mombie (mom + zombie). Jeszcze nie masz o tym
pojecia, ale jakkolwiek nie bedziesz zmeczona i nie bedziesz
marzyta, zeby chociaz na chwile przytozy¢ gtowe do poduszki,
przykry¢ sie choéby skraweczkiem kocyka czy na chwilunie
przymkng¢ oczy, to w tym doktadnie momencie poderwie Cie
kolejny ptacz, kolejne btaganie o jedzenie, kolejna potrzeba
dwugodzinnego seansu bujania, tulenia, uspokajania. Powtédrze
to jeszcze raz: ludzie bezdzietni nigdy nie bedg w stanie
wyobrazi¢ sobie takiego zmeczenia.

7. 0d teraz nieustajgco bedziesz sie
martwid

Ptacze? Dlaczego ptacze? Co go boli? Moze to kolka? Moze to
choroba? Zabkowanie? Spi? Dlaczego tak cicho? Czy zyje? Je?
Dlaczego tak duzo? Nie je? Co sie stato? I tak w kétko, i tak
ze wszystkim. W cigzy Twoje zmartwienia sie zaczynajag tylko po
to, aby z czasem narasta¢ i sie kumulowad. Nigdy juz nie
bedziesz beztroska, nigdy juz nie pozwolisz sobie radosnie
zapomnie¢ o wszystkich troskach, zawsze z tytu gtowy bedzie ta
jedna mysl, jak brzeczaca mucha: Czy moje dziecko jest cate i
zdrowe? I drzenie, bezustanne drzenie, i nazbyt bogata
wyobraznia. Stworzysz najlepsze scenariusze, najlepsza
bedziesz w filmach grozy i kinie moralnego niepokoju. Ale nikt
nie da Ci za nie Oscara.

Uf. Przestraszytam Cie? To dobrze, taki byt méj cel. A teraz
postuchaj mnie uwaznie jeszcze ten jeden, ostatni raz. By¢
moze zaliczysz wszystkie te punkty, by¢ moze kilka, moze nawet



zadnego! Tego Ci ze szczerego serca zycze. Ale im lepiej
nauczysz sie kazdego z nich na pamie¢, potem powtdrzysz jak
mantre, a potem stwierdzisz, ze chrzanisz to wszystko, bo w
tej chwili Twoim najwiekszym spetnieniem moze byc¢ tylko
dziecko, tym lepiej dla Ciebie, bo to bedzie oznaczad, ze
jestes juz naprawde gotowa. Gotowa na najwiekszg mitos¢,
ktérej do tej pory jeszcze nigdy nie zaznatas, i na najwiekszg
przygode swojego zycia.

Moje dzieciece TOP 10 -
Rossmann

MOJE DZTECTECE TOP 10
R&®SSMANN

MOTHERATORKA.PI

Niemiecka sied Rossmann wdarta sie na nasz rodzimy
rynek drogeryjny silnie i niepostrzezenie,
sprawiajac, ze nlie wyobrazamy sobie zakupéw
zwigzanych 2z kosmetykami nigdzie 1indziej.
Wiedziatam o tym juz wczesniej, jednak kiedy
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urodzitam dziecko, wyjatkowo uzaleznitam sie od
tych sklepdéw. Mozna tam dostad praktycznie
wszystko, co niezbedne w codziennym funkcjonowaniu
z noworodkiem, niemowleciem 1 dzieckiem. Co
wiecej, Rossmann posiada produkty marek wtasnych,
ktore, jak sie okazuje, sa naprawde rewelacyjne.
Ponizej przedstawiam wiec ztotg dziesiagtke moich
faworytow.

1. Babydream, chusteczki do pielegnacji
0il Comfort

Kiedy bytam jeszcze na etapie testowania przerdznych rodzajow
chusteczek nasgczanych do wycierania pupy, jako$ tak z
automatu chwycitam za ten produkt, do ztudzenia przypominajacy
zwykte mokre chusteczki Babydream. Jakiez byto moje
zdziwienie, kiedy odkrytam, ze chusteczki te wcale mokre nie
sg, a wrecz przeciwnie! Nie dajcie sie oszukac¢ tak jak ja,
chociaz byto to mite zaskoczenie. Chusteczek 0il Comfort mozna
uzywa¢ zamiast oliwki dla niemowlecia, nattuszczajac mu nimi
ciatko po kapieli. Bardzo praktyczne i wygodne, a to przeciez
my — rodzice lubimy, prawda?

(63bydream.
oasoream,
F.
a o

Comfort-
Olpflegetiicher

.g_.. :'l _’J Hunrnewsrm‘mnufur N angenehmes

+lajstadl #Canclabi

uuuuuuuu 4] ED Tﬂcﬂer

2. Pudetko na chusteczki Babydream

Tak, dobrze czytacie, chodzi mi tylko o pudetko. Nie jestem
zbyt wielka fanka samych chusteczek — majg nijaki zapach,
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szybko wysychajg, stabo czyszcza. Ale zeby mie¢ to pudetko
mozna sie posSwieci¢ i kupi¢ jedno opakowanie. Jest bardzo
wygodne, lekkie i oczywisScie wielokrotnego uzytku, a co
najlepsze — ma uniwersalny rozmiar, wiec mieszczg sie do niego
kazde inne chusteczki nawilzane, w tym moje ulubione
lidlowskie Toujoursy. Co réwniez wazne — mozna z niego zdja¢c
kartonowg ozddbke i otrzymujemy gtadkie, estetyczne biato -
niebieskie pudetko. Przyjemne, proste, tanie. Jestem na tak!
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3. Szczoteczka do paznokci For Your
Beauty

Troche sie jej naszukatam, poniewaz w moim Rossmannie, nie
wiem jak w innych, lezata nie z dzieciecymi produktami, tylko
wsrdd innych narzedzi do pielegnacji paznokci i stép. Ale
jest, udato sie i tak oto jestem posiadaczka niebieskiego
hipcia. A ze zaden maluch nie lubi czyszczenia paznokci, a
zaden rodzic nie lubi czarnoziemu tamze, to mozna sobie ten
przykry moment umilié¢ takim wesotym rozwigzaniem. M4j
péttoraroczniak approved!
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4. tyzeczki do nauki jedzenia Babydream

Kombinowatam, prdébowatam, testowatam, dorabiatam do tego
filozofie. Wierzcie mi — to nie ma sensu. Czy chcecie, czy
nie, to wasze dziecko zadecyduje, czy wtasnie nadszedt dla
niego moment, zeby nauczyl sie jeS¢ z tyzeczki. I niewazne tak
naprawde czy bedzie to wypasiona dizajnerska tyzeczka za
zylion peelendéw, czy zwykta, niedroga i bardzo przyjemnie
uktadajgca sie z reku rodzica i w buZce malucha tyzeczka
Babydream. Uzywam tych tyzeczek do dzisiaj i bardzo je sobie
chwale.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/Untitleddesign282129.png

3 srilcw 5 Snlck

/ba-t.:;'ﬂ.rlc_ll ' 'l:nﬂ fé‘albydr amﬁ
babydream eam

Babylffel

Babyloffel

5. Pozytywka Babydream

Znalazta sie w tym zestawieniu, poniewaz mam do niej olbrzymi
sentyment. Byta pierwszym prezentem, ktdéry Ignas dostat od
babci, jeszcze w szpitalu (oczywisScie w wersji chtopiecej -
niebieskiej). Ma przyjemng melodyjke, ktéra nie drazni uszu,
ma prosty mechanizm naciggania, z ktérym Ignas$ juz teraz umie
poradzi¢ sobie sam, i jest miekka przytulanka. Bardzo ja
lubie.

arears
babydream)
Spielubr
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6. Sliniaki jednorazowe z kieszonka
Babydream

Jezeli kiedykolwiek mieliscie taki problem jak ja, to
zrozumiecie, dlaczego pokochatam te $liniaki. Ile razy, przy
okazji wyjscia lub wizyty, zmagaliscie sie z brudnym
$liniakiem? Co z tym zrobié? Mozna przetrzeé, ale nigdy nie
bedzie to na tyle wystarczajgce, zeby nie zostaty zadne
resztki. Mozna wrzuci¢ w jaka$ siatke, ale nikt wam nie da
gwarancji, ze po powrocie do domu nie zapomnicie o tym
sprytnym (fuj!) zawinigtku. Mozna tez po prostu kupié¢ $liniaki
jednorazowe i po kazdym karmieniu na miesScie po prostu je
wyrzucié¢. Genialne!
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7. Bezpieczne patyczki higieniczne 1
ptatki kosmetyczne Babydream

Z obu tych produktéw korzystam bardzo duzo odkad urodzit sie
Ignas. Ptatkéw uzywatam w olbrzymich ilo$ciach kiedy musiatam
zastagpi¢ nimi nasgczone chusteczki. Dlaczego kupowatam je w
Rossmannie? Bo by*o mi wygodnie zgarnal je przy okazji innych
zakupéw. Czy sa dobre? OczywisScie, jak kazde inne wszystkich
pozostatych marek. []
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8. Szczoteczki do zebow Babydream

Silikonowe kupitam, kiedy moje dziecko zaczeto intensywnie
zgbkowa¢ i potrzebowato ulgi w tej catej slinigcej masakrze.
Pomogty. Potréjny zestaw natomiast stosujemy do dzisiaj. Kazdy
kolejny etap przybliza malucha do nauki poprawnego mycia
Zzgbkéw 1 musze przyznaé¢, ze jest to bardzo sprytnie
przemyslane. Nie wymaga od rodzica atakowania bobasa od razu z
dorostg szczotg, tylko krok po kroku daje mu szanse
samodzielnego odkrywania higieny jamki ustnej. Jak dla mnie
rewelacja.
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9. Woreczki na zuzyte pieluchy Babydream

Bardzo wielu rodzicéw narzeka na tak zwane Paklanki, méwigc,
ze zwyczajnie smierdzg. Nie miatam watpliwej przyjemnosci
testowania tego produktu, za to kiedy zakonhAczytam moja
przygode z koszem Angelcare, zapoznatam sie z woreczkami
Babydream. Maja do$¢ neutralny, nie draznigcy nosa zapach, ale
uméwmy sie — nie kupuje ich, zeby je wacha¢. Ratujg mi za to
zycie, kiedy sSrednio atrakcyjny zapachowo %tadunek musze
wyrzuci¢ do wspdlnego kosza na wszystkie smieci, ktérych nie
mam zamiaru wynosi¢ do kontenera za sekunde. I o to w tym
wtasnie chodzi.
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10. Program Rossne

Tak, wymieniam go jako produkt, i to na dziesigtym, czyli moim
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ulubionym miejscu w zestawieniach 10 must have. Program
lojalnosciowy dla dzieci w Rossmannie uzaleznia. Warto wyrobi¢
karte juz w cigzy, bo obejmuje on rdéwniez produkty dla
ciezarnych. Rabat przyznany rodzicowi rosnie z czasem i wraz z
kazdymi kolejnymi zakupami. W ten sposdéb stopniowo przez
pierwsze dwa lata zycia malucha mozna dojs¢ do 10%, co jest
juz bardzo przyjemng znizkg i sprawia, ze nie ma sie ochoty
kupowa¢ niektorych produktéw dostepnych w innych sklepach, bo
zwyczajnie sie nie optaca (nawet kiedy, jak na przyktad w
Lidlu, sa akurat na promocji). Zatuje tylko, Zze Rossmann nie
ma takiego samego programu dla dorostych. Ale trudno, trzeba
sie cieszy¢ tym, co jest!

de.f LN ALy NUMER

1184405
LAREJESTRUJ SIE NA
Www.rossne.p|

ST

4

Na koniec zostawitam sobie jeszcze jeden produkt, ktdrego do
tej pory nie miatam jeszcze okazji sprawdzi¢ i pytanie do was:
znacie go? Polecacie? Sprawdza sie? Chodzi mi o
Termoopakowanie na butelke Babydream. Cena dobra, wiec jestem
bardzo bliska skuszenia sie. Warto?


http://www.motheratorka.pl/search/label/10%20must%20have
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/11/thumb31_9059968.jpg

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Matka - wyrzut, matka
zgrzyt
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Pracujgca matka juz zawsze bedzie miata wyrzuty
sumienia. To uczucie nigdy jej nie opusSci, chocby
bardzo tego chciata. Gdziekolwiek by nie poszita,
cokolwiek nie zrobita - gdzie$ zawsze bedzie
musiata co$ zostawic¢, kogo$ porzucic¢ na rzecz
innych zadan 1 obowigzkoéow. Co$ straci, cos jej
umknie, czegos$ bedzie zatowata.

Gdy wychodzi na poranny autobus, macha dziecku, catuje je w
czétko i juz wie, ze gdy wrdéci, ono nie bedzie takie samo.
Bedzie troche wieksze, troche madrzejsze, bogatsze o nowe
dosSwiadczenia i umiejetnosci. Ale juz nie takie samo, bo, jak
na ztos¢, zmieni sie akurat wtedy, kiedy ona nie patrzy.

Gdy zostawi je chore z tatg, babcig, nianig, wyrzut bedzie
jeszcze wiekszy, jeszcze wiekszy zgrzyt. Zrobi, co moze -
przed wyjsciem da syrop, wytrze chory nosek, oczy$ci zaropiate
oczka, utuli, ale jej mysli w pracy wcigz bedag krazy¢ wokoét
domu. Czy $pi? Czy je? Czy ma temperature? Moze lekarz? Wizyta
domowa? Gra na dwa fronty. Tu profesjonalizm, skupienie,
praca, wspoOipraca, ale czy to sie aby optaca? Tam gdzies
maluch na odlegtos¢ wygrywa z kazda jej mysla. Dobry w tym
jest. Najlepszy.

Gdy zostaje w domu, ma wyrzuty sumienia, ze nie poszta do
pracy. Kolejne L-4, kolejny strzat w kolano. Wieczna obawa, ze
jest gorsza, ze jest stabsza, bo nigdy juz nie da z siebie
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tych 100%, ktdre mogta dac¢ kiedy$. Ze juz nie jest na kazde
zawotanie, bo kazdy dodatkowy obowigzek to o jedng mys$Sl o
dziecku mniej, a kazda nadgodzina to godzina mniej z rodzing.
Kazdy obiad zrobiony 1 zjedzony o 22:00, kazda pizza albo
kebab na telefon, brak kanapek dla meza, bo nie zdazyta w
porannym pospiechu przygotowan do wyjscia do pracy i do
ztobka, brak uprasowanej koszuli, czasem nawet brak buziaka na
dzien dobry i do widzenia to kolejne zgrzyty. Zgrzyt, zgrzyt,
zgrzyt.

A w weekend? Nie zawsze bedzie miata site na spacer, na
wspdlna zabawe, czasem po prostu bedzie jej sie marzy¢ kanapa
i telewizja. Czasem ze zmeczenia coS$ niemito odburknie Bogu
ducha winnemu mezowi, niesprawiedliwie potraktuje niewinnego
brzdaca, Zle spojrzy, zrobi zty gest. Ale przeciez
niespecjalnie, nie celowo. Kolejne wyrzuty sumienia juz
galopuja.

Matki dzisiejszych czaséw. W biegu prdébujg *gczyé¢ prace
zarobkowg z macierzynAstwem, a przeciez dwa etaty ledwo
mieszczg sie w dobie. Nigdy nie bedg w 100% matkg i1 w 100%
pracownicg, a jeszcze przeciez gdzies tam jest praca dorywcza
jako zona, czasem nawet ztapie sie fucha jako kucharka i
sprzataczka. Bedzie robié¢, co w jej mocy i koniec koncéw
sprawi, ze wielozadaniowo$¢ zyska nowy wymiar. Napisz raport,
zarezerwuj wizyte u lekarza. Zr6b prezentacje, napisz liste
zakup6w. Wypetnij zaméwienie, zadzwon do ztobka powiedziec o
nieobecnosci. Rozlicz rachunki, nie zapomnij o praniu. I tak
ze wszystkim, tak juz zawsze.

Powie sobie, ze przeciez godzi wszystko, ze daje rade. Bo tak
jest. A jednoczes$Snie na kazdym ramieniu jeszcze diugo odczuje
po jednym ciezarku: tu wyrzut, tu zgrzyt. Az chrzesSci w
uszach.

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znaé! Mozesz

to zrobi¢ na kilka sposobéw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede


http://facebook.com/motheratorka

wiedziata, ze moi czytelnicy gdzie$ tam sa, czytaja i podoba
im sie to, co pisze. Dziekuje!!!

Dlaczego nie obchodze
Halloween?

Odkad tylko siegam pamiecia, 1 listopada rodzice
zabierali mnie na groby bliskich. Pobudka wczesnie
rano, zeby unikngé¢ ttuméw, dosypianie w
samochodzie, kupowanie kwiatéw, palenie zniczy,
potem czesto jeszcze panska skdérka i1 obwarzanki, a
po powrocie do domu goraca herbata 1 odsypianie.

Takg tradycje przejetam i ja, w tym roku po raz kolejny
wybiore sie z moim mezem i z moim dzieckiem, aby na chwile sie
zadumaé, pomyslec¢ o naszych bliskich zmartych, pomodli¢ sie za
nich. Wiem, ze to niemodne i wstyd sie w dzisiejszych czasach
przyznawaé¢ — jestesmy ludZzmi wierzacymi. Nie walczacymi pod
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krzyzem fanatykami i nie babciami w moherowych beretach, po
prostu wierzacymi. Moze dlatego nasze polskie, katolickie
tradycje sg nam tak bliskie i jestesmy do nich przywigzani, bo
ksztattowaty 1 spajaty nas w rodzinnych domach, a teraz sa
budulcem rodziny, ktdérg wspdlnie tworzymy.

0d kilkunastu lat w ten spokojny, peten refleksji okres
przetomu pazZzdziernika i listopada szturmem wdarta sie tez inna
tradycja, przez wielu nazywana rdwniez sSwietem — amerykanskie
Halloween. Tradycja bardzo radosna i smieszna, potaczona z
zabawg i przebierang imprezg — czym$, co zawsze uwielbiatam.
Co wiec mi w niej przeszkadza? Co w konAcu moze by¢ irytujacego
w nieszkodliwym sposobie na umilenie sobie jesiennych dni?
Pech chciat, ze $wieto Wszystkich Swietych koliduje w czasie z
Halloween. Ze wszystkie te na pewno fantastyczne i przezabawne
przebierane imprezy organizowane sg doktadnie w weekend, ktéry
w moim zamys$le zawsze byt weekendem petnym wyciszenia,
zamyslenia i refleksji.

Petgajgcy ogien zawsze oznaczat dla mnie palgce sie na grobach
znicze, a nie wydrgzong dynie z wyrytym na dyniowej twarzy
grymasem (chociaz akurat ten aspekt Halloween uwazam za
najbardziej sympatyczny i klimatyczny). Zmarli kojarzyli mi
sie z moimi bliskimi, ktdérych juz z nami nie ma, a nie z
kosciotrupami i zakrwawionymi monstrami, za ktdore mozna sie w
tych dniach przebra¢. Stodycze w tym czasie byty dla mnie
wspomniang panskg skérkg czy ryzowg kulkg pod cmentarzem, a
nie cukierkami rozdawanymi od domu do domu w ramach trick or
treat.

Nie neguje i nie potepiam tych, ktdérym Halloween sprawia
rados¢ i ktérzy z ekscytacjg w oczach co roku te dynie
wydragzajg (masa roboty swojg droga, podziwiam!), przebierajg
sie i rozdajg cukierki (to chyba bardziej pozostawia sie
dzieciom?). Ja nie umiem sie do tego przekona¢. Nie potrafie
pogodzi¢ wieczorno-nocnej imprezy z wczesno-porannym
wyruszeniem na cmentarz nastepnego dnia, tak jak nie potrafie
pogodzi¢ hucznej muzyki i imprezowego nastroju z modlitwg i
zadumg. Nie dla mnie takie przeskoki.

0d dtuzszego juz czasu zastanawiam sie tez, co zrobie, kiedy
za kilka lat moje dziecko poprosi mnie o uszycie lub kupienie
kostiumu i zaopatrzenie w torbe cuksow, bo kolega, przedszkole
lub szko*a organizuje Halloween. Nie sadze, zebym potrafita mu
odméwié¢, bo tez nie uwazam, zeby miata to by¢ zbrodnia



przeciwko ludzkosci. Ale wiem, ze czeka mnie wtedy wyzwanie,
ktéremu do tej pory nie umiatam sprostac: pogodzenia tradycji
Z nowoczesnos$ciag, akceptacji zmian i utraty czagstki duszy i
tozsamosci na rzecz obcych mi wartosci.

Czy podotam? Zapewne rzeczywistos¢ nie pozostawi mi wyboru.
Albo, tak jak wielu innych rzeczy, nauczy mnie tego moje
dziecko.




