Rodzaje ubranek niemowlecych

Czyli garderoba pedraka dla opornych

Maz zwierzyt mi sie ostatnio, ze kiedy bytam w
cigzy 1 chciat sie nauczy¢ jak ubradé¢ noworodka i
niemowle, nie mogt znalez¢ w catej otchtani
internetu ani jednego przystepnie napisanego
instruktazu dla mezczyzn — przysztych tatusidw.
Innymi stowy, nikt nie wyttumaczyt mu
wystarczajaco jasno i topatologicznie co jest czym
i1 czym to sie je. Jakie sa doktadnie, krok po
kroku, rodzaje ubranek niemowlecych.

Ponizej wiec przedstawiam Wam efekt naszej wspdlnej burzy
mézgow, ktérej efektem ma by¢ jasny i przystepny przewodnik po
malenkich ciuszkach. A wiec do dzieta!


https://motheratorka.pl/rodzaje-ubranek-niemowlecych/

Rodzaje ubranek niemowlecych

Nie ukrywam, ze i dla mnie jeszcze w cigzy czarng magiag byto
co jest czym w ponizszym zestawieniu i dlaczego wtasnie tak
sie to nazywa. Postaram sie wiec do$¢ jasno wyttumaczyd
zawitosci tej skomplikowanej kwestii.

&K:

1. Body z dtugim lub krotkim rekawem

Dlaczego wtasnie tak sie nazywa?

Body, czyli z angielskiego ciato, w zwigzku z tym zakrywa
korpus, czyli gtdéwng czes$¢ matego ciatka. Proste, prawda?
Zaktada sie je bezposSrednio wtasnie na ciatko. Zapina sie je w
kroku na dwa lub trzy zatrzaski i tym rézni sie od koszulki
lub kaftanika. Bez paniki, o nich bedzie za chwile.
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Na co zwroci¢ uwage?

Najlepsze body to takie rozpinane na catosSci na zatrzaski
(czyli tak zwane body kopertowe). Kazdy rodzic noworodka wie,
ze im mniej ubranek wktadanych przez gtowe, tym lepiej. Kiedy
dostatam takie body w prezencie (o ich istnieniu nie miatam
wczesniej pojecia!) byt*am wniebowzieta. Produkuje je na
przyktad Coccodrillo.

2. Pajac (pizamka)

Dlaczego wtasnie tak sie nazywa?

Tak samo jak pajacyk, ma dwie rece 1 dwie nogi. Tak mi sie
skojarzyt, wiec mys$le, ze to najprostszy sposob zapamietania
nazwy tego ubranka. Moze by¢ z zakrytymi lub odkrytymi
stopkami, zapinane na zatrzaski lub na suwak.

Na co zwrécic¢ uwage?

Tutaj rowniez warto zwréci¢ uwage na to, aby ubranko rozpinato
sie na catej dtugosci. Warto wystrzegal¢ sie pajacodw
zaktadanych przez gtowe i zapinanych tylko w kroku, bo przy
malutkim dziecku jest to bardzo niewygodne. Kupujgc $liczne
ubranka bez swiadomo$ci ich przydatnosci nabytam kilka takich
1 potem moje dziecko miato je na sobie raz. Przy zapieciu na
suwak we wszystkich ubrankach tego typu warto zwrdécic¢ uwage,
aby suwak przy szyjce ostoniety byt kawatkiem materiatu, co
chroni malucha przed niepotrzebnymi podraznieniami.

3. Spiochy

Dlaczego wtasnie tak sie nazywaja?

Wynalazek typowo polski 1 odchodzgcy juz powoli do
przesztosci. Kiedy$ dzieci spaty w takich $piochach i
zaktadato sie pod nie dodatkowo koszulke lub kaftanik. Brrr.
Nic bardziej niewygodnego i utrudniajgcego zycie. Najlepiej
ich po prostu nie kupowa¢, bo sg bez sensu.



Na co zwroci¢ uwage?

Szczerze? Nie wiem, nie lubie, miatam moze jedne, uzytam raz
zmuszona jakas$ ostateczng koniecznos$cig.

4. Kaftaniki i koszulki

Dlaczego wtasnie tak sie nazywaja?

No c6z, moje skojarzenie nie jest zbyt poprawne politycznie,
ale bardzo mi pomogto w zapamietaniu czym do licha jest ten
nieszczesny kaftanik. Skojarzyt mi sie z Kkaftanem
bezpieczenstwa, poniewaz od koszulki rézni sie tylko tym, ze
jest zapinany lub zawigzywany. PomysSlcie o mnie ciepto kiedy
kupicie swojemu brzdgcowi jakis *adny kaftanik. []

Na co zwrécic¢ uwage?

Gdybym drugi raz kompletowata wyprawke, nie kupitabym ani
jednego kaftanika czy koszulki, z tego prostego wzgledu, ze
dziecku lezgcemu, petzajgcemu i raczkujgcemu taka czes¢
garderoby bedzie sie caty czas zawija¢ i odstaniad plecy.
Niezbyt praktyczne.

5. Spodenki 1 potspiochy

Dlaczego wtasnie tak sie nazywaja?

Spodenki to spodenki i nie wymagajg ttumaczenia, prawda?
PétSpiochy natomiast to $piochy z odcietg gdérg, czyli spodenki
z zakrytymi stopami.

Na co zwrécic¢ uwage?

Przy bardzo szczuptym dziecku warto zwroci¢ uwage, zeby
spodenki miaty dos$¢ Scista gumke w pasie lub troczki, ktore
nie tylko beda udawaty, ze sg troczkami (tak niestety robig
GAP i F&F), ale bedg nimi naprawde (Pinokio, Coccodrillo).
Bardzo szczupte spodenki i legginsy mozna tez dostaé¢ w Zarze.
Co do pétspiochdéw, réwniez nie darze ich zbytnig sympatig,
poniewaz sg dos¢ niepraktyczne i niewygodne. Ciezko mi nawet



wyttumaczy¢ dlaczego. Najlepiej kupcie jedng pare i sami
sprawdzcie czy Wam odpowiadajg.

6. Rampers

Dlaczego wtasnie tak sie nazywa?

Nazwa pochodzi z jezyka angielskiego, wiec po prostu trzeba ja
zapamietac¢, nie mam na to rady. Rampers to body ze spodenkami.
Ten na grafice powyzej jest z kapturem, ale b*agam, nie
kupujcie lezacym maluchom ubranek z kapturem, bo sg bardzo
niewygodne. Nauczcie sie na moich btedach.

Na co zwrécic¢ uwage?

Tutaj znowu skorzystam z okazji i podkresle potrzebe zwrdcenia
uwagi na to, zeby ubranko rozpinato sie na catej dtugos$ci. Bez
sensu sg tez takie zapinane z tytu, unikajcie ich jak ognia
(to samo tyczy sie réwniez pajacéw).

Dodatki 1 okrycia wierzchnie
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Tutaj bedzie *atwiej, bo wszystko znamy juz z wiekszego lub
mniejszego doswiadczenia.

7. Czapeczki

Wigzane lub wsuwane, zaleznie od tego czy nasz maluch toleruje
wezetek pod brodg. M6j tolerowat i chwata mu za to, bo jeszcze
do niedawna kazda jedna czapka zsuwata mu sie samoistnie lub z
pomocg matych zwinnych raczek.

8. Sliniaki

Warto podzieli¢ sliniaki na dwie grupy, o ktérych istnienia
nie miatam pojecia kompletujgc wyprawke. Sliniaki do jedzenia
powinny miec¢ od spodu ceratke izolujgcg resztki od ubranka,
moga by¢ rowniez cate ceratkowe lub silikonowe, ze

zbiorniczkiem na niesforne resztki u dotu. Druga grupa to
natomiast tréjkatne baweiniane s$liniaki przydatne przy
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intensywnym zabkowaniu, kiedy z buzki leci maluchowi duzo
$liny. Chronig ubranko i warto ich mie¢ co najmniej kilka, bo
w takich okresach dos¢ czesto sie je zmienia.

9. Skarpetki

Tu duzej filozofii nie ma. Przy dziecku raczkujgcym 1
chodzgcym dobrze naby¢ takie, ktdére od spodu maja gumki
antyposlizgowe. A poza tym the sky is the limit.

10. Kurtki i kombinezony

Trzeba uwazac¢ z rozmiarem tak, aby dziecko w nich nie tone%o,
a jednoczesnie zeby dato sie jeszcze dotozy¢ pod spéd bluze
lub sweterek. Dodatkowo zaleta beda wszyte rekawiczki. Goéra
suwaka chroniona kawatkiem materiatu. Na jesieni warto réwniez
ubra¢ malucha w ciepty sweterek i gruba kamizelke — mi bardzo
przypadto do gustu takie potgczenie

11. Sweterki i bluzy

Bez kapturdow — takie sg najwygodniejsze. I tutaj rdéwniez co do
pozostatych cech tych ubranek ogranicza nas tylko nasza
wyobraznia.

Jak %aczy¢ te rodzaje ubranek
niemowlecych?

To, co najbardziej przerazato mojego meza, to %*aczenie
poszczegdlnych elementdw garderoby niemowlaka. Ponizej
przedstawiam wiec kilka mozliwych kombinacji na cieplejsze 1
zimniejsze dni.

W taki sposdb ubieratam synka po domu w chtodniejsze dni:
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A tak w cieplejsze:
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I w jeszcze cieplejsze [J] Tu idealnym zamiennikiem byt réwniez
rampers.
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Tak ubrano mojego synka w szpitalu tuz po urodzeniu (ch*odna
wiosna). Body 1 skarpetki idg pod pajaca.
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I troche 1lzejsza wersja powyzszego zestawienia:
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Mam nadzieje, ze méj przewodnik pokazujgcy rodzaje ubranek
niemowlecych przyda sie opornym tatusiom i gtodnym wiedzy
mamusiom, kiedy bedg poszukiwa¢ informacji o rodzajach ubranek
dla noworodka i niemowlaka i sposobach ich *gczenia. Ja z
przyjemnosciag odswiezyt*am wspomnienia, wiec mam nadzieje, ze
ta wiedza przyda sie jak najwiekszej rzeszy Swiezo upieczonych
rodzicow.

Przeczytaj tez:
Prezenty dla niemowlaka i noworodka

Jedyna prawdziwa wyprawka, o ktéorej nikt Ci nie powie
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