Toksyczna przyjazn, ktodra
koncze bez zalu (1 Ty tez
powinnas)

W przyjazniach bytam juz zostawiana i zostawiatam.
Bytam porzucana i porzucatam. Czesto z wielkim
zalem i smutkiem, ale — im jestem starsza — tym
czesciej bez sentymentow. Prawdziwa przyjazn jest
troche jak zwigzek — potrzebujemy jej w zyciu,
zeby miec¢ poczucie przynaleznosci i akceptacji.
Jednak kiedy ktdrekolwiek z tych uczué¢ zanika, z
przyjazni trzeba sie wycofac.

Kiedy bytam jeszcze w liceum i otaczat mnie zawsze wianuszek
przyjaciotek, nie wyobrazatam sobie jak mozna miec¢ wokédt
siebie mniej ludzi. A potem z kazdg kolejng zmiang w zyciu i z
biegiem czasu tych ludzi by*o wokét mnie coraz mniej. Czasem
dlatego, ze sami odchodzili, czasem dlatego, ze to ja
odchodzitam od nich. Przez lata nauczytam sie ograniczac¢ liste
moich przyjacidét do tych, ktorzy wnoszg do mojego zycia
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prawdziwg wartos¢ i ktdérzy akceptujg mnie taka, jaka jestem.

W jednym artykutéw przeczytatam kiedys, ze ludzie pojawiaja
sie w naszym zyciu albo z jakiego$ powodu, albo na jaki$ czas,
albo do konca zycia. Nie wszystkie przyjaznie przetrwajg prébe
czasu i1 to jest catkowicie normalne.

Zegnatam juz wiele przyjaciétek.

Powody tak naprawde nie majg znaczenia 1 pewnie ich wersja
takiej opowiesSci znaczgco réznitaby sie od mojej. Ale to
rowniez jest normalne i mam tego Swiadomos¢. Niektdre relacje
po prostu sie konczg, bo przychodzi na nie czas. Czasem po
prostu zanikajg, jedna lub druga strona przestaje sie odzywad
i dgzy¢ do utrzymywania kontaktu. Czasami natomiast konhAczy sie
to dramatycznie, kto6tnig lub jdnym ostrem cieciem i spaleniem
mostu.

Odradzam drugg opcje, jednak zdarza sie, ze nie ma innego
wyjscia. Czasem wzajemne pretensje tak dtugo sie kumuluja, ze
w pewnym momencie wybuchajg i juz nie ma odwrotu. Wtedy trzeba
bra¢ nogi zapas, bo ze strony osoby, ktdérg nazywamy
przyjacidétka, spada na nas za duzo syfu.

Kiedy przychodzi moment, ze zaczynasz sobie zadawac pytanie
czy to juz pora zakonAczy¢ przyjazn, oznacza to, ze nie
powinnas sie zastanawiac, tylko po prostu to zrobié¢. Wtasnie
takie przyjaznie koncze bez zalu.

Przyjaznie jednostronne

Czyli takie w ktérych tylko ja daje, ja chce sie spotkad, ja
dzwonie, ja sie odzywam. Na dtuzszg mete tak sie nie da.
Miatam w swoim zyciu takie relacje i byty bardzo meczace
psychicznie.



Przypierdalanki 1 insynuuacje

Pardon my French, ale jest to typ tak zwanej przyjacidtki,
ktéra niby jest mita, niby Cie wspiera, ale zawsze o0 co$ sie
dowali. Zawsze co$ skrytykuje, co$ wytknie. W heheszkach i
niby to zartem dowali tak, ze az sie w sobie skulisz, ale
powiesz sobie, ze przeciez to (chyba) tylko zart. Powie Ci, ze
skoro sie nie odzywasz, to na pewno sie obrazitas. A miedzy
wierszami swoich wypowiedzi na pewno chowasz jakies$ ukryte
znaczenia. Bardzo meczacy rodzaj relacji. Na dtuzszg mete nie
do wytrzymania.

Wchodzenie na g¢gtowe 1  brak
przestrzeni

Méwi sie, ze kota mozna zagtaska¢ na smieré¢ i doktadnie taka
sytuacja moze nastagpi¢ w przyjazni. Zdarza sie, ze sie wrecz
dusimy od nadmiaru kontaktu ze strony naszej przyjaciotki.
Wielogodzinne telefony, dziesigtki wiadomosSci na
komunikatorach, kolejne 1 kolejne, czasem nawet mimo
jakiejkolwiemreakcji z Twojej strony. Brak przestrzeni 1
dystansu, brak mozliwosci odpoczynku od nieustajgcych
kontaktow.

Jesli w przyjazni czujesz sie ZzZle, niewygodnie, jesli ta
przyjazn ciagnie Cie w dét zamiast dawac¢ ukojenie i spokdj, to
jest to toksyczna przyjazn. 0d takiej przyjazni trzeba sie
odcig¢ bez zalu. Sg na to tylko dwie rady.

Badz ze soba szczera.

Czesto te oznaki zaczynajg sie od malenkich prztyczkéw, ktdére
tatwo sie wybacza. Przeciez uwielbiasz swojg przyjaciotke i w
zyciu bys nie uwierzyta, ze celowo robi Ci krzywde. Ale jesli
z czasem takie zachowania powtarzajg sie, a Ty dochodzisz do
wniosku, ze wasze drogi powinny sie rozejs¢, to badz szczera
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wobec siebie i swoich przeczud.

Zamknlij za soba drzwi 1 nie wracaj.

Nie ogladaj sie za siebie, nie zatuj, nie rozpamietuj.
Pamietaj, ze zamykajgc jedne drzwi otwierasz kolejne, a w
Twoim zyciu predzej czy pdézniej pojawia sie nowe osoby i nowe
relacje.

Prawdziwa, dobra przyjazn to sztuka wyposSrodkowania i
kompromisu. To trafienie na siebie w dobrym miejscu i dobrym
czasie. W dobrym momencie naszego zycia. To nie relacja, ktora
zawsze roztozona jest idealnie 50 na 50, tylko dobrze wywazona
hustawka, ktdéra czasem przechyla sie na jedng, a czasem na
drugg strone.

Zamknetam w swoim zyciu wiele toksycznych przyjazni i ani
jednej ani przez chwile nie zat*owatam. Nie tesknie za
jednostronnymi przyjazniami, za dramatami, za wmawianiem mi
réoznych rzeczy, za dowalaniem mi i brakiem przestrzeni.

Zycze moim dawnym przyjacidétkom wszystkiego, co najlepsze.
Kazda z naszych relacji byta dla mnie wazna i kazda wniosta
co$ dobrego do mojego zycia. Kazdg z nich wspominam ciepto i
mam nadzieje, ze one rowniez tak o mnie mysla. Otworzytam
wiele nowych drzwi przed sobg dla ludzi, ktdrzy akceptujg mnie
taka, jaka jestem, ktdérzy mnie wspierajg i dajg mi site.
Niektérzy z nich na pewno sg ze mng tylko na jakis$ czas, a
inni, mam nadzieje, zostang ze mna na zawsze.

Przeczytaj tez:
Jak polubié siebie — krétki poradnik

Powiedz sobie: STOP. Masz tylko jedno zycie.
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