Moje 10 must have z Ikel

Chyba kazdy rodzic matego i wiekszego dziecka chociaz raz
zdecydowat sie na zakup produktéw z Ikei. Ich olbrzymig zaletg
jest (w wiekszo$ci przypadkéw) przystepna cena, dobra jakos¢,
praktycznos¢ i estetyczny wyglad. Jesli potrzebujesz pomocy w
pisaniu pracy domowej, mozesz skorzystal z ustugi Hausarbeit
schreiben lassen. W dzisiejszym zestawieniu chciatabym pokazad
wam 10 produktéw lub kategorii produktéw dla dzieci, ktére
ratujg mi przy moim milusiiAskim Zzycie, a takze, jako bonus do
tej listy, kilka rzeczy, ktore planuje zakupi¢. A wiec do
rzeczy.

1. Tekstylia

A doktadniej rzecz biorac recznik BADET, kocyk BARNKAR i
posciel FANTASIDIUR. Reczniki mam dwa, poniewaz rewelacyjnie
nam sie sprawuja, sa bardzo przyzwoite jakoSciowo (po
wielokrotnych praniach kolor i stan materiatu wcigz majg sie
Swietnie) i uniwersalne rozmiarowo. Kocyk i posSciel kupitam
Ignacowi do ztobka, poniewaz zalezato mi na czyms$ wytrzymatym,
co jednocze$nie nie zrujnowatoby mojego portfela. Na obrazku
ponizej prezentuje wam inng posciel, poniewaz mojej nie ma na
oficjalnej stronie Ikei, jednak jesli sie pospieszycie, to
jeszcze znajdziecie jg w sklepie stacjonarnym za niewiele
ponad 20 zt.


https://motheratorka.pl/10-gadzetow-z-ikei-dla-dziecka-ktore/
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/1000px-Ikea_logo.svg_.png
http://hausarbeit-schreiben-lassen.com/
http://hausarbeit-schreiben-lassen.com/
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Natomiast pos$ciel na obrazku to FAGELSANG za 49,99 zt.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/FANTASIDJUR-poC59Bciel-110x125.jpg

Sami przyznajcie, ze obie te posSciele *aczy podobna
kolorystyka i estetyka, natomiast rdéznica w cenie jest spora.
2. Naczynia i sztucdce KALAS

Uzywam ich praktycznie od samego poczagtku rozszerzania diety
mojego synka i osobiscie bardzo je lubie. tatwo sie myjg, maja
mite dla oka rodzica i dziecka kolory, sg trwate i nadajg sie
do mikrofali. A moje dziecko juz sie nauczyto, ze jak tylko z
daleka widzi jedng ze swoich kolorowych miseczek, to szybko
pedzi na jedzenie. Taki cwaniak! []


http://4.bp.blogspot.com/-k7qKMb-3jTU/Vea14GNzZtI/AAAAAAAAKQo/GrLv-l1YF5Q/s1600/Ikea3.jpg
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tyzki moze na poczatku byty ciut za duze, ale juz teraz
(skonczone 16 miesiecy) idealnie nadajg sie do tego, zeby zupa
znikta w szybkim tempie.

3. Wygodne przechowywanie zywnosci

Mam na my$li torebki ISTAD i klamry do torebek BEVARA.
Pierwsze podpatrzytam u kolezanki 1 sg dla mnie istnym
objawieniem. Ilekro¢ chce wzig¢ dla synka na spacer kilka
chrupkéw z catej paczki, kilka kawatkéw pokrojonego owocu,
albo nawet spakowa¢ mezowi do pracy kanapki, korzystam z tych
rewelacyjnych torebek. Sg dostepne w trzech kolorach 1 trzech
opcjach rozmiarowych, wiec dla kazdego co$ mitego.


http://2.bp.blogspot.com/-i1FU7vNgtq8/Vea14mp_--I/AAAAAAAAKQA/IzcsMZv-3Ws/s1600/Ikea4.jpg

ITHE~A
IHEA
. A
ME~A
LT e e T P T P R LT R L B Tt bt
e
'''''''' L T T T S L L "
e o ¥ -
+++++++++++++++ ——
- = LR
LR TR AL M T L P T Lt et T ey i = & o
S — e e el - = § =
= * B ¥ & &
B e e e
ey - -
- - - - -

Co do klamerek, uzywam ich od dawna do zamykania wszelkich
produktow zywnosSciowych, ktdére nie maja wtasnego sprytnego
zamkniecia (np. maka, cukier, makaron, 1itp.), a od kiedy
pojawito sie dziecko, musiatam ich dokupi¢ dwa razy wiecej.
Wszelkie kaszki, mleka modyfikowane, chrupki kukurydziane 1
biszkopty duzo lepiej zachowujg swojg Swiezos¢ dzieki takim
zatrzaskom. Super sprawa!


http://4.bp.blogspot.com/-g2Dz4l7i2Kg/Vea1-Z1M53I/AAAAAAAAKQ0/ALsL0rC-bR8/s1600/Ikea1.jpg
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4. Kultowe zabawki MULA

Mozna je spotka¢ w wiekszo$ci kacikdéw dla dzieci w miejscach
publicznych, mozna je spotka¢ i u nas w domu. Sg drewniane i
kolorowe, czyli majg dwie cechy, ktdre bardzo cenie w
zabawkach. Kolejka z klockami do przesuwania na metalowych
patgkach rozwija bardzo zdolnosci manualne matych odkrywcow.
Ignas odkryt jg w poczekalni u lekarza i fakt ten pomégt mi
podjg¢ decyzje o sprezentowaniu mu tej atrakcji na pierwsze
urodziny. Co do przebijanki, to niech Swiadczy o niej fakt, ze
ledwo wyjetam jg synkowi na wakacjach, zleciatly sie wszystkie
dzieci (mimo rozsypanej dooko*a ca*ej masy innych zabawek) z
pytaniem gdzie jest mtotek. Ciezko mi byto wyttumaczyé, ze
mtotka nie wzietam, poniewaz moje dziecko na razie jeszcze
wali sie nim rykoszetem w gtowe i pdki co gustuje w recznym



http://4.bp.blogspot.com/-4-hhu_gvv1M/Vea125JZ38I/AAAAAAAAKPo/fGmqdj7C-jQ/s1600/Ikea.jpg

wciskaniu bolcéw. []

5. Krzesetko ANTILOP

Juz o nim pisatam w kontek$cie gadzetdéw wyjazdowych, wiec nie
bede sie za bardzo powtarza¢. W skrocie: niska cena, Swietna
jakos$¢, wygoda. Niczego wiecej mi nie trzeba.


http://1.bp.blogspot.com/-qrUJ9opeB5Q/Vea13dNZKKI/AAAAAAAAKQs/FtFsURfKLJ4/s1600/Ikea2.jpg

6. Wieszaki BAGIS

Niby mata rzecz, a cieszy. Jezeli lubicie mie¢ w szafie
dziecka %*adnie wuporzgdkowane i w elegancki sposodb
wyeksponowane ciuszki, zawiescie je na tych wieszakach.
Réznorodnos¢ kolorystyczna moze nam pomdc w posegregowaniu
ubranek na poszczegélne kategorie. Przyjemnie sie na to
patrzy.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/antilop-krzeso-wysokie-z-tacka__36000_PE126861_S4.jpg

7. Sliniaki KLADD PRICKAR

Swietnie nadajg sie do wprowadzania metody BLW, pozwalajac
uchroni¢ ubrania malucha przed niepotrzebnymi i ciezko
spieralnymi plamami. Tego aspektu akurat nie dosSwiadczytam,
ale zamierzam z nich skorzysta¢ przy okazji pokazywania mojemu
dziecku Swiata artystycznej ekspresji. Malowanie farbami moze
by¢ Swietng zabawg! No co ja poradze, ze ciezko znosze jak mi
sie mtody caty utytta. No nie lubie.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/bagis-wieszak-dzieciecy-rozne-kolory__23330_PE076148_S4.jpg
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/bagis-wieszak-dzieciecy-rozne-kolory__23330_PE076148_S4.jpg

Jedyng ich wadg jest ciut za duzy rozmiar jak dla niemowlaka.
Ikea mogtaby klientom zrobi¢ dobrze poprzez wprowadzenie
rozmiaru S.

8. Torba termiczna SOMMAR

0d tegorocznych wakacji uwazam, ze torba termiczna to przy
dziecku niezbedny gadzet. Pozwala zachowa¢ temperature i
Swiezos¢ jedzenia i picia, dzieki niej nie musze sie martwic,
ze przy wysokiej temperaturze jedzenie, ktdre podaje synkowi
zepsuje sie. Mozna, ale nie trzeba wtozy¢ do niej zimny wktad
z zamrazalnika. Utatwia zycie.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/kladd-prickar-sliniak-czerwony__0105547_PE252951_S4.jpg

9. Mata do wanny PATRULL

Odkad Ignas zaczat siadac¢ i by¢ w kgpieli bardziej ruchliwy,
ta gumowa mata jest naszym nieodtacznym towarzyszem. 0d spodu
ma przyssawki, wiec mozna ja przymocowa¢ zardéwno do
plastikowej, jak i zwykt*ej wanny. Pomogta nam uniknag¢ wielu
niepotrzebnych wypadkéw i poslizgniec. Kolejny ikeowy gadzet
zapewniajgcy rodzicom spokdj.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/sommar-torba-termiczna__0321691_PE516748_S4.jpg

10. Zabezpieczenia do szafek PATRULL

I na ostatnim miejscu znowu gadzet kultowy i méj ulubiony z
catego zestawienia. Drugi z rodziny PATRULL, ktéry absolutnie
ratuje zycie mi i1 mojej porcelanie. Zabezpieczenia te nie s3
moze zbyt tanie (15,99 zt za dwie sztuki, a sztuk zwykle
potrzeba.. no duzo ich potrzeba), ale sg naprawde skuteczne.
Mam podejrzenia graniczgce z pewnoscig, ze mate dziecko dos¢
dtugo nie nabedzie wiedzy na temat mozliwo$ci ich
rozmontowania, a dodatkowo cieszy mnie fakt, ze mozna nimi
zablokowa¢ zaréwno szafki, jak i szuflady oraz drzwi loddéwki i
zamrazalnika. MySle, ze wiekszos$¢ dzieci uwielbia trzaska¢
czym tylko sie da, a po operacji trzaskania kieruje swoja
ciekawos¢ na wywlekanie zawartos$ci tego, co miesSci sie za
trzaskajgcym obiektem. Ja rozumiem te rados¢ i czasem na nig
pozwalam, ale na szczeScie tylko czasem. Lubie miec wybdr.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/patrull-mata-do-wanny-niebieski__0136145_PE293396_S4.jpg
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/patrull-mata-do-wanny-niebieski__0136145_PE293396_S4.jpg
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I na koniec ponizej pokazuje wam obiecane plany zakupowe.
Kolejne zabawki: dzwig z klockami MULA, ktérym Ignas$ tez juz
bawit sie w jednym z kacikéw dla dzieci, sztaluga MALA, ktérej
geniusz odkrytam juz na 1licznych godzinach domowych
korepetycji, ktore prowadzitam przez szereg lat, namiot
BEBOELIG, ktéry, wyjety przez znajomych, cieszyt sie u mojego
pierworodnego niezwykiym powodzeniem na wakacjach, kuchnia
DUKTIG i kolejka LILABO.


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/patrull-blokada-wielofunkcyjna-bia-y__28464_PE098869_S4.jpg
http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/patrull-blokada-wielofunkcyjna-bia-y__28464_PE098869_S4.jpg

A w przysztosci, kiedy méj maluch podros$nie i jego potrzeby i
umiejetnosci troche sie zmieniag, planuje zakup %*6zeczka
SUNDVIK rosngcego razem z nim 1 wysokiego krzesta URBAN. No
przyznajcie sami, to krzesetko jest zwyczajnie tadne 1 az
przyjemnie sie na nie patrzy.


http://4.bp.blogspot.com/-A-0dMrm18WI/VebIeMtPooI/AAAAAAAAKRU/-TFYF-wSig4/s1600/Ikea6.jpg



http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/urban-krzes-o-dzieciece-bia-y__0112014_PE263276_S4.jpg

A wy, ktéore produkty z Ikei, zaréwno dla dziecka, jak i dla
dorostych, cenicie sobie najbardziej? A moze w ogdle nie
lubicie Ikei? Gdzie wtedy robicie tego typu zakupy?

A pomysle¢, ze kiedys dziat dzieciecy byt tym, przez ktéry w
tym sklepie przemykatam najszybciej totalnie go ignorujac..

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwos$cig!

Czy to sie miesci w gtowie?


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/09/urban-krzes-o-dzieciece-bia-y__0112014_PE263276_S4.jpg
https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
https://motheratorka.pl/czy-to-sie-miesci-w-gowie/
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Jako dos¢ sSwiezo upieczonego rodzica, kreskowka ,W
gtowie sie nie mies$cl” przyciaggneta moja uwage juz
na etapie trailera, ktory to krotko i na temat
wyjasnit, ze film w piekny sposdb opisuje uczucia
dziecka prosto z jego matej gtowki. Kolejne , I kto
to mowi?” w wersji rysunkowej? 0 tak!

Analogia do kultowego filmu lat dziewieddziesigtych w
rzeczywistosci jest niewielka, niemniej jednak film oglada sie
z niektamang przyjemno$cia bez wzgledu na wiek, a wiem co$ o
tym, bo wybratam sie do kina (ja, 30-letnia mama) z 36-letnig
kolezanka, jej 1l-letnim synem i 4-letnim siostrzencem. Cate
towarzystwo sie $miato, ocierato %tezke i jednogtos$nie
stwierdzito, ze film jest piekny, madry i $mieszny.
Dlaczego piekny?

Bo opowiada o emocjach dziecka, z ktdrych kazda jest w réwnym
stopniu niezbedna. Bo pozwala i pomaga o tych emocjach
rozmawia¢ z dzieckiem, inaczej na nie spojrze¢ i réwniez dla
siebie, jako rodzica, mie¢ duzo wiecej wyrozumiatoSci.

Dlaczego madry?

Bo pokazuje jak kruche sg dzieciece fundamenty, ale jak madrze
mozna je odbudowac¢ dzieki sile rodziny i mi*oSci. W


http://www.motheratorka.pl/wp-content/uploads/2015/08/70759.12-1024x629.jpg

dzisiejszych czasach, kiedy wartos$ci rodzinne gdzies nam
umykajag przez brak czasu i duza ilos¢ rozwoddéw, takie
przestania sg bardzo cenne. Ze w jednodéci sita, ze warto sie
stara¢, ze kazda zmiana moze da¢ nam co$ dobrego, ale to
zalezy tylko od nas. To my budujemy nasze wspomnienia, a z
perspektywy czasu okazuje sie, ze naszg sita sg zardwno te
radosne, jak i1 te smutne chwile.

I na koniec: dlaczego Smieszny?

Bo, jak na kazdym dobrym filmie animowanym, doros$li smiejg sie
w innych momentach, mtodziez w innych, a dzieci jeszcze w
innych. Dla mnie byt to momentami Smiech przez *zy wzruszenia,
bo nie sposdéb sie nie wzruszyC majac z tytu gtowy reakcje i
uczucia wtasnego dziecka. Ale Smiatam sie tez do rozpuku
obserwujagc interakcje miedzy poszczegdlnymi emocjami, no i na
scenach w trakcie napisoéw koncowych. Warto na nich zostacd!
Jezeli tez tak macie, ze, odkad zostaliscie rodzicami, na
filmy i sceny z dziecmi i o dzieciach patrzycie w zupeinie
inny sposéb niz wczesniej, koniecznie idzZcie, sami lub z ze
swojg pociecha, na ,W gtowie sie nie miesci”. Tylko zrébcie
sobie w gtowach zapas miejsca, zeby te wszystkie dzieciece
emocje sie w nich pomiescity!

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znaé! Mozesz
to zrobi¢ na kilka sposobdw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajgc na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj lub na
Facebooku

Bede

Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede
wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzies tam sg, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!



http://facebook.com/motheratorka

Dzieci, ktore znikty


https://motheratorka.pl/dzieci-ktore-zniky/
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Natascha Kampusch, Sabinne Dardenne, Madeleine
McCann, Maja Biryto. Chyba kazdy z nas natknat sie
na chociaz jedno z tych nazwisk w mediach, chyba
kazdy z nas kojarzy przynajmniej jedna z tych
twarzy. Dzieci uprowadzone, zaginione, dzieci
skrzywdzone.

Jeszcze do niedawna temat ten interesowat i poruszat mnie
czysto teoretycznie. Czytatam ksigzki napisane przez ocalate,
czytatam doniesienia na temat poszukiwanych. Ghostwriting.
Odkad mam dziecko, patrze na te kwestie zupeinie inaczej. Z
totalnym przerazeniem. Wyobraznia nie pozwala mi przejs¢ obok
tego tematu obojetnie, nie ma dnia, zebym nie myslata — co by
byto gdyby?..

Zastanawiam sie co mogli zrobi¢ rodzice Nataschy, zeby nie
straci¢ cOrki na dtugie osiem lat? Jak do niej méwié, jak ja
przestrzegaé¢, moze nie puszczac¢ jako 10-latki samej do szkoty?
Z drugiej strony 10 lat to chyba wystarczajgco duzo na taka
samodzielnos¢? Nie wiem co zrobie, kiedy moje dziecko bedzie w
takim wieku. Kiedy sama bytam dzieckiem, rodzice uczyli mnie,


https://ghostwriting-agentur.com/

zebym w takich sytuacjach krzyczata, ze sie pali, bo wtedy
ludzie sie zbiegaja. W podobnym tonie radzi dr Pawet
Moczydtowski w kontekscie rowniez 10-letniej Majki porwanej i
odnalezionej w kwietniu 2015 roku.

OdnaleZ¢, odzyska¢ porwane dziecko to cud. W kategoriach cudu
mozna tez bedzie rozpatrywaé¢ odnalezienie matej Madeleine,
ktérej sprawa przetacza sie przez media nieustajgco od jej
porwania. Tutaj tez pytan jest tysigce. Czy rodzice zrobili
wszystko, zeby unikngl¢ tej sytuacji? Czy faktycznie nie maja
sobie nic do zarzucenia? Czy ja, jako potencjalny rodzic
trojki dzieci, zostawitabym je $pigce w hotelowym pokoju, a
sama poszta do restauracji? Nie zrobitabym tego nawet jako
rodzic jednego dziecka, ale to oni muszg zy¢ ze SwiadomoS$cig
tego, co sie wydarzyto.

Nie umiem sobie nawet wyobrazi¢ tego uczucia gigantycznej
pustki poczynionej przez porwanie dziecka. Nie potrafie -
dlatego kiedy méj synek spi spokojnie w swoim pokoiku, a ja
mam ochote wzigé¢ prysznic, zamykam drzwi wejsciowe. Zamykam je
tez na noc, coraz czesciej zamykam tez w ciggu dnia, bo
nauczyt sie juz siegac¢ za klamke zeby wyjs¢ na klatke. Tyle
moge zrobi¢ na dzien dzisiejszy. Moge tez alarmowac policje,
kiedy widze cokolwiek niepokojgcego. A w przysztosci moge
nauczy¢ moje dziecko, ze policjant to osoba zaufana, do ktorej
mozna sie zgtosié¢, kiedy cos sie dzieje nie w porzadku. Moge
da¢ mu poczucie bezpieczenstwa i nauczy¢ go, ze ma prawo do
fizycznej bariery, ze jego ciato to jego wtasnosc.

Jezeli myslisz, ze Ciebie to nie dotyczy, zobacz, jak %tatwo
jest porwa¢ dziecko. Nie ku$ losu i zréb wszystko, co mozesz,
zeby ustrzec sie przed najgorszym.

I na koniec jeszcze jedna, mata prosba. Internet juz od tego
huczy, ja sie pod tym podpisuje: naprawde, nie publikuj nagich
zdjec¢ swojego dziecka. Pomysl o tym.


http://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/jak-uchronic-dziecko-przed-porwaniem,533969.html
http://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/jak-uchronic-dziecko-przed-porwaniem,533969.html
http://mamadu.pl/118485,nie-masz-pojecia-jak-latwo-mozna-porwac-twoje-dziecko-ten-film-ci-to-udowodni
http://mamadu.pl/118485,nie-masz-pojecia-jak-latwo-mozna-porwac-twoje-dziecko-ten-film-ci-to-udowodni

Fryzjerkowo, czyli pierwsze
postrzyzyny mojego dziecka
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Fala upatow, ktore przetoczyty sie w tym roku
przez Polske sprawita, ze sSliczne loczki mojego
synka, ktdére do tej pory dodawaty mu uroku (poza
momentami, kiedy starsze panie na placu zabaw
braty go za dziewczynke..) ten urok niestety
stracity - posklejaty sie niemitosiernie i
sprawliaty wiecej ktopotu niz radosci. A jak
wiadomo, 1 tak wystarczajaco duzo mamy przy
dziecku roboty, wiec po co sobie dorzucad
dodatkowej? No wtasnie.

Myslatam, myslatam, jak by to rozwigzaé¢. Sama go nie ostrzyge,
bo jestem antytalent do tego stopnia, ze ani grzywki bym sobie
nie przystrzygta (gdybym takowg posiadata), ani nie podgolita
mezowskiej szyi, a co dopiero ostrzyc dziecko, i to wtasne.
Fryzjerzy tak zwani dorosli odpadali, bo Ignac na swej
ksztattnej pupce nie usiedzi ani minuty. Tak trafitam na
Fryzjerkowo, salon fryzjerski zlokalizowany na warszawskie]
ulicy Foksal, przeznaczony tylko i wytacznie dla takich matych
klientow.

Zapisatam pierworodnego, termin byt szybki, dtugo czekac nie
musiatam. Pech chciat*, ze w dniu strzyzenia moje dziecko byto
wyjatkowo marudne i rozregulowato sobie grafik zardwno spania,
jak i jedzenia, wiec wielce sceptyczni dojechalismy tam na
ostatnig chwile z marudzacym brzdacem.

Jakiez byto nasze zdziwienie, kiedy po przestgpieniu progu
Fyzjerkowa Igna$ rozpogodzit sie natychmiast. Jest tam tak
barwnie i réznorodnie, ze trudno mu sie byto dziwié. Przy
zapisie wybiera sie miejsce strzyzenia - samochdd 1lub
stoteczek + kolana rodzica i u nas byta to ta druga opcja,
aczkolwiek juz na miejscu okazato sie, ze moje dziecko rwie
sie do samochodu, a dziewczynka strzyzona w nim stroi fochy,
no ale c6z. Nastepnym razem bede magdrzejsza o to
doswiadczenie.

Ciocia fryzjerka niewiele czekajac 1 bez zbednych ceregieli
ztapata za nozyczki, usadzita delikwenta na kolanach tatusia i
zaczeta sie.. magia. W zyciu bym nie uwierzyta, ze ktokolwiek
bedzie w stanie tak sprawnie ogarngl¢ te ruchliwg gtodwke.
Oczywiscie w miedzyczasie ja robitam zdjecia i zabawiatam,


http://www.fryzjerkowo.pl/

zostaty tez puszczone bajki na malenkim telewizorku, a kolejne
pukle spadaty na podtoge. I tadam! Cata akcji trwata moze
10-15 minut. Juz po wszystkim jeden pukiel wyladowat w
plastikowej torebeczce, ktdora ciocia fryzjerka przykleita do
certyfikatu pierwszego strzyzenia, ktéry jest dla nas super
pamigtka.

Taka przyjemnos$¢ kosztuje 55 zt* i uwazam, Zze naprawde warto,
wiec jezeli macie w swoich miastach mozliwos¢ skorzystania, to
koniecznie zapiszcie swoje dziecko bez wahania!

Fryzjerkowo, poza standardowg ustugg strzyzenia, jest rdéwniez
miejscem, w ktdérym mozna brzdacowi zakupi¢ jakas mitag zabawke
lub inng tadnag rzecz — np. kapciuszki Titot lub recznie szyta
bawetniang czape. Ja tym razem sie nie skusitam, ale na pewno
jeszcze nieraz tam zagoscimy.

A oto efekty i certyfikat. Nam sie podoba!
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Matka - trzydziestolatka,
czyli wez, chodz, zroéb!

Gdzies tuz przed tym catym szpitalnym zamieszaniem
skonczytam trzydziesci 1lat. Bez zbednych
fajerwerkow, ale tez bez kryzysu, depresji i tym
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podobnym stanow powszechnie towarzyszacym takiej
zmianie. Wrecz przeciwnie. Cieszytam sie (i nadal
ciesze!) z tych urodzin, poniewaz jestem na dzien
dzisiejszy zyciowo speiniona. Mam wspaniatego
meza, najwspanialsze na Swiecle dziecko, w miare
satysfakcjonujaca prace, do ktérej, jak Bog da,
wréce juz niedtugo. Jest OK.

Ale tez przyszedt dla mnie czas refleksji, ze moze by tak coS$
zmieni¢. Trauma zwigzana z przedtuzajacym sie konhAczeniem
chlubnego okresu edukacji mineta (dwa lata pisania magisterki
daje sie we znaki) i mam ochote nauczy¢ sie czego$ nowego. Mam
ochote sie ruszy¢, zrobi¢ co$ ciekawego ze swoim zyciem,
zmieni¢ co$, mie¢ na co$ wptyw, zrobic¢ rewolucje! A jak? Juz,
juz pisze.

Plan jest szeroko zakrojony i dalekosiezny, o$miele sie wrecz
powiedzieé, ze to taki plan maksimum na cate moje zycie.
Wyglada mniej wiecej tak:

1. Blog

Tak, ten blog jest czesScig mojego trzydziestkowego planu! Jako
ze z wyksztatcenia, przekonania i upodobania jestem humanistka
i zawsze lubitam pisa¢, a teraz te mitos¢ moge potagczyc z
mitoscig do mojego dziecka, z potgczenia tych dwdéch pasji
zrodzita sie motheratorka. Chce, zeby to miejsce byto
przyjazne i pomocne czytelnikom, chce zebyScie z przyjemnos$ciag
tu wracali. Po prostu zrébcie mi taki urodzinowy prezent, a ja
bede sie odwdziecza¢ kolejnymi coraz lepszymi wpisami.
Obiecuje! [J

2. Szycie



Pewnego pieknego dnia,
zmotywowana informacjg od mojej chrzestnej, ze ma na zbyciu
elektryczng maszyne do szycia, przypomniatam sobie, ze jako
mata dziewczynka szytam na starym Singerze mojej babci
sukienki dla lalek Barbie i ze sprawiato mi to frajde. Maszyna
mi umkneta, bo zanim sie zdecydowatam, ciocia oddata jg komu
innemu, ale okazato sie, ze tesScidowka réwniez jest w
posiadaniu tego cudu techniki i1 tak oto wesztam w posiadanie
pozyczonej na czas nieokres$lony maszyny Jaguar Mate 383. Przy
okazji okazato sie, ze ten model nie byt dystrybuowany w
Polsce, a zaden serwis nie posiada do niego instrukcji
obstugi, ktdéra niedostepna byta tez w internecie. Znalaztam
wiec strone japonskiego producenta, grzecznie poprositam o
instrukcje i jg otrzymatam! Za darmo! S3 jednak dobrzy ludzie
na tym Swiecie, a JaponiAczycy to solidny nardéd, jak sie
okazuje.

Ale do rzeczy. Jak do tej pory udato mi sie uszy¢ dwie
poszewki na poduszki z koszul mojego meza i serwetke do
koszyczka wielkanocnego z nienoszonej spdédniczki. Dumna jestem
niesamowicie, niemniej jednak brakuje mi umiejetnosci i plan
jest taki, zeby w najblizszym czasie wybrac¢ sie na warsztaty i
przeszkoli¢ pod okiem fachowcoéw, a w dalszej perspektywie szy¢
ubrania i kocyki dla Ignasia i znajomych. A moze kiedy$ i na
sprzedaz?.. Kto wie, nie boje sie marzy¢!
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3. Ttumaczenia

Ta czes¢ planu trwa w zasadzie od poczgtku moich studidw.
Ttumaczy¢ lubie bardzo, sprawia mi to rados¢ i satysfakcje, z
jednym tylko zastrzezeniem: nie moge tego robi¢ na etacie, bo
umieram z nudéw! Trzymam wiec sobie te pasje w odwodzie,
nawigzuje kontakty ze zleceniodawcami i raz na jaki$ czas sie
w tym zanurzam. Mys$le, ze to Swietny plan na tak zwang czarng
godzine, na co dzien w ramach odskoczni i na emeryture,
ktérej, jak wiemy, na oczy raczej nie zobacze. Ale wrdéémy do
pozytywnego mys$lenia!

4. Metamorfoza

To m6éj ulubiony punkt, bo kobieta zmienng jest i prézng. 0téz
bedgc wielkim cigzowym wielorybem dowiedziat*am sie o istnieniu
style doctor i poinformowatam meza, ze na trzydziestke nie
chce juz dosta¢ nic innego, jak tylko przeglad szafy i zakupy,
zeby wreszcie wyglgda¢ jak cztowiek. Moje marzenie sie
spetnito i juz 5 wrzesnia bede przegladad¢ te moja nieszczesna
szafe, a potem wreszcie zaznam przyjemnosci kupowania ciuchéw,
ktérej tak naprawde odmawiam sobie w tym wtasnie celu od
prawie dwéch lat. Czyste szalenstwo, mozna by powiedzieé, ale
tak wtasnie daze do realizacji wyznaczonych celéw -
konsekwentnie!

A jako taki maty wstep do metamorfozy catkiem niedawno
odwazytam sie po raz pierwszy zmieni¢ delikatnie kolor wtosow
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i na mojej gtowie zagoscito troche blondu. Odmtodniatam w trzy
sekundy i czuje sie z tym Swietnie, polecam! Powyzej efekty w
postaci super seksi-flexi selfie tuz po wizycie u fryzjera.

5. Zdrowie

To bedzie dtugi punkt. I bardzo powazny.

Pierwsza sprawa to badania. Trzeba sie badad, musimy sie
bada¢. To nie jest wybdr, nie fanaberia. To imperatyw. Chcesz
zy€¢? Réb badania. Cytologia, USG piersi, mammografia. Badatam
sie tuz po porodzie, teraz mam termin do mojego ginekologa na
26 wrzesnia, ostatnio robitam tez morfologie.

Anielno w swoim ostatnim wpisie nawotuje w ten sposéb:

/rob CYTOLOGIE

- ZAKUPY
- PLOTKI | KAWA

A\

- CYTOLOGIA
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MASZ DLA KOGO ZYC

A

Zakupy niedtugo odhacze, cytologie tez. A Ty?

Nastepna sprawa to moja cera. Walcze z niedoskonato$ciami w
zasadzie od zawsze, ale mam wrazenie, ze do tej pory bytam w
tym niekonsekwentna, wiec najwyzsza pora zastosowad
konsekwencje. Dermatolog, badania (znowu badania!),
kosmetyczka, dobre kremy, oczyszczanie. Musze to wreszcie
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zrobi¢, bo ilez mozna dojrzewad, co nie?

Dalej —- <co$ od siebie. Jestenm
zarejestrowana w bazie szpiku Poltransplant, pod koniec cigzy
oddatam tez wtosy w akcji Fundacji Rak’n’Roll Daj Wtos. I na
pewno zrobie to jeszcze nieraz.

Teraz czas na kolejne wyzwania: rejestracje w DKMS i jako
dawca organéw, bede tez oddawa¢ regularnie krew. Tyle z siebie
dam, ile mam.

I ostatnia sprawa, réwnie istotna — zdrowie fizyczne. Jak na
razie jestem dumna z tego, ze schudtam po cigzy do wagi nawet
nizszej niz tuz przed. A musicie wiedzie¢, ze nie zartuje
mowigc, ze byt*am wielorybem. Przytytam 21 kg. Na dzienh
dzisiejszy super sie czuje we wtasnej skdérze, ale czuje tez,
ze musze zadbad¢ o kregostup poprzez pilates i basen i troche
nada¢ rzezby zeby za rok na wakacjach wyglgda¢ w bikini ciut
lepiej niz w tym roku. Chodakowska? Czemu nie. Mam tez na dole
w bloku sitownie i fitness, wiec blizej juz sie nie da. Koniec
wymowek !

No, to biore sie do roboty!

Podoba Ci sie to, co napisatam? Daj mi koniecznie znac¢! Mozesz
to zrobi¢ na kilka sposobéw:

— Polub méj fanpage na Facebooku KLIK

— Polub ten konkretny wpis lub udostepnij go klikajac na
ikonke Facebooka ponizej

— Napisz mi ciekawy komentarz pod wpisem tutaj Llub na
Facebooku

Bede
Ci wdzieczna za kazdy taki gest, bo dzieki niemu bede


http://4.bp.blogspot.com/-wdPk9_9ia0w/Vd1yqr6gPnI/AAAAAAAAKLU/aLO0MetDcBA/s1600/695819456468002272_145721320.jpg
http://www.poltransplant.org.pl/
http://www.raknroll.pl/co-robimy/programy/daj-wlos/
http://www.dkms.pl/pl
https://www.dawca.pl/
http://facebook.com/motheratorka

wiedziata, ze moi

czytelnicy gdzie$ tam sa, czytaja i podoba im sie to, co
pisze.

Dziekuje!!!

Termy Mszczondw - moja
stodko-gorzka recenzja


https://motheratorka.pl/termy-mszczonow-nasza-relacja/
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Ostatnie upaty mocno daja nam
sie we znakli 1 w momencie,
kiedy cien parkowych drzew
przestat nam wystarczaéd,
postanowilismy z synkiem
skorzystad Z propozycji
dziadkow 1 wybralismy sie
popluska¢ na basenach w
odlegtym o 50 km od Warszawy
Mszczonowile.

W samej Warszawie niestety brakuje takich wiekszych odkrytych
kgpielisk, z bardziej znanych kojarze tylko Moczydto, ale tam
z malenkim dzieckiem raczej bym sie nie wybrata.



Co do samego Mszczonowa, moje skojarzenia poprzez stowo
»termy” powedrowaty do Bukowiny — miejsca super zadbanego,
czystego, bardzo dobrze utrzymanego. Mszczondow niestety az tak
dobrym poziomem nie moze sie pochwali¢. Ale od poczatku.

Najpierw powiem co dobrego.

Na pewno plusem jest bardzo duzy trawnik z %*adnie utrzymang
trawg, lezakami, zacienionym parasolami fragmentem, szafkami
na kluczyk, w ktérych mozna zostawil cenniejsze rzeczy, i
sporym placem zabaw. Bylismy w tygodniu, wiec miejsca by%o
wystarczajgco, duzo wolnych lezakéw, ale szczerze méwigc nie
wyobrazam sobie tej przestrzeni w weekend. Jak spory by ten
trawnik nie by, to podejrzewam, ze w sobote i niedziele nie
da sie tam szpilki wetkna¢ miedzy ludzi.

Nam trawnik przystuzyt sie bardzo kiedy synka trzeba by*o
uspi¢ w wézku poprzez delikatne bujanie. Bujato a i owszem, a
i chodzi¢ by*o gdzie.
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Same baseny sg do$¢ spore i dos¢ czyste, przy czym stowo
»,dosC¢” jest tu stowem kluczowym. Do dyspozycji gos$ci jest na
zewnagtrz duzy basen sportowy, duzy basen rekreacyjny z dwiema
zjezdzalniami, dyszg tryskajgcg wodg pod duzym cisnieniem,
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bablami, na ktdrych mozna siedzie¢ o ile jakies towarzystwo
nie okupuje ich permanentnie, dwoma jacuzzi obwarowanymi tymi
samymi warunkami co bagble, strefg niewielkich fontann dla
dzieci, brodzikiem z matg zjezdzalenkg i basenem termalnym,
znajdujgcym sie czeSciowo na zewngtrz i czeSciowo w Srodku.

Dla zgtodniatych do dyspozycji jest dwuczeSciowy bar — w
jednym mozna kupié¢, frytki, hamburgery, zapiekanki i chyba
nawet jakies ryby, w drugim smakotyki z grilla oraz oczywiscie
zimne napoje. Co ciekawe, na catym terenie basenéw jest zakaz
spozywania wtasnych positkdéw (ekhem.). Ceny dos¢ przystepne, 5
zt za frytki to raczej nie majatek.

Przed wejsciem gtéwnym mozna tez kupié¢ pompowane zabawki dla
dzieci i klapki, jakby ktos zapomniat (jest obowigzek zmiany
obuwia).

A jakie minusy?

Pierwszy i, jak dla mnie, najwiekszy: smrod. Nie da rady tego
owija¢ w bawetne, bo tam po prostu $mierdzi, najbardziej tym,
czego ciezko unikng¢ w duzych zbiorowiskach, gdzie wiele
dzieci kapie sie w jednym miejscu, a ktérych rodzicom ciezko
kontrolowaé¢ ich pecherze. Smierdzi tez stechlizng przy
brzegach basendéw, z kratek, do ktérych odptywa nadmiar wody, a
gdzie czasami cztowiek lubi sobie usigs¢ zeby pomoczy¢ nogi.

Co wiecej? Plac zabaw, tak jak zreszta wida¢ na powyzszym
zdjeciu, ktdére pozwolitam sobie pozyczy¢ z oficjalnej strony
mszczonowskich term, jest totalnie caty w stoncu. Zero drzewka
albo okolicznego budynku, ktore chociaz dawatyby szanse na
cien. Chyba jasne, ze w takich warunkach plac raczej nie
cieszyt sie duzym powodzeniem.

Kolejna sprawa to kolor wody w basenie termalnym, ktdéry byt
mocno nieciekawy, ale moze taki powinien by¢, a ja sie nie



znam. Wed*ug mnie wygladat jakby kto$ do niego wycisngt stare
brudne skarpety. No nie bardzo ma sie ochote wchodzic¢ do tej
wody .

Ostatni punkt to ilos$¢ ludzi w basenach. Bytam w Mszczonowie w
tygodniu (czwartek), a w wodzie i tak nie mozna bylo sie czud
komfortowo, bo pluskanie sie polegato gtdéwnie na obijaniu sie
Yokciami o pozostatych ptywakéw. Nie wiem jak rozwigzane jest
to w weekend — by¢ moze wpuszczana jest tylko konkretna ilos¢
0sOb, a spéznialscy musza czekad, az korzystajacy z urokéw
kapieliska zakonczg korzystanie? Mam nadzieje, bo jezeli
takiego ograniczenia nie ma, to biada weekendowym gosSciom.

Podsumowujgc — spedzitam tam 4,5 godziny, bawitam sie nie
najgorzej, zrelaksowatam sie, skorzystatam z basendw, moje
dziecko popluskato sie w brodziku, o to nam chodzi*o. Czy
wroce? Nieszybko, bo jednak lubie spedza¢ czas w zgodzie z
moim powonieniem. Ale sprébowac warto.
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