Jak by¢ dobra maDka
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Odkad zasztas w cigze dazysz do
tego, by by¢ matka 1idealna?
Zastanawlasz sie co zrobic¢, aby w
Panteonie znalezé¢ sie wsrod
zastuzonych? By wyniesli Cie na
piedestat, a ofiara Twojego
maclierzynstwa zostata doceniona 1
umieszczona wsSrod zywotdow sSwietych?
Wystarczy podmieni¢ w tym zapytaniu jedng litere i sprawdzic..
~jak by¢ dobra maDka.*

Pchasz sie do przodu w kolejce, bo przeciez masz dziecko i Ci
sie nalezy.

Wymuszasz ustgpienie miejsca siedzgcego, bo przeciez MASZ


https://motheratorka.pl/madka-z-piekla-rodem/

DZIECKO I CI SIE NALEZY.

Powiedzmy to sobie wprost: nie szczepisz. Twéj bombelek
wypracuje sobie sam odpornos¢ i stawi czota catemu ztu tego
Swiata. A szczepienia powoduja autyzm.

Skoro jestesmy przy chorobach: najpierw konsultujesz je na
madkowych grupach. Wiadomo, nie ma co ufac lekarzom.

Karmisz tylko piersig i szczujesz inne matki za karmienie
butelka. Butelka to z%o!
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Pijesz zimna kawe i ]estes z tego dumna. Bombelek nie pozwala
wypi¢ cieptej!

Temat kupy i rzygéw to w zasadzie obyczajodweczka przy kawce i
na publicznych forach i grupach.

Zdjecia chorego bombelka, zarzyganego 1 obsranego bombelka,
probleméw skérnych bombelka — kazde konsultujesz na madkowej
grupie.


https://motheratorka.pl/matka-meczennica/

Jestes madkg na full etat. Do ztobka oddaja przeciez tylko te
wyrodne karierowiczki.

Urodzitas naturalnie, chocby bombelek wazyt 6 kg. Cesarka to
wydobyciny!

Zadna kobieta nie bedzie godna twojego synka, gdy dorosnie.
ZADNA. Rozumiemy sie?

CHODZ BO PRZYIDZIE
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Wybuchowa Dawka Humoru | ‘E BLASTY.PL



https://moi-mili.pl/szoste-wydobyciny-mojego-syna/

Twoj bombelek swoje potrzeby fizjologiczne moze zatatwid
wszedzie, w kazdym miejscu publicznym. W koncu to bombelek,
c’'nie?

Owszem, kupisz co$ uzywanego dla bombelka, ale nie za miliony
monet, a najlepiej to za darmo, bo masz horom curke. No,
ewentualnie zaptacisz usmiechem bombelka.

Owszem, kupisz coS przez internet, ale sprzedajacy ma ci to
przywiez¢, bo przeciez MASZ BOMBELKA!

Inni majg ciezko? To ty masz ciezko!!!

Praca? Twoja praca jest wychowanie dziecka! Piniendze sptywaja
z pincet plus i z alimentéw!

Zresztg jakie pienigdze? Jakie bogactwo? Twdj bombelek to
Twoje najwieksze bogactwo 1 najwieksze
osiggniecie!!!!1llloneone

No, to skoro priorytety mamy juz ustalone, bierzemy sie do
roboty.

*Na czas czytania tego wpisu nalezy wyjgC kij z zadniej czesci
swojego ciata, wskazany jest dystans i poczucie humoru. 0soby
niespetniajgce tych trzech warunkéw uprzejmie uprasza sie o
opuszczenie niniejszej strony.
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Kiedy jeste$ nerwusem,
ale pracujesz nad soba....

Nieszczepione dzieci w ztobku


https://motheratorka.pl/nieszczepione-dzieci-w-zlobku/

Zanim przeczytasz, lojalnie
ostrzegam: ten wpls jest moja
opinia. Nie prawda objawiong, nie
naukowa analizag. Jest czystym
wyrazeniem mojego zdania. Mozesz
sie z nim nie zgadzac¢, mozesz sile
na mnie obrazié¢, wiliec jesli
zamierzasz, to od razu Ci modwie:
nie czytaj.

Nieszczepione dzieci w ztobku

Warszawski ratusz podjgt oficjalng decyzje o nieprzyjmowaniu
do publicznych ZzXobkow nieszczepionych dzieci. Do tej pory
dzieci antyszczepionkowcdéw miaty w takiej sytuacji mniej
punktéw w rekrutacji, ale to na szczeScie wreszcie sie
zmienito.


https://motheratorka.pl/pierwszy-rok-zlobka-fakty-mity/

Dlaczego ,,na szczesScie” 1 ,wreszcie”?

Liczby nie k*amig. Wedtug Gazety Wyborczej w kolejkach do
warszawskich ztobkéw czeka 13 000 maluchdéw. Z tej grupy 2600
rodzicow przyznato sie do niewypeiniania obowigzku
szczepienia. W 2018 roku na odre zachorowato 5 razy wiecej
0séb niz w roku 2017. 0d poczatku 2019 do sierpnia zachorowato
1360 osdb, podczas gdy w analogicznym okresie rok wczesniej —
117.

Na odre??? Ktéra w mojej Swiadomosci, odkad zyje byta
NIEISTNIEJACA choroba? Chorobg, na ktéra mozna umrzec???

Nie chcesz? Nie szczep. Ale nie narazaj innych.

Nieszczepienie dzieci jest skrajnym egoizmem. Mogtam pdjscé w
tym kierunku, bo kiedy moje dziecko przyszto na Swiat,
naczytatam sie gtupot 1 bardzo sie batam, ze szczepienia
zrobig mu krzywde. Jednak mimo strachu, mimo ze urodzit sie z
hipotrofig urodzeniowg, mimo wielu badanin, przez ktére
musielismy przejs¢, nie zatuje decyzji o szczepieniach.

Decydujgc o0 nieszczepieniu, decydujesz za mnie, za moje
dziecko, narazajac na Smiertelne choroby wszystkich z
otoczenia, wtgcznie z kobietami w cigzy i starszymi ludZmi.
Nie myslisz o pokoleniach, ktére przyjda po nas.

Sta¢ Cie, zeby nie szczepié?

Bo to dos¢ kosztowna decyzja. Bierzesz na siebie ca%g
odpowiedzialnos$¢, ze wydasz kupe kasy za leczenie choréb,
ktdrym zapobiegajg szczepienia. Ratowanie ludzkiego zycia
zwykle wypada dos¢ drogo. A skoro sta¢ Cie, zeby podjgc¢ te
decyzje, to stad rowniez na prywatny ztobek. A moze sie myle?
Nie odpowiadaj. To by*o pytanie retoryczne.

Kiedy trafitam z moim dzieckiem do szpitala z zapaleniem ptuc,
lekarka zadata mi jedno podstawowe pytanie: czy moje dziecko
byto szczepione na pneumokoki. Juz wiem, dlaczego to zrobi%a.
Pneumokokowe zapalenie ptuc to choroba o bardzo ostrym



przebieqgu. Naraza dziecko na olbrzymie ryzyko i wymaga
skomplikowanego leczenia. Ale na pewno osoby, ktore nie
szczepig, maja tego Swiadomosc.

Teoria o autyzmie i rteci juz dawno sto razy
zostata obalona.

Ale nawet gdybym w nig wierzyta, to chyba wolatabym wybrad
autyzm i wszystko, co z nim zwigzane, niz ryzyko odry czy
krztusca, czyli de facto ryzyko smierci. To dlatego méj strach
przed szczepieniem nie zwyciezyt.

Zanim wprowadzono szczepienia, ludzie umierali na odre i
krztusiec. Ta druga jest chorobg, ktéra powoduje bardzo
powazne szkody w organizmie, zwtaszcza w ptucach, 1
dtugoterminowe skutki zdrowotne, nawet do konca zycia.
Przerazajgce jest to, ze od jakiegos czasu ilos¢ zachorowan na
krztusiec stale rosnie.

Nieszczepione dzieci w ztobku sa zagrozeniem dla
dzieci szczepionych.

Tak to dziata. Dzieki szczepieniom wytwarza sie zbiorowa
odpornos¢ catej grupy ludzi. Jes$li to zostaje zaburzone,
tancuch sie zrywa i to ma swoje powazne skutki.

Nie jestem specjalistka, ale wierze lekarzom.

To wtasnie oni zalecali mi zgodnie, jednym gtosem szczepienie
mojego dziecka. Zaufat*am im, i nie zatuje. Wolatam zaufac
ludziom, ktérzy wiele lat swojego zycia poswiecili na nauke o
organizmie ludzkim, o zdrowiu 1 zyciu cztowieka, niz
internetowym artykutom. Bardzo polecam wam artykuty doktora
tukasza Durajskiego (KLIK), u ktdérego znajdziecie duza dawke
merytorycznej, medycznej, naukowej i potwierdzonej faktami
wiedzy. Doktor pisze o toksycznych zwigzkach w szczepionkach,
o tym co jest podstawg zeby odroczy¢ szczepienia, opisuje
konkretne szczepionki 1 ich dzia*anie. A przede wszystkim
oczywiscie zacheca do szczepien.


http://www.doktorekradzi.pl/category/szczepienia/

Czy krztusiec moze zabic¢? Oczywiscie, ze tak. Szczegdlnie
narazone sa noworodki, niemowleta 1 najmniejsze dzieci. W
Europie statystyki sg brutalne i pokazujg, ze réwniez odra
zaczyna zbierac swoje zniwa. Czy jest lekarstwo na odre? Nie,
jedynym sposobem przed uniknieciem groznych powiktan jest
szczepienie.

Dr tukasz Durajski

Ciesze sie bardzo, ze Warszawa, moje miasto, podjeta decyzje o
ochronie zdrowia i zycia najmtodszych. Bo, catkiem tak jak
antyszczepionkowcy, mam prawo by¢ egoistka. Moje zdrowie i
zycie, zdrowie i zycie mojego dziecka i moich bliskich, jest
najwazniejsze.

Nie lubie matych dzieci - czy
wszystko ze mna w porzadku?



https://motheratorka.pl/nie-lubie-malych-dzieci/
https://motheratorka.pl/nie-lubie-malych-dzieci/

Moze to dlatego, ze moje dziecko
dos¢ dtugo wolato tate. By¢ moze
dlatego, ze depresja poporodowa
trwata u mnie dwa lata. Moze w
koncu dlatego, ze jestem jedynaczka
1 ciezko znosze stuprocentowe
poswiecenie wytacznie jednej
sprawile. Ale dzis moge to
powiedzie¢ gtosno: nie lubie matych
dzieci. Czy wszystko ze mna w
porzadku?

0gdélnie przyjeto sie uwazaé¢, ze malenkie dzieci sg stodkie i
Sliczne, a okres niemowlecy to jedno wielkie rzygniecie teczg
i otaczajgce nas jednorozce, dobre wrézki i lesne elfy. Nikt
nie moéwi o stresie i presji z otoczenia, na ktére matki matych
dzieci sg narazone. Nikt nie méwi o histeriach i ptaczach z
niezrozumiatych nam powoddéw, na ktdére czesto brakuje nam
odpowiedzi, argumentéw i sity.

Pierwszy rok zycia dziecka?

Nie bardzo go pamietam. Niekonczgce sie pasmo niespania,
nieudanych prob karmienia, stosow prania malenkich bodziakdw,
brudnych pieluch, walka z hormonami, z wtasnymi staboSciami, z
niezrozumieniem 1 2z samg sobg. Masa rad od bardziej
doswiadczonych, z ktérymi nie bardzo wiadomo, co zrobié. Stres
i presja z otoczenia, chec¢ trzas$niecia za sobg drzwiami i
ucieczki od obowigzkéw.


https://motheratorka.pl/moje-dziecko-woli-tate/
https://motheratorka.pl/jedynaczka-rodzi-dziecko/

Tak, to ja. Nie, nie jestem potworem.

Nie kazda z nas musi celebrowa¢ ten czas, nie wszystkie
jestesmy do tego stworzone. Czesto tez nie mamy po prostu
warunkéw. Bedgc matka niemowlaka nie musisz mie¢ mysli o tym,
jak cudowny to czas i jak chciataby$ go zatrzymad¢ w miejscu.
Chociaz z drugiej strony czasem by sie chciato, bo nastepny
etap, ktéry przychodzi, to..

~Lata pomiedzy drugim a piagtym rokiem zycia.

Nagle z malenstwa ros$nie Ci wieksze dziecko. Dwulatek,
trzylatek, czterolatek. Potrafi artykutowaé, potrafi wyraza¢
swoje potrzeby, ale z reguty w ogdéle nie reaguje na Twoje.
Nieustajgco przesuwa Twojg granice cierpliwosci, ale ona nie
jest z gumy. Jest nieracjonalny, mega emocjonalny, bardzo
wymagajgcy 1 nieogarniajacy rzeczywistosci i swoich reakcji w
najmniejszym stopniu.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym oczekuje sie od rodzicéw, ze beda
catkowicie skoncentrowani na dziecku oraz ze poswiecg mu sie w
zupeinosci, stawiajgc jego wychowanie na pierwszym miejscu
przed wszystkim innym. Coraz wiecej méwi sie o rodzicach,
ktorzy ciezko znoszg niemowlecy okres w zyciu swojego dziecka,
ale tak samo duzo powinno méwié¢ sie o tym, ze mamy prawo
ciezko znosic¢ inne etapy w jego zyciu. Dla jednych to bedzie
wiek 2-5, dla innych 10-15, jeszcze inni bedg mato odporni na
okres 15-20. I beda mieli do tego petne prawo.

»Czas szybko ptynie, ciesz sie tymi chwilami”

Ile razy styszatysScie to zdanie? Ile razy miaty$cie ochote
wykrzyczeé, ze dupa tam! Nie cieszycie sie nimi za cholere 1
chcecie, zeby jak najszybciej juz minety? A na dodatek
czutyscie sie z tego powodu gorszymi matkami. Bytam tam z
wami.

Ile razy nadziatyscie sie w sieci na wpis pt. ,Nie


https://motheratorka.pl/jak-przetrwac-bunt-dwulatka-i-trzylatka/
https://motheratorka.pl/trzylatek-typowe-cechy/
https://motheratorka.pl/bunt-czterolatka/

lubie dzieci”..

~a potem w drugim akapicie okazywa*lo sie, ze nie lubie
cudzych, a moje wtasne to cud, midéd i orzeszki? Czutyscie sie
oszukane i zawiedzione? Mozna kocha¢ nad zycie, ale nie lubid
konkretnego etapu zycia dziecka. Mozecie da¢ sobie do tego
prawo.

Lubie by¢ mama.

Polubitam to w petni do$¢ niedawno. Moje dziecko ma teraz 5,5
roku. Rozmawiamy na rézne tematy, zadaje mu ciekawe pytania, a
on mi odpowiada. On réwniez zadaje mi pytania wymagajgce ode
mnie gtebszego zastanowienia. Rozumie moje zdanie i argumenty,
coraz czesSciej do niego przemawiajg. Ukt*adamy razem puzzle,
gramy, chodzimy na spacery, odwiedzamy rdézne miejsca. Jest
samodzielny, przesypia noce, w wiekszo$ci sytuacji potrafi
sobie poradzi¢ sam. Coraz lepiej radzi sobie z emocjami.

Nigdy nie bytam ,,dzidziusiowa” osoba.

Kiedy jeszcze na studiach uczy*am dzieci angielskiego, lubity
mnie za partnerskie i doroste podejs$cie. Nie rozczulatam sie
nad noworodkami, bo czut*am sie przy nich niezrecznie 1 nie
pochylatam sie nad kazdym wézkiem na ulicy marzac, ze pewnego
dnia bede mie¢ gromadke szkrabdw.

Nie by*o mi smutno kiedy patrzytam, jak moje dziecko rosnie.
Cieszytam sie, ze z kazdym kolejnym wyjsciem torba z
dzieciecymi gadzetami maleje, az w koncu skurczyta sie niemal
do zera. Doswiadczenie tych niemowlecych lat na pewno dato mi
wiele, ale nie sprawito, ze za nimi tesknie.

My, matki, czujemy sie wyjatkowo zobowigzane do tego, zeby
przynajmniej udawac, ze zachwycamy sie naszym dzieckiem w
kazdej sytuacji. Ale bycie dobrg mamg nie oznacza, ze musisz
by¢ najlepsza we wszystkim na kazdym etapie zycia swojego
dziecka. Mozesz by¢ super mamg noworodka, a potem troche
stabszg mamg niemowlaka. Mozesz czu¢ sie genialnie w swojej



roli przez pierwszy rok zycia dziecka, a potem zderzyc sie z
rzeczywistosciag po drugich urodzinach. I tak dalej, i tak
dalej. Nikt nie oczekuje od Ciebie, ze bedziesz wymiatata
przez wszystkie te lata, wiec badZz dla siebie wyrozumiata.

Pros o pomoc, wycofuj sie czasem.

Jesli nie czujesz sie na sitach — moze to ojciec Twojego
dziecka powinien przejg¢ ster na kilka lat? Moze to dobry
moment, aby zatrudni¢ nianie, wydtuzy¢ godziny w przedszkolu
lub zrobi¢ cokolwiek innego, co Cie odcigzy? Przy starszym
dziecku mozesz uméwi¢ sie z rodzicami z grupy, ze wymieniacie
sie weekendami organizujgc wspdlne nocowanki dla dzieci. Tez
fajna opcja!

BadZz dla siebie *agodna i dobra. Nauczyciele réwniez dziela
sie na przedszkolnych, podstawdowkowych, Ulicealnych i
uniwersyteckich. Tak samo Ty nie musisz czu¢ sie mocna w byciu
mamg matego dziecka. Moze bedziesz super mamg nastolatka? A
moze Twoja relacja z nim rozkwitnie, kiedy bedzie juz dorostym
cztowiekiem?

Nie zawsze musisz lubicé. Czasem wystarczy, ze kochasz. A
kochasz, prawda?

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mi%o.



https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
http://facebook.com/motheratorka

Matka meczennica - nikt jej
nie lubi!

Oessu, wypitam dzisiaj CIEPLA kawe! Jest
sukces! Mamy to! Przebratam sie z pizamy
w dres o 12:00 i czuje sie jak milion
dolarow. Uciektam do Biedry 1 czuje sie
jak na randce! Bytam sama w kiblu 1
czutam sie jak w SPA!

Znacie to? Ile razy styszatyscie takie frazesy od blogerek, od
swoich znajomych, czy nawet z wtasnych ust? Niech rzuci
kamieniem pierwsza, ktéra nigdy zadnego z nich nie
wypowiedziata.

Ja sama winna jestem wszystkich.

Udostepnitam ostatnio méj wpis sprzed kilku lat, o tym jaki
miatam wyrzyg na idealne macierzynstwo, na pozory i iluzje, na
to, ze internetowe matki nie majag gorszych dni. Wszyscy wiemy,


https://motheratorka.pl/matka-meczennica/
https://motheratorka.pl/matka-meczennica/

ze majg. Ale jakiez byto moje zdziwienie, ze w ciggu tych
kilku lat od publikacji tego tekstu postrzeganie macierzynstwa
w internecie bardzo sie zmienito. Ze matki wiedzag, ze
wszystkie miewamy przesrane, a mimo to lubig popatrzec¢ na te
Yadniejszg strone macierzynstwa. Bo zupki i kupki majg na co
dzien w domu, a w wolnych chwilach chca czego$ wiecej, czego$
estetycznego.

,Ja mam doS¢ macierzynstwa matek meczenniczek.”

,Wole oglgdac¢ tadne zdjecia, a nie umeczone zyciem matki
polki.”

»Jak ktos chce zobaczy¢ prawdziwe zycie z matym dzieckiem,
wystarczy wyjsS¢ na spacer obok placu zabaw, na zakupy do
Biedronki czy Lidla, albo do przychodni. Tam jest ogrom
prawdziwego macierzynstwa.”

— pisaty moje czytelniczki i trudno nie przyzna¢ im racji.

My, matki, wszystkie mamy gorsze
dni.

Dni, kiedy nie z wtasnej woli musimy wsta¢ z *6zka o 4:00
rano, kiedy speiniamy tylko kolejne zadania, podcieramy mate
tytki, 1 nie mozemy juz dtuzej znies¢ skakania nam po gtowie.
Mamy dni, kiedy nasze zmeczenie jest nie tylko fizyczne, ale i
psychiczne. Dni strachu, ptaczu, ogdélnego rozwalenia. Ale to
jest normalne. Kazdej z nas sie to zdarza.

A teraz spdéjrzmy na to z innej
strony.

Obierzmy troche inna perspektywe. Na pewno wiele z was
pochodzi z doméw, w ktérych mama zajmowata sie wszystkim. Dla
dzieci rezygnowat*a z pracy zawodowej, ze swoich pasji,



zainteresowan, rezygnowata z siebie. Zrobi*a to po to, zeby
dzieci miaty na stole zawsze ciepty obiad, zeby zapewnié¢ im
opieke w petnym wymiarze. Na ottarzu macierzynstwa ztozyta
ofiare z samej siebie. My, wypowiadajagc te wszystkie
wySwiechtane frazesy, robimy doktadnie to samo. Tworzymy
wizerunek matki odcztowieczonej. Matki, ktdéra we wtasnej
gtowie nie jest juz kobieta, zong, wartosciowym pracownikiem,
cztowiekiem z zainteresowaniami, z pasjami. Jest matka
dzieciom. End of story.

A zycie mamy tylko jedno.

Na koncu jego drogi nikt nie da Ci nagrody za bycie matka
meczennicg. Nie dostaniesz medalu za zaniedbanie siebie na
rzecz dbania o swoje dzieci.

Przestan narzekac¢, ze pijesz zimng kawe przez dziecko, bo
wiesz lepiej ode mnie, ze to nie ono jest powodem.

Przestan narzeka¢ jak bardzo jeste$S zmeczona, wymieniajac
szczegb6towo ile razy wstatas w nocy zeby zmieni¢ pieluche, dac
pi¢ czy poprawi¢ kotderke.

Nie méw swojemu partnerowi, ze ma prawo spedzi¢ czas poza
domem, a potem nie miej do niego pretensji, ze Ty spedzasz
tego czasu duzo mniej. I Ty, 1 on, oboje macie prawo do czasu
wolnego spedzonego w samotnosci, do rozwijania swoich pasji i
zaintersowan.

Oddaj czasem dziecko pod opieke
innej osoby niz Ty sama.

Ucz swoje dziecko samodzielnos$ci, bez wzgledu na to jak bardzo
uwielbiasz fakt, ze jest ono od Ciebie zalezne.

Nie stawiaj siebie 1 swoich potrzeb na ostatnim miejscu.
Zamiast kolejnych dzieciecych ubranek, ktérych i tak masz juz



cata komode i p6t szafy, kup sobie bielizne, fajny ciuch i
kosmetyki. Zréb paznokcie, péjdZz na masaz. Zastuzytas$ na to.

Nie krytykuj innych matek za to, ze sa ,samolubne”, bo
wyjechaty na dwa dni zostawiajgc dziecko z ojcem lub podaty na
obiad mrozong pizze. Zamiast tego sama czasem stan sie
egoistka, bo to bardzo zdrowe!

Nie krytykuj ojca swojego dziecka za sposdb, w jaki sie nim
opiekuje i w jaki uczestniczy w wychowaniu. Nie miej tez
pretensji, ze nie czyta w Twoich mys$lach, kiedy potrzebujesz
jego pomocy.

Matka nie bedzie sie dobrze
opiekowa¢ swoim dzieckiem, jezeli
sama najplerw nlie zaopilekuje sie
soba.

Ona musi by¢ czasem egositka, bo bedzie to miato dobry wptyw
nie tylko na nig samg, ale i jej rodzine. Matka musi zadbac¢ o
wtasne szczescie, zeby miato to przetozenie na szczesScie jej
rodziny. Matka musi mied cos POZA tg rodzing. Hobby, kariere
zawodowg, samotny wolny <czas spedzony poza domem,
przyjaciétki, chwile ciszy. Cokolwiek. I musi zdawa¢ sobie
sprawe, ze elementy te (nie musza by¢ wszystkie naraz,
wystarczy dowolna kombinacja) nie tylko dadzag jej rdéwnowage
psychiczng, ale ze po prostu nalezg jej sie jak psu buda.

Dbajmy o nasze rodziny. Dbajmy o nasze dzieci. Kochajmy je,
przytulajmy, catujmy, karmmy, dawajmy im wszystko, lub prawie
wszystko, czego potrzebujg. Ale pamietajmy, ze mimo iz sg one
olbrzymig czescig naszego zycia, to zycie nadal nalezy do nas.

Nie wmawiajmy sobie i innym matkom, ze zapominajgc kim sg,
zapominajgc o swoich potrzebach i1 o swoim znaczeniu w
jakikolwiek sposéb stajg sie lepszymi matkami. Zyjac tylko i



wytgcznie zyciem swoich dzieci nie stajg sie w oczach innych
bardziej kochajgce czy bardziej odpowiedzialne.

Nikt nie lubi matki meczennicy.

Bo tylko ona sama widzi siebie wytgcznie jako matke. Dla
innych ludzi jest po prostu cztowiekiem. Uzalajgcym sie nad
sobg cztowiekiem, ktdéry zrezygnowat sam z siebie na rzecz
innego, stodkiego, matego, bardzo kochanego, ale nadal tylko —
cztowieka.

Macierzynstwo moze wysysa¢ z nas zycie. Dajemy w nim z siebie
wszystko, a wcigz mamy wrazenie, ze to nie wystarczy. I
oczywiscie, ze wymaga ono od nas pewnych posSwiecen, bo
decydujac sie na dziecko postanowilismy powotaé¢ od zera byt,
ktéry w petni musimy uksztattowal. Nasza robota jest cholernie
ciezka, ale, jak w kazdej innej robocie — potrzebujemy czasem
od niej przerwy.

Posypuje dzis gtowe popiotenm.

To nie znaczy, ze od dzis zobaczycie u mnie sam lukier, tecze
i jednorozce, dzieciece styléweczki i buzke bombelka w kazdej
mozliwej konfiguracji. Zawsze bedziecie mogty do mnie przyjs¢
po prawde, zniecierpliwienie, zmeczenie i smutek, ktdre sg
nieodtgczng czescig macierzyistwa. Ale jestem przekonana, ze
zXoty Srodek istnieje i jest nam wszystkim niezbedny do zycia.

Dlatego wypij dzi$ ciepta kawe.
Zrob paznokcie.

Kup sobie fajny stanik.

I zyj.




Przeczytaj tez:

Masz gorszy dzien? Przeczytaj ten wpis!

Ekskluzywny house tour: dom matki, zony, pani domu

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mi%o!

Historia o tym, jak stawatam
sie matkq

Tytut ,matka” zdobywamy, kiedy na Swiat przychodzi
nasze dziecko. Moze nawet troche wczes$niej, juz w


https://motheratorka.pl/masz-gorszy-dzien-przeczytaj-ten-wpis/
https://motheratorka.pl/dom-matki-zony-pani-domu/
https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts
http://facebook.com/motheratorka
https://motheratorka.pl/co-to-znaczy-byc-matka/
https://motheratorka.pl/co-to-znaczy-byc-matka/

cigzy, ale nawet wtedy mowimy o sobie ,,bede mama”,
a nie ,jestem mama”. Ale czy zyskac ten tytut
oznacza, ze juz nig jestesmy w petni? Jestem matka
od pieciu i pot roku i nadal mam wrazenie, ze
niewiele o tym wiem.

Pamietam to dziwne, obce mi uczucie, kiedy wrécilismy z
noworodkiem ze szpitala, a mdéj maz musiat na chwile po cos
wyjs¢ z domu, zostawiajac mnie samg. Wrd¢. Nie samg. Pierwszy
raz nie samg. Spojrzatam na $pigce w bujaczku dziecko i ze
zdwojong mocg uderzyta we mnie swiadomos¢, ze teraz juz nigdy
nie bede sama. 0d tego momentu zaczat* sie mdéj proces stawania
sie matkg.

Stawanie sie matka to wrazenie, ze wiesz wszystko,
a tak naprawde nie wiesz niczego.

Ze jeste$ juz specjalistka, a tak naprawde btadzisz po omacku.
Kiedy przez pierwsze dwa lata mojego macierzynstwa brnetam
przez metne wody depresji poporodowej, sadzitam, ze nikt
lepiej ode mnie nie wie czym jest zmeczenie 1 umordowanie
byciem matkg. Bytam meczennicg i niewolnicg swojego stanu, a
przeciez tak naprawde, z dzisiejszej perspektywy, to byt tylko
etap. Etap, ktdéry pomdégt mi stal¢ sie matka, jaka jestem
dzisiaj.

Jako Swiezo upieczona mama sgdzitam, ze moje zycie wtasnie sie
skoniczyto. Ze jestem tak bardzo ograniczona i
ubezwtasnowolniona, ze juz nigdy nie bede panig wtasnego czasu
tak jak kiedys$. Nadal nie jestem. Ale mam sSwiadomo$¢, co
zyskatam. Mam wrazenie, ze bycie matka pomogto mi dojrzec i
sprawito, ze umiem walczy¢ o swoje i bronic¢ swoich decyzji.
Broni¢ swojego dziecka i swojej rodziny.

Smiesznie jest by¢é mama niemowlecia.

Twoj swiat kreci sie wtedy wokét zupek i kupek, wokét mleka i
braku snu. ,Smiesznie” moge napisa¢ teraz, ale wtedy wcale



mnie to nie Smieszyto i nie tesknie za tym etapem. Kiedy moje
dziecko skonczyto trzy lata i pojechalismy na pierwsze
zagraniczne wakacje, przypomniatam sobie, co powiedziata mi
sgsiadka, matka dwéjki dzieci, kiedy spotkata mnie z wozkiem
kilka dni po porodzie. ,Noooo, to jeszcze tak ze trzy lata i
bedziecie mie¢ spokdj.”. Spokojem bym tego nie nazwata, ale
miata racje. 0d tamtych wakacji zaczetam by¢ matka bardzo
Swiadomie. Zobaczytam, jak moje decyzje majg wptyw na moje
dziecko. Jak moje reakcje odbijajg sie w nim. Jak wzajemnie
dla siebie jestesmy partnerami. Zobaczyt*am moje odbicie w jego
oczach.

Stawanie sie matka to proces, ktéry trwa i nigdy sie nie
konczy. To wieczne zastanawianie sie, co jeszcze mozesz
zrobi¢, 1 wieczne poczucie, ze robisz za mato.

Stajac sie matka upadam i wstaje razem z moim
dzieckiem.

Kiedy przezywamy razem bunty. Bunty syna i bunty matki.
Upadam, kiedy trace cierpliwo$¢ i podnosze na niego gtos.
Wstaje, kiedy zndéw udaje nam sie razem co$ fajnego wypracowad,
nauczy¢ na nowo naszych relacji.

Bo stawanie sie matkg to uczenie sie relacji rodzic — dziecko
wcigz od nowa. Wraz z kazdym kolejnym etapem, kazdym kolejnym
rokiem. I to jest coraz trudniejsze. SzaleAczo trudne jest
zrozumienie i zaakceptowanie faktu, ze moje dziecko jest
odrebng istotg ludzkg. Ze ma swoje decyzje. I uszanowanie tych
decyzji. Pojecie, ze proces podejmowania ich nie jest taki,
jak u mnie. Ze nie musi byé i prawdopodobnie nigdy nie bedzie.

Stawanie sie matkag to nieustajgca Swiadomos$é¢, ze juz jutro
moje dziecko bedzie zupetnie inne niz jest dzisiaj. Ze bedzie
starsze, wieksze, madrzejsze. Ze nauczy sie kolejnych
wspaniatych rzeczy. Ze powie mi, czego sie dowiedziato. Ze
zndéw zaskoczy mnie swoimi zmianami.



I ja tez jutro bede inng matka, niz jestem
dzisiaj.

Moja granica cierpliwo$ci znéw sie przesunie. Moje rozumienie
wielu rzeczy znow sie powiekszy. Zrozumiem, co to znaczy¢ by¢

matka, tylko po to, zeby za moment zndéw nie wiedzie¢ o tym
niczego.

Nie umiem powiedzie¢ wam co to znaczy by¢ matka.

Bo odpowiedZ jest inna dla kazdej z nas. To doswiadczenie,
ktéore kazda z nas odbiera inaczej. Kazda z nas jest na innym
etapie. Jestem matka z*ozong z puzzli i strzepkéw, ktére z
roku na rok ksztattowaty mnie takg, jakg jestem dzi$ i nadal
ksztattujg. W jednym momencie stoje kilka tygodni po porodzie
pod prysznicem i w strugach lejgcej sie na mnie wody ptacze,
bo mam wrazenie, ze zycie sie skonczyto. W drugim momencie
jestem z moim dzieckiem w szpitalu, trzesgc sie o jego zdrowie
i zycie. W trzecim momencie jestem z nim na placu zabaw 1
ciesze sie, ze wreszcie zaczat bawic¢ sie sam, a ja moge usigs$¢
na tawce. W czwartym momencie zauwazam, ze nie wiadomo kiedy
nauczyt sie uktada¢ puzzle.

Stawanie sie matka to momenty, ktére ulatuja, ale tak naprawde
w nas zostajg. Momenty, ktdére nas tworzg. Wstaje rano i staje
sie matka na nowo, dzis, jutro i pojutrze. I tak do konca
zycia.

Jak oszczedza¢ pieniadze — 10
moich sprawdzonych trikow


https://motheratorka.pl/jak-oszczedzac-pieniadze/
https://motheratorka.pl/jak-oszczedzac-pieniadze/

Odkad pamietam i odkad zaczetam miec jakiekolwiek
swoje pienigdze, jestem w stanie wydad kazda
kwote. KAZDA. Ile mi nie dacie, ile nie zarobie,
pienigdze po prostu uciekng mi z portfela, nawet
sama nie wiem, na co. Zawsze znajdzie sie jakas
potrzeba lub okazja, a jednoczesnie najgorzej
idzie mi kupowanie dla siebie. Na porzadnych
zakupach ubraniowych nie bytam od lat, ale kiedy
zapytacie mnie, co w tym czasie kupitam do domu,
dla meza i dla dziecka.. Nie starczy mi palcow u
ragk 1 nog, zeby to zliczyd.

Heheszki heheszkami, ale mniej Smiesznie to wyglada, kiedy
nagle okazuje sie, ze potrzebne sg jakie$ dodatkowe pienigdze
na nieprzewidziane, powazne wydatki. Dlatego od pewnego czasu
postanowitam wydawa¢ pienigdze bardziej Swiadomie. Zwkaszcza,
ze przy dziecku nigdy nie wiadomo, kiedy beda potrzebne
wieksze sumy.

Co tu duzo gada¢. Posiadanie finansowych zapaséw jest dobra
sprawg. Bo kiedy na przyktad zepsuje nam sie pralka Llub
lodéwka, kiedy zaleje nas sgsiad 1lub nastgpi inna



nieprzewidziana sytuacja, nie sigdziemy i nie zaptaczemy
gorzko. Zamiast tego skorzystamy z kasy, ktérg odtozytysmy
sobie na czarng godzine. Ale Zzeby ja odtozy¢, trzeba zaczgé od
matych krokéw, czyli zdiagnozowania, z jakiego powodu uciekaja
nam pienigdze i zablokowanie tych wyciekow.

U mnie wyciekdéw byto kilka, i to znaczacych.

1. Zuzywanie zbyt duzej 1ilosci
ptynu do prania

Moze wam sie to wydawa¢ smieszne lub dziwne, ale wydawatam
mase kasy na Srodki piorgce. Nie bardzo zwracatam uwage na to
ile leje do pralki na jedno pranie. Szybko zuzywatam dos¢ duze
opakowania ptynéw i dziwitam sie, ze tak czesto musze kupowacd
nowe. Az pewnego dnia moja pralka sie zbuntowat*a i sama mi
powiedziata, ze wlatam za duzo Srodka piorgcego. Serio!
Przyszedt moment na refleksje, sprawdzitam na opakowaniu ile
powinnam go la¢. Zajrzatam do pralkowego otworu i sprawdzitam,
gdzie wyznaczony jest limit maksymalnej ilosci. I okazato sie,
ze nagle mineto niemal pét roku odkad ostatnio kupitam Srodek
piorgcy, a z biezgcego korzystam, korzystam, 1 korzystam..

2. Kupowanie na zapas, bo MOZE nie
ma

Walcze z tym nieustajgco. Wymaga to ode mnie duzo mobilizacji
i pamietania o tym, zeby sprawdzi¢ co i w jakiej ilosci mam
juz w domu, ZANIM zrobie zakupy. Wiecie jak to dziata? Ide
bezmyslnie na zakupy, czasem z listg, czasem bez (o tym nizej)
i dopiero w sklepie zastanawiam sie: czy ja mam kluski? Czy ja
mam ryz? Ile mi zostato ziemniakéw? A potem laduje z trzema
opakowaniami klusek, piecioma opakowaniami ryzu i dziesiecioma
kilogramami ziemniak6éw. BO MOZE NIE MA. Nie jestem chomikiem i
nie mam tyle miejsca, zeby to wszystko przechowywac, a wiec
wniosek jest jeden: lepiej sprawdzic.



3. Kupowanie plastikowych siatek

Moja zmora. Mam jedna szafke w kuchni poswiecong TYLKO na
plastikowe siatki, wypetniong nimi po brzegi (update 2021: nie
mam juz ani jednej!). A tyle innych rzeczy mogtabym tam
trzymad! Juz nie wspominajgc ile pieniedzy w sumie w nie
wtadowatam zamiast po prostu nosi¢ ze soba zawsze jednag lub
dwie materiatowe torby. Pamietam, jak moja babcia na targ
chodzita z duzym wiklinowym koszykiem.. To, co dla naszych mam
i bab¢ byto naturalne, dla nas wcigz jeszcze jest problemen,
bo zostalismy zasmieceni plastikami, ktdédrych wygoda nas
rozleniwia. A przeciez za kazdym razem za nie ptacimy! Cate
szczescie wchodzg kolejne ustawy, ktdére utatwiaja nam decyzje,
zeby jednak pamietal o zabieraniu ze sobg wtasnej torebki na
zakupy.
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Kliknij w ten obrazek jesli masz ochote kupi¢ sobie takie eko
torebki

4. Niekorzystanie z promocji

Zyjemy w czasach, kiedy nieustajgco na wszystko sga promocje w
roznych sklepach. Kosmetyki, S$rodki chemiczne lub inne rzeczy
codziennego uzytku mozna kupi¢ w jednym miejscu w regularnej
cenie, a w innym o potowe taniej. Sg na facebooku grupy
poswiecone tej tematyce i nauczytam sie, ze kiedy przychodzi
moment, ze musze kupi¢ co$ niezbednego, a do$¢ kosztownego,
zadaje w nich pytanie gdzie w tej chwili jest na to promocja.
Jeszcze sie nie zdarzyto, zeby nikt nie odpowiedziat.


https://www.ceneo.pl/98252029#crid=428925&pid=11686

5. Kupowanie bez namystu 1 bez
porownania cen

To troche tak jak z promocjami, tylko dotyczy na przyktad
mebli lub bardziej gabarytowych zakupdéw. Najlepiej pokaze to
na przyktadzie. Planowatam kupi¢ w IKEA mata szafke do
sypialni, jednak przerastata ona mdéj budzet, a bardzo mi na
niej zaleza*o. Zaczetam wiec obserwowa¢ oferty na OLX i
znalazta sie osoba, ktdéra doktadnie taka szafke w idealnym
stanie sprzedawat*a o jedng trzecig taniej. Dodatkowo
wystawitam na OLX nasze stare szafki w bardzo dobrym stanie 1i..
wysztam praktycznie na zero. Chce przez to pokazaé¢, ze jezeli
dobrze przemy$limy duzy wydatek, moze sie okazaé¢, ze jest
sposbéb, zeby znaczaco go zminimalizowac.

6. Chodzenie na zakupy na gtodniaka
1 bez listy

Nie ma nic gorszego. NIC. Uczucie gtodu na zakupach sprawia,
ze kupujemy mase rzeczy do jedzenia, ktdérych potem albo nie
zjadamy, albo o nich zapominamy i psujg sie gdzie$ z tytu
lodowki. No i lista. Zauwazytam, ze idgc z listg na zakupy,
wchodze w tryb zadaniowy. Kupuje tylko to, co mam zapisane,
idac punkt po punkcie. Nie rozpraszam juz swojej uwagl
zastanawiajgc sie nad tym, czego potrzebuje. Zrobitam to
przeciez wczes$niej w domu, tworzac mojg liste. A co za tym
idzie — moje wydatki sg przemys$lane.

7. Chodzenie na zakupy z mezem 1
dzieckiem

Nie wiem, czy wy tez tak macie, ale u mnie, kiedy idziemy na
zakupy we tréjke, moje oba ,ogony” zawsze wrzucg mi do koszyka
co$, czego nie przewidziatam. Maz skarpetki albo jakies
niezwykle niezbedne do zycia narzedzia, piwko, chipsy, itp. No



a Ignas, wiadomo. Pieciolatek na zakupach za punkt honoru
stawia sobie to, ze NIGDY nie wyjdzie ze sklepu bez jakiejs
zdobyczy. Niczego tak sobie nie cenie (dostownie!), jak
samotnych zakupow..

8. W OGOLE chodzenie na zakupy

To jest co$, czego nauczytam sie dopiero po przeprowadzce z
mieszkania do domu. W mojej okolicy nie mam praktycznie
zadnego dobrze wyposazonego osiedlowego sklepu. Chodzi
oczywiscie o zakupy przez internet. Sklepowe pétki zawsze
skuszg nas czym$ dodatkowym. Kolory i zapachy produktéw,
sposéb ich roztozenia, wszystko dziat*a na nas jako klientodw
tak, ze ciezko sie czasami powstrzymad, zeby nie wyjs¢ poza
liste zakupbw. Natomiast zakupy przez internet, z dowozem do
domu, maksymalnie ograniczajg to ryzyko.

9. Wydawanie pieniedzy na PIERDOLY

Kolejny btyszczyk lub pomadka? Kolejne cienie do powiek?
Kolejny resorak dla synka, jakie$ stodycze, tu to, tu tamto, i
tak sie to zbiera. Wydatki, nad ktérymi nie panujemy w ogdle,
niby mate, ale w skali miesigca 1 roku troche sie tego zbiera.
Troche duzo. Zwtaszcza przy dziecku ciezko nad tym zapanowac.
Ale jesli nam sie to uda, to zauwazymy znaczgcg zmiane w tym,
ile zostaje nam w portfelu na koniec miesigca.

10. Niezwracanie uwagl na wysokosSc
rachunkow za wode 1 prad

Sprawa kluczowa, bo comiesieczne rachunki to co$, co po prostu
schodzi nam z konta. Mmniej wiecej jak kredyt na dom Llub
mieszkanie, ale na niego akurat wptywu nie mamy.. Bardzo mocno
poza naszg kontrola. A prawda jest taka, ze mamy bardzo duzy
wptyw na to, ile mozemy wydaé¢ co miesigc na wode, gaz, prad,
ogrzewanie.



Co wiec mozemy zrobié¢? Przede wszystkim mozemy dbaé¢ o to,
abysmy my i nasi bliscy, a juz zwtaszcza warto nauczyc tego
dzieci, wy*aczali wode podczas czynnosci takich jak mycie
zebdéw, mycie gtowy czy mydlenie ciata pod prysznicem. Nawet
sobie nie zdajemy sprawy ile litrdéw wody moze przeptynaé w
tych, zdawatoby sie, kréotkich momentach. Dodatkowym
rozwigzaniem jest stuchawka prysznica i perlatory w kranach o
zmniejszonym przeptywie.

Druga sprawa to elektrycznos¢.

Zdarza wam sie przestawiad urzagdzenia w stan usSpienia zamiast
je wytaczy¢? Nie wyjg¢ telefonu z tadowarki, chociaz bateria
juz dawno ma 100% natadowania? Zasng¢ przy wtgczonym sSwietle
lub, co gorsza, telewizorze i/lub komputerze? A to wszystko
winduje nasze rachunki za prad w sposob, ktdrego nawet sobie
nie wyobrazamy!

Trzecia to ogrzewanile.

W mieszkaniu dos¢ mocno mozna nad tym zapanowa¢ wytgczajac
grzejniki. Tak naprawde przydajg sie one dopiero, kiedy na
zewngtrz temperatura spada do ok. -10 stopni Celsjusza. Sg w
koncu sgsiedzi, ktdérzy z kazdej strony nas ,dogrzewaja”. Przez
wiekszo$¢ sezonu grzewczego mozemy tak naprawde nie korzystad
z naszych wtasnych kaloryferdw. Fajng sprawg sa tez gtowice
termostatyczne z mozliwo$cig czasowego uruchomienia grzejnika,
na przyktad rano w tazience, wieczorem w pokoju dzieciecym,
itp. W domu jest troche %*atwiej, bo piec ogrzewajgcy caty dom
mozna samemu regulowaé¢ godzinowo i w zaleznosci od dnia
tygodnia lub weekendu.

A jakie sg wasze sposoby na oszczednosci, zarowno przy
mieszkaniu w bloku, jak i w domu?



Ciekawy wpis? Przeczytaj tez 10 moich domowych
trikow i tajemnic: KLIK


https://motheratorka.pl/10-moich-domowych-trikow-i-tajemnic/

