Czy jJestem wystarczajaca
matka?

Sa takie dni, kiedy czuje sie niewystarczajaca.
Niewystarczajgca jako cztowiek, jako zona,
przyjaciotka, pracownik, i w koncu
niewystarczajaca jako matka. Znasz to uczucie?
Masz czasem wrazenie, ze kazdy poza Toba sama
uwaza, ze odwalasz kawat dobrej roboty? Ze wszyscy
dookota poza Toba sama sadza, ze Swietnie
wygladasz i sSwietnie sobie radzisz?

Presja, ktérg narzucamy sobie same sobie jest ogromna. Mamy
przed sobg wyzwanie wychowania naszych dzieci na odnoszgcych
sukcesy, szczesliwych, madrych i rozsgdnych dorostych, ale
niestety nie jestesmy w tym niezalezne. Za plecami, nad gtowa,
na ramieniu, niczym maty chochlik, siedzi nam spoteczenstwo
wpatrzone w rady wujka Googla, Facebooka i Instagrama z ich
idealnym $Swiatem i idealnymi radami, i méwi nam, jakimi
rodzicami mamy by¢.


https://motheratorka.pl/czy-jestem-wystarczajaca-matka/
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Jestem matkg, wiec moim podstawowym zadaniem jest dbanie o
wszelkie potrzeby mojego dziecka. Mam by¢ tez jego animatorkg
i dostarcza¢ mu wszelkich rozrywek, dbajgc jednoczesnie o
nieskazitelnos¢ i czysto$¢ jego otoczenia. Mam go nauczyd
dobrych manier i wychowa¢ na przyzwoitego cztowieka, a
jednoczesnie na wszelkie ataki histerii mam reagowaé¢ niczym
oaza spokoju, kwiat lotosu na spokojnej tafli jeziora i wagon
peten medytujgcych tybetanskich mnichéw (ze wiadomych wzgledéw
musiatam wycig¢ niecenzuralng czes¢ tego pieknego cytatu).

Mam by¢ spokojna, ale nie za bardzo, bo inaczej wejdzie
mi na gtowe.

Jesli bede na niego krzyczeé, bedzie mieé¢ potem w zyciu
problemy. Jesli nie bede, tez bedzie miec problemy.

Mam go nie szczepi¢, bo od tego umrze, ale tez musze go
zaszczepi¢, bo umrze.

Mam go karmi¢ piersia, bo dzieki temu sie uodporni, ale mam go
tez karmi¢ butelka, bo za bardzo sie ode mnie uzalezni.

Mam go bujaé¢, bo to bezcenna bliskos¢, ale mam go tez nie
buja¢, bo sie przyzwyczai.

Mam go karmi¢ ekologicznie, organicznie i zdrowo, zeby nie
chorowat. Ale nie moge go karmi¢ zbyt zdrowo, bo przesada w
zadng strone nie jest dobra.

Ogladanie bajek jest zte dla jego mézgu, ale nieoglgdanie ich
ogranicza jego rozwdj.

Zabawa na Swiezym powietrzu jest mega wazna, ale ekspozycja na
stonce jest niebezpieczna.

Dziecko powinno umie¢ samo sie sobg zajac¢ i by¢ samodzielne,
ale jesli nie bede skupia¢ na nim uwagi przez caty bozy dzien
i poswieca¢ mu catego swojego czasu, naucze je, ze nie moze na
mnie polegacd.


https://motheratorka.pl/karmienie-piersia/

Jesli pozwole sie dziecku wyptakaé¢, stanie sie wyalienowanym
samotnikiem. Jes$li od razu bede reagowa¢ na jego ptacz i
wszelkie inne potrzeby, stanie sie aroganckim zapatrzonym w
siebie gnojkiem.

Nadazasz? Absurd goni absurd.

Oczekiwania, ktdére stawia nam rzeczywiste i wirtualne
otoczenie, sg obrzydliwie wygérowane i absolutnie
nieosiggalne. Powiedz mi teraz: w jaki, do licha ciezkiego,
sposdb my, jako rodzice, jako matki, mamy to wszystko
osiggnagc¢? Jak, do cholery, mamy sprosta¢ tym wszystkim
oczekiwaniom?

Mam takie wrazenie, ze matki, zwtaszcza polskie matki, Matki-
Polki, wiecznie sie czego$ wstydzg. Jesli karmig butelka, to
wstydzg sie do tego przyznac¢. Jesli karmig piersig, a juz tym
bardziej jesli robig to dtugo, réwniez sie tego wstydzg.
Wstydzg sie porodu naturalnego, wstydzg sie cesarki. Wstydza
sie, ze nie maja sity ogarna¢ chatupy po tym, jak umyty lub
nie umyty swoje dziecko (owszem, nie codziennie sie to
udaje!), daty lub nie daty mu kolacje, spedzity Llub nie
spedzity z nim czasu. Wstydzg sie, ze wrécity do pracy po
urlopie macierzynskim lub wychowawczym. Wstydzg sie, ze nie
pracujg, bo wychowujg swoje dzieci na peten etat.

Umeczone Matki-Polki wiecznie uwazajag, ze muszg ztozyd
swoje zycie w ofierze macierzynstwa.

Zeby zadowolié¢ kogo? Siebie? Swoje dzieci, swoich mezdw,
rodziny, znajomych? Swoje otoczenie? A zycie masz tylko jedno
i to jest Twoje zycie. Ty decydujesz jak je spedzisz i czy
bedziesz dobra i wyrozumiata sama dla siebie. Nie musisz w nim
sktada¢ zadnej ofiary, nie musisz sie poswiecacd. Wystarczy, ze
sama dla siebie bedziesz wystarczajgca. Jes$li Twoje znajome,
kolezanki, przyjaciétki wmawiajg Ci, ze cokolwiek przy swoim
dziecku robisz Zle, bo robisz to inaczej niz one, to ma to
swojg fachowa nazwe: mom shaming. Jedna matka drugg matke
zawsze najczesciej oceni, a jeszcze zrobi to na gtos, i to nie


https://motheratorka.pl/matka-ktorej-nienawidze/
https://motheratorka.pl/matka-nie-ma-sily/
https://motheratorka.pl/zaluje-ze-urodzilam-dziecko/

bedzie ocena pozytywna. Jesli masz takie kumpelki, pseudo-
ciocie-dobra-rada i samozwancze specjalistki od kupek i zupek,
to zapomnij, ze kiedykolwiek nazywatas je przyjaciditkami. Bo
to nie jest przyjazn. MacierzynAstwo nauczytlo mnie jednej
bardzo waznej rzeczy: odcinania 1 separowania sie od ludzi,
ktérzy zalewajg mnie swoim jadem i toksynami. Bo to nie dla
nich mam by¢ wystarczajgca. Kobieta drugiej kobiecie moze
ewentualnie dyskretnie poprawié¢ korone nie méwigc Swiatu, ze
sie osuneia.

Mam jedno dziecko. Pie¢ lat zajeto mi, zeby przesta¢ sie
obwiniaé¢ za to, ze nie czuje sie jeszcze na sitach mied
drugiego. Ze to nie jest dobry moment. Majgc jedno dziecko tez
jestem spetniong 1 wystarczajgcg matka. Przestatam
usprawiedliwia¢ sie sama przed soba i nie narzucam sobie
wewnetrznego przymusu, ze ten stan musi sie zmienié. Nie czuje
sie gorsza, bo zrozumiatam ten stan rzeczy i wiem dlaczego tak
jest. Nikomu nie musze sie z tego ttumaczyc.

Nic dziwnego, ze przez wiekszo$¢ czasu czujesz, ze to,
co robisz, kim jestes, jaka jestes, to za mato.

Ze wiecznie gonisz za nieosiggalnym. Ja tez gonie, ale
pogodzitam sie juz z faktem, ze nie dobiegne tam, gdzie w
idealnym Swiecie miatabym dobiec. Nie jestem idealng matka,
ktéra bytam w swojej gtowie zanim urodzitam dziecko. Jestem od
tego bardzo daleka. Kazdego dnia coraz bardziej zdaje sobie
sprawe jak daleka jestem od idea*u, i jak coraz bardziej sie
od niego oddalam. Jak daleka jestem nawet od bycia ,w miare”.
W moim domu rzadko panuje porzadek, nie jestem wyluzowang
mamuskg, nie jestem tez cierpliwa. Czesto trafia mnie szlag,
czesto po prostu mi sie nie chce.

ZXozytam juz bron.

Przyjecia urodzinowe mojego dziecka nigdy nie beda matymi
weselami, nie zmierzam tez spetnia¢ wszystkich jego
zachcianek, zeby tylko go zadowoli¢. Moje macierzyAstwo nie
jest ksigzkowe. Jest peine stresu i zmartwien, bataganu, *%ez,


https://motheratorka.pl/rodzic-jedynaka/
https://motheratorka.pl/krzyk-na-dziecko/
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https://motheratorka.pl/matka-ma-wywalone/

histerii, grania na tablecie, oglgdania bajek i rozpakowywania
zabawek na Youtube'ie. I paréwek na kolacje. I nie oznacza to,
ze nie jestem dobrym cztowiekiem, Zong, przyjacidtka,
pracownikiem, i w koncu dobra matka. Patrze na mojego syna,
dla ktdrego ogarniam cate to macierzynstwo dzien po dniu, krok
po kroku, robigc to najlepiej, jak umiem. I wiem, Zze dla niego
jestem wystarczajgca.

I Ty dla swojego dziecka tez jestes.

Recenzja: Gry 1 zabawy
Carotina dla najmtodszych
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Powoli mija jesien, pogoda robili sie coraz bardziej
zimowa, dzien krotszy 1 zaczynamy szukadé atrakcji
w domowym zaciszu. Moje dziecko ma juz grubo ponad
cztery lata, wiec jego oczekiwania wzgledem
wspolnego spedzania czasu coraz bardziej rosna, a
ja zaczetam szukac¢ alternatyw dla zwyktego
rysowania 1 sktadania klockow.

Z pomocg na jesienne wieczory przyszta mi firma Dante -
producent gier i zabawek Carotina Lisciani ze Swietng serig
dla dzieci w wieku 3-6 lat. Na pewno Swietnie mnie
zrozumiecie: o ile dla starszych dzieci istnieje masa gier
dostepnych na rynku, o tyle mam wrazenie, ze ta grupa wiekowa
jest troche zapomniana.

Tablica led Carotina

Jako pierwsza chciatabym wam przedstawié¢ tablice led.
Wspomniatam, ze potrzebowatam juz alternatywy dla zwyktego
rysowania i to wtasnie ta tablica wyszta naprzeciw moim
oczekiwaniom.

Zawartosc¢ pudetka:

W pudetku znajduje sie tablica led, szablony rysunkéw, cztery
kolorowe pisaki i kartonowa podporka pod tablice oraz
plastikowe wsporniki.

Zasady:

Zasady sg banalnie proste. Pod tablice podktadamy szablon, po
ktérym dziecko rysuje — doktadnie mozecie to zobaczy¢ na
filmie, ktory zamiesScitam na dole wpisu. Po skonczonej pracy
mozemy podsSwietlié¢ rysunek w osmiu réznych trybach. Atrakcja
dla dziecka moze by¢ réwniez rysowanie od razu na trybie
podswietlenia. Minimum pét godziny spokoju dla rodzica -
sprawdzitam!

Korzysci:


https://www.alemaluch.pl/Carotina-Tablica-Fluorescencyjna-Led,919919,p.html

Poza spokojem dla rodzica, tablica zapewnia doskonate
przygotowanie do pisania liter 1 nauki czytania. Mozemy pod
nig podktada¢ dowolne inne szablony w formacie A4, co zapewni
nam réznorodnos¢ na dtugi, dtuuugi czas. To doskonate
uzupetnienie zadan, ktére dzieci wykonujg w przedszkolu.
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Gry Carotina:
przedszkolakow

3000 pytan,

Szukaj i znajdz, Gry dla

Zawartos¢ pudetek i zasady gier:

3000 pytan:

plansza,

4 pionki,

spinner ze strzatka oraz 63

dwustronnych, interaktywnych kart z pytaniami, na ktére dzieci
starajg sie znalez¢ prawidtowg odpowiedZz i Swiecgca Carotina.



Szukaj i znajdZz: podstawka, elektroniczny stoper z dwoma
trybami predkosci, 200 kart, 20 odznak oraz 4 spinnery

Gry dla przedszkolakdéw (wersja ze zwierzetami): 48
interaktywnych kart oraz 4 plansz przedstawiajacych zwierzeta
i ich $rodowiska przyrodnicze, Swiecgca Carotina

Ogélne wrazenia dziecka i rodzica:

Po pierwsze i1 najwazniejsze, kazde pudetko z grg Carotina to
nie jedna gra, lecz kilka wariantdéw, ktdre zapewniajg nam
roznorodnos$¢ i brak nudy.

W grze ,3000 pytan” dziecko ma za zadanie zaznaczy¢ prawidtowe
odpowiedzi na pytania z réznych kategorii. Przy prawid*owych
odpowiedziach Carotina wydaje radosny okrzyk i Swieci na
zielono. Gra rozwija zas6b stow i inteligencje dziecka.

»Szukaj 1 znajdz” to typowa gra na refleks, w ktdérej z duzego
stosu kart dziecko ma za zadanie znalez¢ tylko te z konkretnej
kategorii. Gra rozwija zasob stow, uczy szybkosci i
cierpliwos$ci.

Gry dla przedszkolakow to cata seria gier rozwijajacych wiedze
dziecka w konkretnej dziedzinie: jezyka angielskiego,
zwierzgt, bajkowych bohaterdéw czy dopasowywania wyrazéw. W
kazdej z tych gier znajdziemy Swiecgcq Carotine, za pomoca
ktérej dziecko zaznacza prawidtowe odpowiedzi.


https://www.alemaluch.pl/Carotina-3000-Pytan,763133,p.html
https://www.alemaluch.pl/Carotina-Szukaj-i-znajdz,763148,p.html
https://www.alemaluch.pl/szukaj?q=gry+dla+przedszkolak%C3%B3w+carotina
















Korzysci:

Gry Carotiny zapewniajg caty wachlarz ¢wiczen i zabaw dla
przedszkolaka. Pomagajg mu trenowa¢ pamieé, rozwijac zaséb
stow, uczg logiki, spostrzegawczosci i koncentracji. Pozwalaja
pozna¢ ksztatty i kolory, a takze poprawnie trzyma¢ pisak i
rozpoczag¢ nauke pisania i czytania poprzez zabawe i atrakcyjne
zadania.

Gry sa Swietnym wsparciem dla rodzicow, ktdérzy szukaja
pomystédw na zainteresowanie dziecka czyms atrakcyjnym i
wciggajgcym. Gry ze Swiecgcqg Caroting uczg matag raczke
precyzji, poniewaz konstrukcja gry wymaga przytozenia jej w
konkretny punkt, aby odpowiedZ zostata uznana za prawidtowg.

Wpis powstat we wspdtpracy z firmg Dante.



Jako matka, gardze sobj.

: SBED /| o S N
Przez ponad cztery lata ja i1 moje dziecko zylis$my
w btogiej nieswiadomos$ci. Ponad cztery 1lata
spokoju, wolnosci wyboru, zgody lub jej braku na
roznorakie wymuszania. Moze dlatego, ze moje
dziecko byto mtodsze? Moze dlatego, ze wraz z
wiekiem jego inteligencja i Swiadomos$S¢ rosng? Moze
dlatego, ze zaczat bardzo intensywnie pordéwnywac
sie do rowiesnikow?

A moze, kurde, dlatego, ze Biedra wprowadzi*a cholerne
StODZIAKI?

Temat jest sSwiezy i wyptynagt ostatnio przy okazji mojej
rozmowy z kolezanka, ktérej zapytatam jak ogarnia zakupy. Bo
ja do tej pory miatam pod domem Lidla, a ze wzgledu na


https://motheratorka.pl/jako-matka-gardze-soba/

niedawng przeprowadzke nie mam w poblizu niczego i usituje
zgra¢ logistyke. Odpisata mi, ze ,ostatnio kupuje w Biedronce
(.) — dzieci majg korbe na punkcie Stodziakéw — wiadomo.”.
Oho. Wyczutam temat. To identyko jak u nas, bo ja tez bytam
zmuszona tam wejs$¢ z moim dzieckiem, pierwszy raz od bardzo
dawna.

I to byt btad mojego zycia.

Kolejne trzy wizyty =zajeto nam wytitumaczenie, przy
akompaniamencie dzikiej awantury i ryku, bo on chce JUZ,
NATENTYCHMIAST i TERAZ, ze trzeba zbiera¢ cholerne naklejki.
Ze naklejek trzeba zebraé¢ SZESCDZIESIAT. W gorszej sytuacji
jest kolezanka, matka dwdéjki, ktéra..

Kurta — musze zebrac¢ 120 tego géwna, bo inaczej mi sie
pozabijaja..

I nie wiem, czy czujecie groze sytuacji..

b0 mnie ciarki przechodza na samg mys$l, ale jeden chinski
pluszak, ktdérego mozecie zamdéwic¢ na ali expres za dwa dolce,
to réownowartos$¢ zakupdéw za 2400 zXx przy zatozeniu, ze nie
macie karty Biedronki (wyrobitam, a jakze, 1 pogonitam
kolezanke, zeby KONIECZNIE tez wyrobita) i nie kupujecie
owocdw 1 warzyw (osobiscie wole je kupowa¢ w innych miejscach,
ale NIE MAM WYBORU i mam nadzieje, ze wystarczajgco jasno sie
wyrazitam). Przy dwdjce dzieci to juz 4800 zt, a przy rodzinie
wielodzietnej to juz mi zer po przecinku nie starcza.

Nie wspomne juz nawet o tym, jak na facebookowych grupach juz
za chwile zacznie sie, niczym handel zywym towarem, masowa
transakcja sprzedazy naklejek, a potem samych Stodziakéw.
Brzydze sie tym i Zal mi na to patrzed, zwtaszcza kiedy
pomysle, ile wiekszos¢ z tych dzieci ma juz pluszakéw w swoich
pokojach. Ale pewnie, zabijajmy sie o kolejne.

Gardze sobg jak zatrzymuje sie tam specjalnie dla tych
naklejek na chinskiego géwniaka za dyche, ale rado$¢ dzieci


https://motheratorka.pl/uparte-dziecko/

robi nam sieczke z mézqu czasem. Moje dzieci to by sprzedaty
sie nawzajem za rysia / bobra / pysia, a L. odchorowuje kazde
dziecko, ktdore spotka ze Stodziakiem w tapie. Ale gosc¢ od
marketingu ma tam teb jak sklep.

0téz nie. Gos¢ od marketingu wcale nie ma *ba jak sklep. Gosc¢
od marketingu nie ma serca i chciatam wprost powiedzie¢
wszystkim matkom, ktére sa w podobnej sytuacji:

Nie jestesScie same.

A Biedronce chciatam powiedzieé¢: to, co robicie, jest
nieetyczne. Pompowanie sobie sprzedazy oparte na dzieciecych
emocjach jest tak bardzo zte, ze brakuje mi stdéw. Gardze soba
za kazdym razem, kiedy robigc u was zakupy dorzucam kolejne
produkty tylko po to, zeby szybciej zebrac¢ naklejki i odzyska¢
méj Swiety spokdj i mojg wolnos¢ wyboru miejsca zakupdw i
rzeczy, ktore w nim kupuje. I mozecie da¢ mi dozywotniego bana
na zakupy u was, trudno. Jeszcze za niego podziekuje, bo
przynajmniej bede miata jak wyttumaczy¢ dziecku, ze stodziakéw
tym razem nie bedzie.

Szukajgc grafiki do tego wpisu i pointy, ktdérg mogtabym go
zakonczy¢ (chociaz w sumie nie ma takiej potrzeby), natrafitam
na artykut na stronie Gazety Krakowskiej. Cytuje:

Akcja promocyjna zwigzana z rozdawaniem Gangu Swiezakdéw
okazata sie prawdziwym fenomenem. Wiadomosci Handlowe
przypominajg, ze zgodnie z badaniem ,Brand Equity 2017”
Nielsena, 40% ankietowanych odwiedzato czesSciej Biedronke po
rozpoczeciu promocji ze sSwiezakami. Ta sama analiza wykazata,
ze az 83% respondentdéw wyrazato zainteresowanie nowymi
akcjami tego rodzaju. Biedronka postanowita kuc¢ zelazo pdki
gorace.

Oczywiscie, ze identyfikuje sie z tymi 40%, ktérzy odwiedzili
czeSciej Biedronke. BO NIE MIELI WYBORU. Bo dziecko tak
skutecznie truto im tytek, az nie zebrali naklejek chociazby


https://gazetakrakowska.pl/gang-slodziakow-juz-w-biedronce-zdjecia-jak-zdobyc-slodziaki-jakie-sa-zasady-promocji-gang-slodziakow-zastapi-gang-swiezakow/ar/13428749

po to, zeby nie ptaci¢ za pluszowe badziewie 49,90 zt, ile
podobno jest warte, tylko chociaz 19,90. A tych 83% nie jestem
w stanie wyttumaczy¢. Samobdjcy, czy co?

Dziecko 1 antybiotyk - jego
cichy zabodjca?

Zbieratam sie do napisania tego tematu jak soéjka
za morze. Jakis czas temu chciatam opisac go
ogélnie 1 czysto teoretycznie. Chciatam opisad
moje podejscie do antybiotykow i stosunek lekarzy
do tego tematu. Do czasu, az rzeczywistosc¢ i dwie
choroby mojego dziecka mocno te plany
zweryfikowaty.

,Podanie dziecku przez lekarza antybiotyku jest dla lekarza
porazkg.”


https://motheratorka.pl/lekkomyslnosc-lekarza-dziecko-i-antybiotyk/
https://motheratorka.pl/lekkomyslnosc-lekarza-dziecko-i-antybiotyk/

— powiedziat* mi jaki$ czas temu pediatra tukasz Dembinski.
Gdyby tylko wszyscy lekarze i wszyscy rodzice chcieli sie do
tego stosowaé¢, swiat bytby piekniejszy, a koncerny
farmaceutyczne Zdziebko biedniejsze. Ale to tak, wiecie, z
przymruzeniem oka.

Dziecko 1 antybiotyk

Moja historia z antybiotykami zaczeta sie na dos$¢ wczesnym
etapie mojego macierzyiAstwa. Najpierw byty jakie$ drobne
choroby, przeziebienia. Potem byt pobyt w szpitalu 1
antybiotyk podany ,na wszelki wypadek” na, jak sie potem
okazato, nietolerancje laktozy, na ktérg, rzecz jasna,
antybiotyku sie nie podaje.

To byt moment, kiedy co$ mnie
tkneto.

Moje dziecko mia*o péttora roku, poszto do ztobka, zaczeto
wiecej chorowa¢. Kupilid$my nebulizator, zaczetam czeSciej
widywaé¢ sie z pediatrami, z ktérych kazdy dawat inne
zalecenia. Ale jedno wiedziat*am na pewno — antybiotyk
traktowatam jako absolutng ostatecznos$¢, bo wiedziatam, ze
kazda kolejna dawka ostabi naturalng odpornos¢ mojego dziecka.

Nie leciatam z kazdym katarkiem 1
kaszelkiem do lekarza.

Zaczynatam od inhalacji solg fizjologiczng, a kiedy zaczynatam
mie¢ powazne podejrzenia, konsultowatam je z lekarzem, za
kazdym razem pytajac o to, czy mamy inne wyjscie niz
antybiotyk. Czesto okazywato sie, ze faktycznie, istnieje inny
sposéb, zeby zwalczy¢ chorobe w zarodku nie podajgc
antybiotyku.

Punktem krytycznym byt moment, kiedy lekarka na schorzenie
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zupetnie niezwigzane 2z antybiotykiem <chciata ten
antybiotyk podad¢. Na moje oburzenie zareagowata %taskawym
,Nooo, to moze zrébmy CRP..”. No to moze zrdébmy. OczywisScie
badanie wykazato, ze zaden antybiotyk potrzebny nie jest.
Wystarczyta.. masc.

Dlaczego tak bardzo bytam przeciwna
antybiotykom?

Wiem, ze sg rodzice, ktdérzy antybiotyki traktujg niemal jak
cukierki. Styszatam o przypadkach, w ktérych rodzic posiada
recepte na antybiotyk ,na zapas” 1 juz przy pierwszych
objawach przeziebienia wykupuje go 1 podaje od razu, bez
konsultacji z lekarzem. Pewnie wielu z was ma takich znajomych
i mysli sobie, ze skoro inni tak robig, to pewnie jest to
Swietna metoda.

By¢ moze dziatanie na krotka mete jest szybkie. Ale w dalszej
perspektywie antybiotyk Zle wptywa na stan jelit, z ktéorych w
duzej mierze pochodzi nasza odporno$¢, sprzyja rozwojowi
grzybow i zabija dobre bakterie. A poniewaz funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego opiera sie przede wszystkim na
odpowiednim stosunku dobrych do ztych bakterii (85:15), to
Yatwo mozna dojs¢ do wniosku, ze bezmysSlne regularne podawanie
dziecku antybiotykdw uruchomi dalsze choroby i kolejne
problemy zamiast skutecznie wyleczy¢ i pomdéc. A dodatkowo
takie dziatanie moze sprawic, ze bakterie w organizmie naszego
dziecka po prostu uodpornig sie na antybiotyki, co sprawi, ze
tego typu leki przestang zupeinie dziatac¢. A nie o to nam
przeciez chodzi.

Powoli zmierzam w mojej historii do
konca..

.jednak nie tak oczywistego, jakby sie mogto wydawac.



Na wiosne tego roku moje dziecko troche pokastywato, ale nie
jakos szczeg6lnie. Nie widzia*am zadnych objawéw, ktére
miatyby obudzié¢ mojg czujnos¢. Pojedyncza temperatura powyzej
38 stopni sktonita mnie do wizyty u lekarza, ktory stwierdzit
zapalenie oskrzeli. Oczywiscie nie byto wyboru — antybiotyk i
dwa tygodnie w domu. Kontrolne badanie wykazato, ze zapalenie
wyleczylismy, dziecko odzyskato sity i przez jakis czas byt
spokdj .

Az do kolejnej temperatury.

Réwno miesigc po zapaleniu oskrzeli po raz kolejny zawitalismy
u lekarki. Dos$¢ mtodej, ewidentnie 2z niewielkim
doswiadczeniem. 0d razu zapalita mi sie czerwona lampka.
Ostuchowo czysto, lekko zaczerwienione ucho.

,Na wszelkie wypadek podamy antybiotyk.”

NA WSZELKI WYPADEK? Serio???

,Nooo, to moze zrobmy CRP..”. Wrdocito to do mnie jak bumerang.
No to moze zrdbmy.

Tym razem jednak CRP wyszto grubo powyzej normy, od razu
skierowanie do szpitala. W szpitalu wynik badania wyszedt dwa
razy wyzszy, rentgen wykazat bezobjawowe =zapalenie ptuc.
Tydzien antybiotyku dozylnie w szpitalu, potem jeszcze tydzien
doustnie w domu. Przez caty czas, kiedy podawany byt
antybiotyk, 1 jeszcze dtugo potem, podawatam probiotyk. Od
tamtej pory mamy na szczeScie spokdj.

Antybiotyk zabija.

Chce, zebyscie to zapamietali, i przypomnieli sobie moje
przygody, kiedy nastepnym razem przyjdzie wam do gtowy poda¢d
antybiotyk ,na wszelki wypadek”. Antybiotyk na szczeScie nie



zabija dziecka, tylko jego odporno$¢, a juz w najmniejszym
stopniu nie buduje jej. Ale czasem jest konieczny 1 z tego tez
warto zdawa¢ sobie sprawe. Jednak trzeba stosowal¢ go z gtowa,
ze SwiadomosScig tego, ze podajemy go tylko we w petni
uzasadnionych przypadkach.

Co by byto, gdybym zgodzita sie na antybiotyk ,na wszelki
wypadek” i w ten sposdb leczytabym u mojego dziecka zapalenie
ptuc, o ktérym bym sie nie dowiedzia*a, bo przeciez leczytabym
go nim na zaczerwienione ucho? Moze bym go wyleczyta. A moze
trafitabym do szpitala tydziehn pdzZniej, ze znacznie
powazniejszymi objawami. A moje dziecko statoby sie krdlikiem
doswiadczalnym. Dziekuje, postoje.

Moze masz ochote przeczytad:

- 5 najwiekszych MITOW na temat kataru u dzieci
= Sposoby na odpornos¢ dziecka
» Glut w przedszkolu wasza macd.

Zapraszam do grupy mam, w ktdrej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mi%o.

10 decyzji, ktorych nie
zatuje jako matka
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Wraz z momentem wyjsScia z nowonarodzonym dzieckiem
ze szpitala, a nawet duzo, duuuzo wczesniej
zaczynamy podejmowac decyzje, ktore waza na jego
poZzniejszym zyciu. Jednoczesnie zyjemy w czasach,
w ktorych kazdy daje sobie przyzwolenie na ocene
podejmowanych przez rodzicéw decyzji, a nawet
ocene tego, ze owymi rodzicami postanowili nie
zostad.

Gdziekolwiek nie pdjdzie sie z dzieckiem, cokolwiek sie do
niego nie powie — jesli w okolicy sg inni ludzie, mozna sie
spodziewa¢ jesli nie komentarza na gtos, to przynajmniej
ciekawskiego spojrzenia typu ,co tez ta matka znowu tam sobie
wymyslita”.

Niewielu postronnych obserwatoréw zdaje sobie sprawe, ze mase
decyzji my, rodzice, podejmujemy po omacku i na czuja. Nikt
nam nie méwi co bedzie najlepsze dla naszego dziecka, sami
musimy sie z tym zmierzy¢. A jednoczesSnie gdzies w gtebi duszy
czujemy, co by¢ moze bedzie dla niego catkiem niezte, dobre, a
nawet bardzo dobre.

Nie wiem czy wszystkie decyzje, ktore ja podjetam dla mojego



dziecka, bedg trafione. Ale na dzien dzisiejszy moge
powiedzie¢, ze tych kilku ponizej nie zatuje. A to juz bardzo
duzo.

Ze nie zdecydowaliémy sie na drugie dziecko od razu po
pilerwszym

Wiem, ze po prostu nie databym rady. Dtugo po porodzie bytam w
bardzo ztym stanie psychicznym i absolutnie nie czutam
potrzeby posiadania drugiego dziecka w jakimkolwiek stopniu, a
juz na pewno nie tak szybko. Kiedy stysze te wszystkie
opowiesci o tym, jak wspaniata jest mata réznica wieku miedzy
dzieémi, mysSle sobie: ,tak, wspaniata, pod warunkiem, Ze ich
mamusia tego dozyje..”. Serio, to nie byto dla mnie.

Ze kréotko karmitam piersia

Na ten temat napisatam juz caty wpis. W obliczu probleméw,
ktére napotkatam, zatuje wrecz, ze nie skonczytam karmienia
piersig znacznie szybciej. A jesli kiedykolwiek bede mie¢
drugie dziecko 1 okaze sie, ze historia sie powtarza, nie
podejme sie tego w ogodle.

Ze Ignas$ od razu spat w swoim tézku

Moje dziecko spato w kotysce przy moim *ézku przez miesigc, po
czym przenieslismy go do wtasnego t6zka, do wtasnego pokoiku.
Robilismy do niego cate kilometry nocami, ale nie zatuje tego,
poniewaz nigdy nie by*o problemu z uczeniem go spania u
siebie. To po prostu byto dla niego naturalne.

Ze moje dziecko bardzo szybko zaczeto spedzaé weekendy
1 dtuzsze okresy z dziadkami

Wiele razy wypowiadatam sie na ten temat. Zaczelismy od samego
poczatku, od kilku godzin, potem weekenddéw. Pierwszy
dziesieciodniowy wyjazd z babcig Ignas zaliczyt w wieku
niecatych dwéch lat. OczywisScie nie by*oby to mozliwe, gdyby
szalona babcia nie zdecydowata, ze da rade i ze nie ma takiej
opcji, ze bedzie z tym miata jakikolwiek problem. Oczywiscie
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jak u kazdego dziecka, pojawia sie tesknota, ale za kazdym
razem, kiedy mamy chwile oddechu podczas tych wyjazdow
dziekujemy sobie, Zze podjelismy taka decyzje.

Ze wrécitam do pracy po urlopie macierzyrskim

Nie wyobrazatam sobie siedzenia na urlopie wychowawczym. Raz,
ze potrzebowatam wréci¢ do ludzi, a dwa, ze zwyczajnie nie
byto nas na to stad. Poza tym batam sie tak dtugiej przerwy w
pracy, a potem powrotu 1 szukania od nowa. Lubie uczucie
niezaleznosci bez wzgledu na to, co sie w zyciu wydarzy.

Ze Igna$ chodzit do ztobka i chodzi do przedszkola

Moge $Smiato stwierdzié¢, Zze moje dziecko nauczyto sie duzo
wiecej w ztobku i w przedszkolu niz ja bytabym mu w stanie
pokaza¢ w domu. Mam tez wrazenie, ze przy jego dos¢ trudnym
charakterze uparciucha dobrze mu robi konfrontacja =z
rzeczywistoscig, w ktorej jednak musi sie dostosowac do
pewnych konkretnych zasad. No céz, ja bywam duzo mniej
konsekwentna niz panie w przedszkolu..

Ze zaszczepitam moje dziecko

Trudny temat. Igna$ urodzit* sie malenki, z cata masg skierowan
do neurologa i na przerozne badania. Batam sie go szczepid,
ale jeszcze bardziej batam sie nie szczepil. Zrezygnowatam ze
szczepionek — kombosOw, szczepitam maksymalnie jednym wktuciem
na wizyte, i tylko w peini zdrowia (zreszta takie by*o
zalecenie neurologa). Szczepienia zajety nam duzo wiecej czasu
niz gdybysmy mieli je robi¢ zgodnie z oficjalnym kalendarzenm,
ale dzis wiem, ze to byta na tamten czas najlepsza decyzja dla
mnie i dla niego.

Ze zdecydowatam sie na poréd sitami natury

W czasie mojej cigzy zaistniata mozliwos¢, ze bede miata
cesarskie ciecie, bo dzidziu$ nie chcia* sie obrécié¢ gitowg w
dét. I w zasadzie, po pierwszym szoku (bytam nastawiona na
poréd naturalny), bardzo do tej mysli przywyktam. I kiedy
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okazato sie, ze jednak mtody zrobit fikotka, nagle ogarneto
mnie przerazenie. Zaczetam bra¢ pod uwage cesarke na zyczenie,
od ktdérej koniec koncéw odwidédt mnie pordd lekko
przedterminowy. Dzi$ jestem z siebie dumna, ze datam rade
urodzi¢ sitami natury i bez znieczulenia, ktdrego batam sie
chyba bardziej niz samego bélu.

Ze urodzitam moje dziecko w momencie zyciowej
stabilizacji

Wiem, Zze nie kazdy ma te mozliwos¢ i jestem za nig bardzo
wdzieczna losowi. Udato mi sie zajs¢ w cigze w momencie, kiedy
bylismy juz z mezem po Slubie, mieszkalismy na swoim, oboje
pracowalismy na etacie z umowg na czas nieokreslony. To byt
dla nas obojga duzy komfort psychiczny i to sprawito, ze nie
stresowalismy sie w tym czasie zadnymi wiekszymi problemami.

Ze w ogéle zostatam matka

Zdarzato mi sie, na samym poczatku, w bardzo ciezkich
momentach mysleé, ze tego zatuje. Jednak na dzien dzisiejszy
wiem, ze to byta bardzo dobra decyzja. Nic mnie tak w zyciu
nie wystawito na probe, nic mnie az tyle nie nauczylo, nic nie
postawito przede mng tak gigantycznego wyzwania, jak bycie
matka. Dzi$ sSmiato moge powiedzieé, ze gdyby nie
macierzynstwo, nie bytabym tym, kim jestem i nie bytam tak
silna, jak jestem.

To sg MOJE decyzje. Nie mojej kolezanki, sgsiadki, mamy czy
babci, tylko moje. To ja je podjetam =z pekna
odpowiedzialno$cig i jestem z nich dumna. Jesli Ty podjetas
inne — to super! Bo to znaczy, ze to wtasnie byto dla Ciebie i
dla Twojego dziecka najlepsze. A tak diugo, jak jest ono
ubrane, najedzone 1 zadbane, wszystko robisz dobrze. Tak samo
dobrze jak ja, jak Twoja kolezanka, sgsiadka, mama i babcia.

Bo dla naszych dzieci to, co robimy i jakie decyzje
podejmujemy, to wszystko razem stworzy tylko jedno wspdlne,
zacierajgce sie z czasem wspomnienie 1 obraz tego, jak bardzo
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byty kochane. A na koniec dnia tylko to sie liczy.

Moze masz ochote przeczytad:

- Zbuntowana matka - historia prawdziwa (o depresji
poporodowej)

= 10 rzeczy, ktérych nikt nie powie Ci o karmieniu piersig

- Pierwszy rok ztobka — fakty i mity

= Przedszkole — prawdy i mity

= 7 metod radzenia sobie z upartym dzieckiem

» Hipotrofia — czym jest 1 jak ja leczyc

» Czy zatuje, ze urodzitam dziecko???

Zapraszam do grupy mam, w ktdérej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z
niecierpliwoscig! A jesli spodobat Ci sie ten wpis, to polub
méj fanpage: KLIK. Bedzie mi bardzo mito.

Ledwo przetrwates bunt

dwulatka 1 trzylatka? Poznaj
POTWORNE czterolatki!
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Budzisz sie rano, jest foch i *zy. Wieczorem? Foch
i tzy. Nie chce jesé¢, non stop robi awantury. Nie
masz na to sity, jestes tym juz tak bardzo
zmeczona.. Noworodek? Niemowlak? Nie. Czterolatek.

Myslatas, ze o dzieciach wiesz juz wszystko, ze juz gorzej byc
nie moze. Przetrwata$ przeciez bunt dwulatka i
trzy(nasto)latka. I nagle okazuje sie, ze to, co masz juz za
sobg, by*o catkiem mite. I Zze to nawet byto catkiem stodkie
dziecko, ktéremu blizej byto do niemowlaka niz do starszaka.
Bo teraz masz przed sobg bunt czterolatka, przemgdrzatej
kreaturki, w catej swojej okazatosci i w peini swoich
mozliwo$ci, ktdéra zna Cie az za dobrze i doskonale wie, jak to
wykorzysta¢. A Ty zaczynasz watpic¢, czy cokolwiek, czego do
tej pory nauczytas$ sie o dzieciach, bedzie jeszcze miato
zastosowanie.

Do perfekcji opanowat sztuke manipulacji.

Bez jednej, najmniejszej chocby tezki potrafi rozptaka¢ sie na
zawotanie i najczesciej uzyskuje wtasnie to, czego w tej
chwili chce. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze nalezy to zrobid
wykorzystujac chwilowg stabos¢ przeciwnika — rodzica, czyli
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akurat wtedy, kiedy ten jest staby 1 zmeczony, czyli
najbardziej podatny na sterroryzowanie, 1 zwyczajnie nie ma
juz sity stawiaé czynnego oporu.

Z tatwoscig podchwytuje dalekie od nienagannych zachowania
swoich réwiesnikéw i przenosi je na domowy grunt. Rozmowy z
czterolatkiem to juz nie rozmowy. To nieustajgce negocjacje 1
szantaze, argumentacja rodzica osigga poziom ekspert. To
czterolatek rzadzi, a my jestesmy zaktadnikami jego nastroju.
Wie, za jakie sznurki ma pociagng¢, skubaniec jeden.

Spala wiecej kalorii, niz jest w stanie przyjac.

Ale kiedy jest naprawde gtodny, nie zakomunikuje tego, chociaz
jego zasob stownictwa jest juz naprawde duzy i naprawde nie
stanowitoby to problemu. On woli zrobi¢ awanture, bedzie sie
dart i sprzeciwiat wszystkiemu. Az zje 1 po prostu mu to
przejdzie.

Piekny czas dziennych drzemek powoli dobiega konca.

Dla czterolatka jest to okres przejsciowy, ktdry polega na
tym, ze drzemka zostaje zastgpiona zitym humorem, fochem 1
niezadowoleniem trwajgcym mniej wiecej od godziny potencjalnej
drzemki az do wieczornego péjscia spac.

Aaa, wieczorne usypianie. Oddzielny temat.

Teraz jest to proces, ktéry TRWA. I trwa. I trwa. 0d momentu
skonczenia kolacji, dtugiego namawiania na kagpiel, jeszcze
dtuzszego namawiania na wyjscie z niej, poprzez odmawianie
zatozenia pizamy, zrobienia awantury o to, Zze jest bez
obrazka, a A ON CHCIAL Z PSIM PATROLEM, az do ptaczu, ze jest
gtodny, chce zelka, chce sie bawié¢, chce pié, chce oglada¢
bajke. Zwyciestwo objawia sie potozeniem do t6zka i odcieciem
zaptonu. Tak po prostu.

Odpieluchowanie niby juz dawno sie skonczy%o.

Ogarnat temat, bytas z niego taka dumna. I nagle, w okolicach
czwartych urodzin, zabawa staje sie tak wazna, ze siku sie nie
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chce, nie chce, nie chce, az.. MAM0O0OO!!! ZSIKALEM SIE!!!
Serio?! Przeciez pytatam..

Na spacerze zatrzyma sie milion razy, przy kazdym
interesujgcym go miejscu. Zada milion pytan. A sprobuj tylko
sie nie zatrzymacd.

Nie bierze jencow.
Nie patrzy na to, co czujesz. Bedzie wy¢, az osiggnie sw@j

cel. A potem bedzie wy¢, bo go osiggnat. Albo dlatego, ze
wyznaczy sobie inny.

Nie lubie mamusi!
Nie kocham Cie!

Jestes gtupia!

To tylko kilka pociskéw z jego arsenatu. Bedzie nieustannie
testowal nasze granice. Wszystko bedzie chciat* zrobi¢ sam,
choé¢by nie wiem jak dtugo miato to trwad. Bedzie w stanie
nieustannej walki pomiedzy stodko-niemowlecym trzylatkiem a
nieco dojrzalszym pieciolatkiem. W chwilach s*abosci przyjdzie
sie przytuli¢, da Ci sie pogtaskac po gtowie i moze nawet dad
sobie buziaczka, tylko po to, by za chwile uciekac¢ przed Toba,
nie da¢ sie dotkng¢ i znowu sie drzec.

Fucking Fours albo Fascist Fours

— tak nazywa sie ten wiek po angielsku. I gdzie$ pomiedzy
heheszkami i gruba przesada, z ktérg opisatam ten wiek, jest w
tym troche racji. Jest w tym zmeczenie, bezradnosé¢ i
frustracja. Bo powiedziel, ze dziecko jest w tym wieku uparte,
to mato.

Sprébujmy to jako$ przetrwaé, sprébujmy sie opanowaé. Bo
gdzies na horyzoncie czekaja pigte urodziny. Moze one dadza
nam troche ulgi?..
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Moze masz ochote przeczytad:

- Jak przetrwac¢ bunt dwulatka i trzylatka

- Trzy(nasto)latek — 23 typowe cechy, z ktérymi na bank
sie zgodzisz

- 7 metod radzenia sobie z upartym dzieckiem

- Dzien, w ktorym przestatam krzyczec na moje dziecko

= Jak odpieluchowac¢ dziecko w weekend

Zapraszam do grupy mam, w ktorej radzimy sobie, pomagamy i
jestesmy dla siebie przyjazne: KLIK. Czekam tam na Ciebie z

niecierpliwos$cig!


https://motheratorka.pl/jak-przetrwac-bunt-dwulatka-i-trzylatka/
https://motheratorka.pl/trzylatek-typowe-cechy/
https://motheratorka.pl/trzylatek-typowe-cechy/
https://motheratorka.pl/uparte-dziecko/
https://motheratorka.pl/krzyk-na-dziecko/
https://motheratorka.pl/jak-odpieluchowac-dziecko-w-weekend/
https://www.facebook.com/groups/1767820830209437/?fref=ts

