Dzien, w ktorym przestatam
krzycze¢ na moje dziecko

Cztowiek dorosty, a rodzic w szczegoélnosci, musi
sobie odpowiedzieé¢ na jedno zajebiscie, ale to
zajebiscie wazne pytanie: dlaczego krzyczy. I
przesta¢ to robié.

Szybko, tatwo i przyjemnie — tak to wtasnie brzmi. Zwtaszcza,
kiedy w gre wchodzi krzyk na nasze dzieci. Nie oszukujmy sie —
wiekszos¢ z nas ma to na sumieniu. Zwykle stoimy w cieniu, nie
przyznajemy sie do tego, nie méwimy o tym na gtos. A jednak ja
to wiem i wy to wiecie: wiekszosSci z nas zdarza sie krzycze¢
na wtasne dzieci.

Dlaczego?

Bo jestesmy zmeczeni, zestresowani, gtodni, sfrustrowani,
bezsilni. Bo sami sobie dajemy na to przyzwolenie. Bo
spieszymy sie, zeby zrobié¢ co$ szybko i zalezy nam na czasie.
Krzyczymy z lenistwa i z wygérowanych oczekiwan. To tak w
telegraficznym skrocie.
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My, rodzice, chcemy by¢ wystuchani i ustyszani przez wktasne
dziecko, a nie, jak to sie czesto zdarza (CzZY JA MOWIE DO

postuszeAstwa i przestrzegania wytyczonych przez nas naszych
dorostych zasad.

Bez dyskusji. BO TAK.

Dlaczego JA krzyczatam na moje dziecko? Chyba ze wszystkich
powyzszych powodéw (w koncu z palca ich sobie nie wyssatam..)
oraz dlatego, ze nie wiedziatam jak inaczej zareagowac. Banat,
ktérzy powtarzajg wszyscy dookota, ze dziecko trenuje
cierpliwo$¢ rodzica do granic ostatecznosci, uderzyt we mnie
ze zdwojong moca. Moj krzyk byt krzykiem rozpaczy. Wymagatam w
ten sposdéb od mojego dziecka szacunku wobec mojej osoby, a
zamiast tego otrzymywatam tylko niechec i strach..

Prawie cztery lata mojego macierzynstwa zajeto mi zrozumienie
zrodta mojego krzyku. Zaczetam sie zastanawial jaka jest
przyczyna zachowan mojego dziecka, na ktdére ja reaguje
krzykiem. Roztozyt*am je na czynniki pierwsze 1 dosztam do
wniosku, Ze.. sa niemal identyczne, jak u dorostych.
Zdiagnozowatam gtéd, stres, zbyt intensywne przezycia,
zmeczenie, brak uwagi ze strony otoczenia, oczekiwania
rozmijajgce sie z rzeczywistosScig. Tak niewiele. Taka prosta,
wydawatoby sie, konstrukcja.

Cofnijmy sie dwa — trzy lata wstecz.

Do bardzo zestresowanych poczgtkéw mojego macierzynstwa.
Wybuchniecie ztosScig i krzykiem zajmowato mi wtedy moment.
Kazdy powdod byt dobry, kazde niezrozumiate przeze mnie
zachowanie mojego dziecka wywotywato u mnie tylko jedna
reakcje: krzyk. W mojej gtowie tylko ja miatam racje, tylko
moje podejs$cie by*o stuszne. Bronitam swojej pozycji niczym
niepodlegtosci i traktowatam te starcia jak prébe sit, z
ktérej to ja musze wyjs¢ zwyciesko.



Dziélll

~po0 cichu zaciskam piesci, klne w duchu, zagryzam zeby,
przetykam swojg bezsensowng dume i wyznaczone, sztywne zasady,
i najpierw pytam, co sie dzieje. Prébuje zrozumiec. Wktadam
nadludzki wysitek w to, Zzeby pojg¢ emocje mojego dziecka i
przyczyny jego zachowania.

Réwniez dzis wiem juz, ze krzyk rodzica rzadko kiedy ma
cokolwiek wspélnego bezposrednio z zachowaniem dziecka.
Przyk*adu nie musze szuka¢ daleko. Spedzitam pét dnia na
pucowaniu szafek na wysoki potysk, luster i okien, i chociaz
milion razy méwie mu, zeby nie przylepiat sie do wszystkiego
brudnymi *apkami, on ten milion pierwszy znowu sie przyklei.
Czy jestem o to wsSciek*a? No kuuuurde. Raczej, ze jestem. Czy
zdarzato mi sie krzycze¢ w takich sytuacjach? Oczywiscie.
Dlaczego to robitam? Przeciez nie dlatego, ze moje dziecko
zrobito cos$ Zle i niegrzecznie sie zachowalo, tylko dlatego,
ze zachowato sie w sposdéb dla siebie naturalny, nieodbiegajacy
od swoich zwyktych zachowan, ktére przeciez kiedy$ z czasem
ustang. Krzyczatam, bo bytam zmeczona 1 bezsilna. Bo byt we
mnie zal 1 pretensja.

Bez sensu.

Réwnie bezsensowne sg pytania, ktére wykrzykujemy do naszych
dzieci.

ILE RAZY CI MOWIEAM???!1!1.,

A dziecka to nic a nic nie obchodzi, bo to nie jest jego
poziom postrzegania, a te pojecia to dla niego abstrakcja.



Dzien, w ktorym przestatam krzycze¢ na moje dziecko..

.WCigz jeszcze nie nadszedt. To cholernie trudne, a ja jestem
cholernie daleka od bycia ideatem matki mruczacej stodko do
swojego dziecigtka 1 *agodnym gtosem upominajgcej go za
najgorsze nawet zachowanie. Jestem na najlepszej drodze do
tego, zeby by¢ moja najlepszg wersjg matki, jaka moge byc. Ale
to nigdy nie bedzie perfekcyjna matka.

Wiem, ze musze najpierw sama w peini zrozumie¢ dlaczego
krzycze, czy jest mi to potrzebne i jaki to ma wptyw na moje
relacje z dzieckiem. A rozumiem juz catkiem sporo.

Krzycze.

Upadam, podnosze sie 1 znowu postanawiam, ze nigdy wiecej tego
nie zrobie. Jest we mnie poczucie winy 1 wstydu. Czy jestem
przez to gorszg matka? Nie. Czy czuje sie przez to gorsza
matka? Zdecydowanie tak. Za kazdym razem, gdy podnosze gtos,
czuje, ze odnosze porazke sama przed sobg i przed moim synem.

Krzyk na dziecko dziata szybko 1 skutecznie. Ale wszystko
zalezy od tego, jaki skutek chcemy osiggngé¢. tatwy i
natychmiastowy? Wtedy krzyk jest doskonatym rozwigzaniem.
Dalekosiezny i wysokiej jakosci? Trzeba ruszy¢ dupe w troki,
wysilic¢ sie, postarad, wznies¢ na wyzyny swoich mozliwosci.

Kiedy przyszedt przetom? — zapytajg mnie te z was, ktdére wcigz
sg na poczatku tej drogi. Pewnego dnia, w samym Srodku mojej
furii o BOg jeden raczy wiedzie¢ jaka bzdete, moje dziecko
powiedziato mi wprost:

Mama, nie krzycz na mnie!
A przeciez to on jest najlepszym sedzig sprawiedliwos$ci w

naszym domu i najczulszym papierkiem lakmusowym naszych
relacji.

Dziecko zawsze bedzie tylko dzieckiem. I bedzie nim relatywnie
bardzo krétko, tylko do pewnego momentu, w ktdédrym nagle



poczujemy, ze niespodziewanie juz nim nie jest. Dlatego
wtasnie przyczyny naszego krzyku musimy szuka¢ w sobie i tylko
w sobie. A pierwszym krokiem do wyjscia z tego impasu jest
uswiadomienie sobie, ze krzyczgc na dziecko wyrzgdzamy mu
krzywde.



